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Informacje prawne

Niniejsza publikacja ma charakter wytacznie edukacyjny i informacyjny oraz jest
wyrazem osobistych pogladéw i doswiadczen autora. Jej celem jest ogdlne omo-
wienie zagadnien zwigzanych z budowaniem majatku oraz réwnowagi finanso-
wej, inwestowaniem oraz ochrong majatku.

Tresci zawarte w niniejszej publikacji nie stanowia rekomendacji finansowej ani
inwestycyjnej, ani analizy inwestycyjnej. Nie stanowia réwniez informacji pro-
mujacej lub sugerujacej okreslong strategie inwestycyjng w rozumieniu obo-
wiazujacych przepiséw prawa, w szczegdlnosci rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 596/2014 (MAR) oraz przepiséw wydanych na jego
podstawie. Publikacja nie stanowi rowniez zindywidualizowanej rekomendacji
do nabywania, zbywania lub utrzymywania jakichkolwiek instrumentéw finan-
sowych, papieréw wartosciowych oraz innych aktywow.

Tresci zawarte w ksigzce nie stanowig porady prawnej, podatkowej, finansowej
ani inwestycyjnej oraz nie moga zastepowac indywidualnej analizy konkretnego
stanu faktycznego czy konsultacji z wykwalifikowanym doradca. Inwestowanie
wigze sie z ryzykiem, w tym z mozliwoscig utraty czesci lub catoséci zainwestowa-
nych $rodkéw. Kazda sytuacja majatkowa, rodzinna, finansowa i podatkowa wy-
maga odrebnej oceny i w razie potrzeby konsultacji z odpowiednim specjalista.
Autor i wydawca doktadaja nalezytej starannosci w celu przedstawienia in-
formacji w sposob rzetelny i zrozumiaty, jednak nie gwarantujg, ze wszystkie
informacje sa kompletne lub wolne od bteddw. Autor i wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci za decyzje podjete na podstawie tresci zawartych w niniej-
szej publikacji ani za ich skutki. Publikacja przedstawia stan wiedzy autora oraz
stan prawny aktualny na dzien jej ukonczenia lub przekazania ksigzki do druku
i moze nie uwzglednia¢ pozniejszych zmian. Autor i wydawca nie zobowiazuja
sie do aktualizowania tresci publikacji ani do informowania o takich zmianach.

Wszelkie prawa do publikacji s zastrzezone. Kopiowanie, zwielokrotnianie, roz-
powszechnianie udostepnianie lub wykorzystywanie niniejszej publikacji — w ca-
tosci lub w czeséci — bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy jest zabronione.
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ZAAKCEPTUJ SIEBIE | SWOJA SYTUACJE,
JAKAKOLWIEK BY BY£A

Pienigdze ani sytuacja finansowa nie moga by¢ powodem
do wstydu. Pisze to ze $wiadomoscia, ze mozesz czytaé te
ksigzke, bedac dzisiaj w szczegélnym momencie zycia. Mozesz
miec stabilng sytuacje finansowa i szukac jedynie sposobu na
spokojniejsze budowanie majatku, lepsze inwestowanie albo
zabezpieczenie swojej przysztosci. Mozesz tez by¢ zmeczony
ciggtym stresem, kredytami, dtugami, presjg zycia i poczuciem,
ze od dawna nie kontrolujesz wtasnych finanséw. Mozesz by¢
po rozwodzie. Po nieudanym biznesie. Mozesz dobrze zarabiac,
ale jednocze$nie mie¢ kompletny chaos w wydatkach. Mozesz
dopiero wchodzi¢ w doroste zycie i nie wiedzie¢ nawet, od czego
wiasciwie zaczac. Niezaleznie od tego, w jakim miejscu dzisiaj
jestes, pierwszy krok wyglada doktadnie tak samo. Musisz za-
akceptowac rzeczywistos¢ dookota siebie taka, jaka ona jest.
Bez tego nie da sie przej$c dale;.

Nie da sie uporzadkowac finanséw, jesli przez caty czas ucie-
kasz od witasnej sytuacji. Nie da sie budowa¢ spokojnego zy-
cia, jesli jednoczesnie prébujesz ignorowac to, co jest czesciag
Twojej codziennosci. Kazda zmiana zaczyna sie od zaakcepto-
wania punktu wyjscia. Nawet wtedy, gdy jest on trudny, niewy-
godny albo po prostu bolesny.
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To sitg rzeczy oznacza zaakceptowanie siebie. Swoich potrzeb,
bteddw, wczesniejszych decyzji, stabosci i tego, co doprowa-
dzito Cie do miejsca, w ktorym dzisiaj jestes. Nie chodzi tutaj
0 ocenianie siebie. Chodzi o nazwanie sytuacji, w ktdrej jestes,
i tego, co rzeczywiscie czujesz. Robisz to sam wobec siebie.
Nikomu nie musisz sie z tego ttumaczy¢. Nie musisz nikomu
o tym opowiadac. Ale sam przed soba musisz by¢ uczciwy.

Zaryzykuje twierdzenie, ze bardzo dobrze czujesz, jaka jest
Twoja sytuacja finansowa. Gdzie$ podswiadomie wiesz przykta-
dowo, czy zyjesz ponad stan albo w ciggtym leku o przysztosc.
Wiesz, czy wydajesz za duzo albo wrecz przeciwnie — nie mo-
zesz pozwoli¢ sobie na rzeczy, o ktérych marzysz. Wiesz, czy
pracujesz wytacznie po to, aby utrzymac poziom zycia, ktéry
ma dobrze wygladac z zewnatrz. Wiesz réwniez, czy Twoje wy-
datki wynikajg z realnych potrzeb, czy raczej z emocji, presji
otoczenia albo potrzeby udowodnienia czegos sobie lub innym
ludziom.

Czasami cztowiek tylko nie chce tego nazwac¢ wprost. Nie chce
wypowiedziec tego, co tak naprawde juz od dawna wie. Dobrze
jest jednak $wiadomie to nazwac. Po prostu nazwac. | od razu
to zaakceptowac¢. Jezeli Twoje zycie finansowe wyglada dzi-
siaj wtasnie tak, to znaczy, ze co$ Cie do tego punktu dopro-
wadzito. Nie szukajmy winnych. Nie rozliczajmy przesztosci.
Ale zamiast tego zrobmy wspélnie co$ znacznie wazniejszego.
Sprobujmy spokojnie ustali¢, co naprawde ma miejsce. Zanim
przejdziemy do inwestowania, oszczedzania, budowania ma-
jatku czy zabezpieczania przysztosci, odpowiedz sobie na szes¢
bardzo waznych pytan.
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Po pierwsze: ile naprawde zarabiasz? Nie tylko z pracy, ale
ze wszystkich zrodet. Jakie masz dochody, doswiadcze-
nie, umiejetnosci i czy masz mozliwos$¢ zwiekszenia swoich
zarobkow.

Po drugie: ile naprawde wydajesz? Nie chodzi o idealne tabelki
i analizowanie kazdego paragonu. Teraz chodzi raczej o zro-
zumienie wtasnego stylu zycia. O zobaczenie, ile kosztuje Cie
normalne funkcjonowanie. Jakie wydatki s3 state, ktére sa ko-
nieczne, a ktére pojawiajg sie gtéwnie dlatego, ze poprawiaja
nastroj albo pozwalaja na chwile zapomniec o stresie.

Po trzecie: jakie masz zobowigzania? Kredyty, pozyczki, raty,
leasingi, zalegtosci, limity na kartach kredytowych. Ale réw-
niez pozyczki od znajomych czy rodziny. To takze sg zobowia-
zania, nawet jesli nikt dzisiaj nie zada od Ciebie natychmiasto-
wego zwrotu pieniedzy.

Po czwarte: czego sie boisz? Utraty pracy? Choroby? Samo-
tnosci? Tego, ze kiedy$ sobie nie poradzisz? Ze wszystko nagle
zacznie sie rozpadaé?

Po piate: co naprawde daje Ci pienigdze? Jakie masz kompe-
tencje wynikajace z tego, co lubisz robi¢, ale réwniez z tego, co
po prostu musisz robi¢? Co kiedys$ robite$ dobrze? Co lubisz
robi¢? Jakie masz doswiadczenie, kontakty, wiedze albo talent,
ktéry mozna rozwijac?

| wreszcie szdste, najwazniejsze pytanie: co robisz dla siebie,

a co wytacznie po to, aby cos$ komus udowodnic?

13

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://onepress.pl/rf/101rze
https://onepress.pl/rt/101rze

Przemysl te pytania spokojnie. Naprawde spokojnie. Wiem,
ze odpowiedzZ na czes$¢ z nich moze by¢ trudna. Ale pamietaj
o0 jednej rzeczy. Naprawde nie ma nic wstydliwego w trudnej
czy ztozonej sytuacji finansowej i osobistej. Moze stracites pie-
nigdze na inwestycji. Moze wszedte$ w zty biznes. Moze popet-
nite$ btedy, zawierajac niekorzystng umowe. Moze zaufate$ nie-
wtasciwym ludziom. Moze date$ sie oszukaé. To juz byto. Nie
wracamy do tego. Nie mozesz budowac przysztosci w oparciu
0 ciagte poczucie winy, wstydu albo wewnetrznego karania sa-
mego siebie. To do niczego nie prowadzi. Nie cofa czasu. Nie
rozwigzuje problemow. Bardzo czesto jedynie jeszcze bardziej
odbiera cztowiekowi site do dziatania.

Masz prawo dalej siebie lubi¢ i szanowac. Spojrze¢ na wtasne
zycie bez ciggtego poczucia winy, wstydu albo poréwnywania
sie z innymi ludzmi. To, co wydarzyto sie wczesniej, mogto byc
trudne, mogto by¢ btedem, mogto kosztowac Cie pieniadze, re-
lacje albo spokdj, ale nadal pozostaje tylko czescig Twojego
Zycia, a nie jest jego koncowym rezultatem. Teraz wazniejsze
jest cos$ innego: zebys$ przestat uciekac od rzeczywistosci i za-
czat patrzed na nig spokojnie.

A teraz mozemy is¢ dale;.

Nie zmienisz Zycia, dopdki nie odwazysz sie
uczciwie na nie spojrzec¢. Punkt wyjscia nie jest wyrokiem.
Jest poczatkiem zmian.

A 4
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UPORZADKUJ WSZYSTKIE SWOJE
ZOBOWIAZANIA

Mamy juz za sobg pierwszy, najwazniejszy krok — spokojne,
szczere spojrzenie na wtasna sytuacje finansowa.

Idzmy dalej i zajmijmy sie kwestig zobowigzan, czyli Twoich
dtugdw. Maja one najbardziej obcigzajacy wptyw na jakiekol-
wiek planowanie finansowe, dlatego nalezy to zagadnienie
pogtebié. Trzeba uporzadkowac¢ je bardziej niz tylko poprzez
samo oszacowanie dtugdw, tak jak zrobilismy to w poprzednim
kroku. | bardzo wazne jest to, aby$ dobrze zrozumiat sens tego
rozdziatu. Nie chodzi jeszcze o zastanawianie sie, w jaki spo-
sOb sptaci¢ dtugi ani o podejmowanie decyzji dotyczacych re-
strukturyzacji, upadtosci konsumenckiej czy szukania kolejnych
produktéw finansowych majacych uratowaé sytuacje. W mo-
mencie uswiadomienia sobie przyttaczajgcych zobowigzan
bardzo tatwo dziata¢ impulsywnie. Wszedzie pojawiaja sie re-
klamy kancelarii oddtuzeniowych, ofert konsolidacji, pozyczek
bez zdolnosci kredytowej albo obietnic szybkiego rozwigzania
problemoéw. Takich ofert jest obecnie bardzo duzo. Cztowiek
zaczyna wtedy szukac¢ natychmiastowego wyjscia z sytuacji,
mimo ze czesto nie ma jeszcze nawet uporzadkowanej wiedzy
o witasnych zobowigzaniach. Dlatego na razie nie zajmujemy
sie sposobami ich sptaty.
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Musisz najpierw doktadnie zobaczy¢ strukture swoich dtugow.
To jest najwazniejsze. Problemem moze by¢ nie sama wyso-
kos$¢ zadtuzenia, ale jego specyfika i zréznicowanie. Oczywiscie,
kazdy mniej wiecej wie, ze ma kredyty, raty, limity, pozyczki
albo zalegtosci, ale czesto nie potrafi juz spokojnie odpowie-
dzie¢ sobie na pytanie, ile doktadnie tego jest, wobec kogo ist-
nieja zobowiazania, ktére z nich sa najpilniejsze i jaka czesc
miesiecznych dochodéw znika wytgcznie na obstuge wcze-
$niejszych decyzji finansowych. Dtugi zaczynaja wtedy funkcjo-
nowac jak state napiecie obecne w tle zycia. Unika sie patrze-
nia na rachunki, odktada otwieranie pism, cztowiek leka sie
logowania do bankowosci elektronicznej albo odbierania tele-
fonow. Im wiekszy nieporzadek, tym wiekszy lek. A im wiek-
szy lek, tym wieksza chec¢ ucieczki od rzeczywistosci. Dlatego
w pierwszej kolejnosci trzeba odzyskaé kontrole przez petniej-
szg wiedze na temat swoich dtugow.

Kiedy méwie o zobowigzaniach, mam na mysli absolutnie
wszystko. Kredyt hipoteczny i kredyt gotéwkowy. zakupy na
raty, leasing. Debet na koncie, karty kredytowe czy limity od-
nawialne. Pozyczki prywatne. Zobowigzania zwigzane z dzia-
talnoscig gospodarcza. Zobowigzania zwigzane z zakonczong
dziatalnoscia gospodarcza, takze prowadzong w formie spétek.
Zalegtosci wobec urzedu skarbowego albo ZUS. Niesptacone
faktury. Pozyczone pienigdze od rodziny lub znajomych.
To wszystko sg zobowigzania, nawet jesli czes¢ z nich wydaje
Ci sie mniej istotna albo jeszcze nie powoduje realnej presiji.

Teraz wazna rzecz. Nie uktadaj tych zobowigzah wedtug mo-
mentu ich zaciggniecia. To nie ma wigkszego znaczenia. Musisz
uporzadkowac je wedtug termindw sptaty i wymagalnosci.
Upraszczajac do granic mozliwosci — termin wymagalnosci
to data, kiedy zobowigzanie trzeba regulowaé. Moze by¢ to
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termin sptaty catosci albo poszczegoélnych rat. To juz zalezy
od konkretnego zobowigzania, ale zasadniczo powinno sie to
sprowadzi¢ do tych dwdch rodzajéw termindéw wymagalno-
$ci. Mamy dtugi, ktére moga by¢ roztozone na lata, i takie,
ktore wymagaja ptatnosci w ciagu kilku tygodni. Nie ma wiek-
szego znaczenia, jaki to rodzaj produktu finansowego. Spéjrz
przede wszystkim na to, kiedy przypada jego termin ptatno-
$ci. Chodzi o to, aby$ — by¢ moze po raz pierwszy — spokoj-
nie zobaczyt, jaka cze$¢ Twojego zycia finansowego opiera sie
dzisiaj na dtugu.

Wtedybedziebardziejwidocznyrzeczywistyobraz Twojejsytua-
cji finansowej od tej najbardziej negatywnej strony, czyli tego,
co uszczupla Twdj majatek. Podsumuj wszystko, co zrobites.
Naprawde wszystko. To moze by¢ trudny moment, poniewaz
zobaczysz, jak bardzo zyjesz w oparciu o pozyczone pienia-
dze, a jak mato masz swoich. Ale moze by¢ réwniez odwrot-
nie. Zobaczysz, ze dtugi stanowia jedynie symboliczng cze$¢
Twojego majatku. Oba wnioski sg nam potrzebne i pozwalaja
péjsc¢ dalej. Ale na chwile zostawmy juz same dtugi.

Zanim zaczniesz sptacac dtugi, musisz zobaczyc je

w catosci. Lek przed wierzycielami rosnie tez z nieporzadku.
Gdy znasz prawdziwa strukture swojego zadtuzenia,

sptata dtugu staje sie zadaniem do wykonania.
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USTAL, ILE MIESIECZNIE
NAPRAWDE KOSZTUJE CIE ZYCIE

W poprzednich rozdziatach zatrzymalismy sie na zaakcepto-
waniu wtasnej sytuacji finansowej oraz uporzadkowaniu zobo-
wigzan. Teraz trzeba pojs¢ dalej i odpowiedzie¢ sobie na pyta-
nie, ile faktycznie wydajesz.

Bardzo mozliwe, ze dzisiaj po prostu tego nie wiesz. Nie dla-
tego, ze jeste$ osoba nierozsadnag albo nieodpowiedzialna.
Raczej dlatego, ze wspdtczesne wydawanie pieniedzy stato
sie niemal catkowicie niewidzialne. Pienigdze nie znikaja juz
z portfela tak jak kiedys. Dzisiaj duzo czesciej ,przelatujg’
przez telefon, aplikacje mobilne, ptatnosci zblizeniowe, auto-
matyczne subskrypcije albo odroczone ptatnosci. Ptacisz karta.
Ptacisz Blikiem. Ptacisz jednym kliknieciem. Czasami nawet
nie zauwazasz samego momentu wydawania pieniedzy. | wta-
$nie dlatego traci sie realne poczucie, ile kosztuje codzienne
zycie.

To oczywiscie nie jest przypadek. Instytucje finansowe maja
interes w tym, aby wydawanie pieniedzy byto tak proste. Im
tatwiejsze staje sie ptacenie, tym mniej emocjonalnie odczu-
wamy sam moment wydatku. Kiedys cztowiek widziat gotowke,
liczyt banknoty, miat fizyczne poczucie utraty pieniedzy. Dzisiaj
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czesto widzi jedynie krdtkie powiadomienie na ekranie tele-
fonu albo nawet i tego nie moze zobaczy¢, bo czes¢ ptatnosci
pobiera sie automatycznie. W pewnym momencie pienigdze
zaczynajg po prostu przeptywac przez palce cztowieka bez
wiegkszej refleksji. A skoro nie wiesz doktadnie, ile wydajesz,
to nie jestes rowniez w stanie rozsadnie planowac¢ przysztosci,
budowac majatku ani ocenic, czy rzeczywiscie zyjesz na pozio-
mie, na ktory Cie stac lub ktory wynika z Twoich faktycznych
potrzeb.

Nie chodzi jeszcze o ograniczanie wydatkéw ani o ocenianie
wtasnego stylu zycia. Nie chodzi o tworzenie idealnych arku-
szy finansowych ani o obsesyjne kontrolowanie kazdego pa-
ragonu. Chodzi wytacznie o zobaczenie rzeczywistosci taka,
jaka ona jest. Musisz po prostu ustali¢, ile naprawde kosztuje
Cie codzienne funkcjonowanie. | zrobimy to bardzo konkretnie.

Wez dane z poprzedniego miesigca. Nie sprzed roku. Nie
z okresu, kiedy bardziej sie pilnowates. Wtasnie z poprzedniego
miesigca. Sprawdz historie rachunku bankowego. Historie kart
ptatniczych. Historie ptatnosci w aplikacjach mobilnych. Zobacz
wszystkie przelewy, ptatnosci zblizeniowe, Bliki, ptatnosci in-
ternetowe, automatyczne subskrypcje i wyptaty gotéwki z ban-
komatdéw. Jezeli cze$¢ wydatkdéw realizujesz gotdwka, posta-
raj sie przynajmniej orientacyjnie ustali¢, na co te pienigdze
zostaty przeznaczone.

| teraz bardzo wazna rzecz. Nie patrz wytacznie na podsta-
wowe koszty zycia. Oczywiscie uwzglednij mieszkanie, czynsz,
raty kredytdw, jedzenie, rachunki, paliwo, transport, raty, leki
czy codzienne funkcjonowanie. Ale zobacz rowniez wszystkie
wydatki, ktdre zazwyczaj prébujemy pomija¢ albo traktowac
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jako ,drobne” lub ,konieczne”. Papierosy. Alkohol. Hazard.
Kasyno. Zakupy robione pod wptywem emocji. Aplikacje mo-
bilne i subskrypcje, z ktérych nawet nie korzystasz. Ptatnosci
za chwilowe przyjemnosci. Jedzenie zamawiane bardziej dla
poprawy nastroju niz z potrzeby. Wszystko.

Nie chodzi tutaj o ocenianie siebie, ale o uczciwos$¢ wobec sa-
mego siebie i ustalenie rodzaju oraz kwoty wydatkow. To nie
kwestia emocji, tylko konkretnej wartosci. | wtasnie tutaj moga
pojawi¢ sie dwa bardzo wazne wnioski.

Pierwszy jest taki, ze zyjesz raczej rozsadnie i Twoje wydatki
rzeczywiscie odpowiadajg normalnym potrzebom zyciowym.
Wtedy zyskujesz co$ bardzo waznego — $wiadomosé, ile pienie-
dzy realnie potrzebujesz do spokojnego funkcjonowania. A skoro
to wiesz, mozesz zaczg¢ planowac kolejne kroki: oszczedzanie,
inwestowanie, budowanie zabezpieczenia finansowego albo
ograniczenie pracy ponad wtasne sity.

Drugi wniosek moze by¢ trudniejszy. Mozesz zobaczy¢, ze zy-
jesz ponad stan. Ze ogromna cze$¢ pieniedzy znika na rzeczy,
ktore nie budujg Twojego bezpieczenstwa, nie poprawiaja ja-
kosci zycia i nie daja dtugoterminowo nic poza chwilowym im-
pulsem albo krétka poprawa nastroju. | cho¢ moze by¢ to nie-
przyjemne, taka wiedza jest niezwykle potrzebna. Bo dopiero
od tego momentu mozna zacza¢ realnie odzyskiwac kontrole
nad wtasnymi finansami. A ta pierwsza czynno$¢ powinna pro-
wadzi¢ od razu do kolejnego, konkretnego zadania.
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Pienigdze staty sie niewidzialne. Przelatuja przez telefon

i ptatnosci zblizeniowe, wiec tatwo straci¢ poczucie,

ile naprawde kosztuje Twoje zycie. WezZ wyciag z ostatniego
miesiagca i policz wszystko — tagcznie z wydatkami,

ktore najchetniej bys teraz pominat.

A 4
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FINANSE 0SOBISTE TO NIE WYSCIG
PO BOGACTWO — TO SZTUKA
BUDOWANIA SPOKOJU

Kazdy z nas ma inne marzenia. Dla jednych bedzie to coroczna podroz za
ocean, dla innych dobry samochod, dla jeszcze innych po prostu wiasne ,M”.
Niezaleznie od tego, jakie intencje przyswiecajg nam w finansowej podroézy, cel
jest jeden: bezpieczenstwo. Rowniez to finansowe, przez cate zycie.

Autor prezentuje 101 konkretnych dziatan prowadzacych do finansowego spo-
koju — od akceptacji wtasnej, czasami bardzo trudnej sytuacji, przez porzad-
kowanie dlugéw, oszczedzanie i inwestowanie, az po planowanie spadkowe

i dyspozycje na wypadek smierci. Dowiesz sie, jak uporzadkowac biezace
wydatki, negocjowac wynagrodzenie, unika¢ putapek kredytowych, budowac
drugi zawod, zaktadac wiasny biznes bez desperaciji, dywersyfikowac majatek,
atakze jak zabezpieczy¢ bliskich prawnie i finansowo.

Catos¢ spaja jedna mysl: pieniadze maja stuzy¢ zyciu, nie je zastepowac.
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