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INTRO

On stoi w fazience troche dtuzej niz zwykle, chociaz nie ma ku
temu zadnego praktycznego powodu, bo wychodzi tylko po
zakupy, a nie na randke ani spotkanie, ktore mogtoby
cokolwiek zmieni¢. Przesuwa dtonig po wtosach, poprawia
koszulke, patrzy na siebie uwazniej niz sytuacja tego wymaga,
jakby probowat znalez¢ w tym obrazie cos, co uzasadni jego
nastréj. To nie jest troska o wyglad ani préba zrobienia
dobrego wrazenia, tylko cicha proba upewnienia sig, ze nadal
ma dostep do czegos, co daje mu minimalne poczucie
wartosci. | wfasnie w tym momencie, kiedy nie dzieje sie nic
spektakularnego, zaczyna sie mechanizm, ktory bedzie
napedzat catg ksigzke.

Bycie sexy nigdy nie byto o wygladzie, chociaz wszystko
dookota konsekwentnie udaje, ze jest doktadnie odwrotnie, bo
tatwiej sprzedaje sig cos, co mozna pokazac niz co$, co trzeba
zrozumiec. On nie probuje wygladac dobrze dla innych ludzi,
tylko probuje poczuc sie dobrze wobec siebie, ale nie potrafi
tego zrobi¢ inaczej niz przez obraz, ktory widzi. To nie jest
préznos¢ ani  powierzchownos¢, tylko mechanizm
kompensacyjny, ktéry zamienia brak stabilnego poczucia
wtasnej wartosci w projekt estetyczny. Problem polega na
tym, ze projekt estetyczny nigdy nie konczy sie sukcesem,
tylko chwilowg ulga.

Kobieta siedzi przy stole z telefonem i przeglada zdjecia, ktére
zrobita poprzedniego dnia, zatrzymujac sig przy jednym ujeciu
troche dtuzej, bo wyglada na nim ,lepiej niz zwykle". Nie
potrafi doktadnie powiedzie¢, co znaczy ,lepiej”, ale czuje, ze
to zdjecie ma w sobie cos, co moze zosta¢ zaakceptowane
przez innych bez wiekszego oporu. To nie jest analiza
techniczna ani swiadoma decyzja, tylko intuicyjne wyczucie,



ze w tym konkretnym obrazie udato sie trafi¢c w cos, co dziata.
| to wtasnie ,cos$" jest centrum catego zjawiska, ktére tak tatwo
nazywa sie jednym stowem, jakby byto oczywiste.

Sexy nie jest cechg, tylko reakcjg, ale cztowiek uparcie
probuje traktowac jg jak cechg, bo wtedy wydaje sig, ze
mozna jg zdobyc¢, utrzymac i kontrolowac¢. To, co nazywa
sexy, jest w rzeczywistosci efektem napiecia miedzy tym, co
pokazuje, a tym, co ukrywa, miedzy pewnoscig a
niepewnoscig, miedzy dostepnoscia a  dystansem.
Mechanizm dziata dlatego, ze nie daje sie zamkng¢ w
prostych regutach, wiec kazda proba jego opanowania
prowadzi do jeszcze wigkszego zagubienia. Im bardziej ktos
probuje by¢ sexy, tym bardziej oddala sie od momentu, w
ktorym mogtby zostac tak odebrany.

On wrzuca zdjecie, zanim jeszcze zdazy zastanowic sig,
dlaczego wiasciwie to robi, bo decyzja zapada szybciej niz
refleksja, a potrzeba reakcji jest silniejsza niz potrzeba
zrozumienia. Przez pierwsze kilka minut co chwile sprawdza
telefon, jakby od tego zalezato cos wigcej niz tylko liczba
polubien, chociaz doktadnie tak to odczuwa. Kazda reakcja nie
jest informacja, tylko mikro-potwierdzeniem, ze nadal istnieje
w przestrzeni, ktora dla niego ma znaczenie. | w tym
momencie sexy przestaje by¢ czymkolwiek zwigzanym z
ciatem, a zaczyna by¢ walutg psychologiczna.

Cztowiek nie chce byc¢ sexy dla samego bycia sexy, tylko
dlatego, ze wierzy, ze to rozwigze cos gtebszego, czego nie
potrafi nazwac bezposrednio, bo bytoby to zbyt niewygodne.
Chodzi o bycie zauwazonym, wybranym, uznanym za
wystarczajgcego bez dodatkowych warunkéw, ale zamiast is¢
w strone tych potrzeb, idzie w strong ich symboli. Sexy staje
sie skrotem, ktory ma doprowadzi¢ do czegos wigkszego, ale



sam w sobie nigdy tego nie dostarcza. To nie jest btad w
rozumowaniu, tylko efekt tego, ze symbol jest tatwiejszy do
kontrolowania niz rzeczywistosc.

Na imprezie kto$§ wchodzi do pomieszczenia i od razu
przycigga uwage, chociaz nie robi nic szczegdlnego, nie méwi
niczego wyjgtkowego i nie probuje sie wyrdzniac. Ludzie
patrzg przez chwile dtuzej, niz to konieczne, jakby prébujac
uchwycic cos, czego nie potrafig nazwac, ale wyraznie czuja.
To nie jest magia ani tajemnicza aura, tylko konsekwencja
spojnosci miedzy tym, co ta osoba pokazuje, a tym, czego nie
musi ukrywac¢. | wiasnie ta spojnos¢ jest najbardziej
niewygodnym elementem catego zjawiska, bo nie da sig jej
sztucznie stworzyc¢ bez kosztéw.

Wiekszos¢ ludzi nie chce byc¢ sexy, tylko chce wyglgdac jak
ktos, kto jest sexy, bo to daje ztudzenie kontroli nad czyms, co
w rzeczywistosci jest efektem ubocznym innych proceséw.
Zaczyna sie kopiowanie gestow, stylu, sposobu méwienia,
nawet drobnych detali, ktore wydajg sie mie¢ znaczenie,
chociaz sg tylko powierzchnig. Mechanizm imitacji dziata, bo
daje szybkie rezultaty, ale jednoczesnie wzmacnia poczucie,
ze bez tej imitacji nic nie zostaje. | wiasnie w tym miejscu
zaczyna sie uzaleznienie od obrazu.

Kto$ siedzi naprzeciwko drugiej osoby i rozmawia, ale jego
uwaga nie jest w rozmowie, tylko w tym, jak jest odbierany w
trakcie tej rozmowy, jak wyglada, jak brzmi, jak sie porusza.
Kazde zdanie przechodzi przez filtr autoprezentacji, zanim
zostanie wypowiedziane, co sprawia, ze spontanicznosc¢
znika, a w jej miejsce pojawia sie kontrola. To nie jest strategia,
tylko automatyczny mechanizm, ktéry ma chroni¢ przed
odrzuceniem, zanim jeszcze sie wydarzy. Problem polega na
tym, ze im wiecej kontroli, tym mniej autentycznosci, a im



mniej autentycznosci, tym mniejsze szanse na realne
potgczenie.

Sexy zaczyna dziata¢ jak tarcza, ktéra ma chroni¢ przed
poczuciem niewystarczalnosci, ale jednocze$nie wzmachia to
poczucie, bo wymaga ciggtego podtrzymywania obrazu, ktory
nigdy nie jest stabilny. Cztowiek zaczyna wierzyc¢, ze jesli
przestanie spetnia¢ okreslone warunki, natychmiast straci
swojg wartos¢, co sprawia, ze nie moze sobie pozwoli¢ na
bycie ,po prostu sobg”. To nie jest dramatyczne ani
spektakularne, tylko ciche i systematyczne przesuwanie
granicy miedzy tym, kim jest, a tym, kim musi byc. | wtasnie to
przesuniecie bedzie wraca¢ w kazdej kolejnej scenie tej
ksigzki.

o Cztowiek nie dgzy do bycia sexy, tylko do uniknigecia
poczucia, ze nie jest wystarczajacy.

» Kazda proba kontrolowania tego efektu zwigksza zaleznos¢
od reakcji innych ludzi.

e Obraz zaczyna zastgepowacC doswiadczenie, a reakcja
zastepuje relacje.

 Imitacja daje chwilowg ulge, ale dtugoterminowo pogtebia
rozpad tozsamosci.

e Spdjnosc dziata, ale nie da sig jej stworzy¢ bez konfrontacji
z tym, co niewygodne.

W pewnym momencie przestaje chodzi¢ o to, czy ktos jest
sexy, tylko o to, czy potrafi przetrwa¢ bez ciggtego
potwierdzania, ze jest, bo to potwierdzanie staje sie
podstawowym zrodtem regulacji emocjonalnej. Kazda
przerwa w tej regulacji wywotuje niepokoj, ktéry trzeba
natychmiast zneutralizowac, najlepiej kolejnym bodzcem z



zewnatrz. To nie jest swiadomy wybdr, tylko wyuczona
reakcja, ktora z czasem staje sie domysina. | wiasnie dlatego
tak trudno z niej wyjsc.

On znowu patrzy na siebie przed wyjsciem, ale tym razem nie
szuka konkretnego efektu, tylko probuje sprawdzi¢, czy nadal
czuje to, co powinien czu¢, zeby uznac¢ siebie za ,w
porzadku”. To nie jest juz kwestia wyglagdu, tylko
wewnetrznego stanu, ktéry zostat powigzany z czyms
zewnetrznym, co mozna zobaczyc¢ i oceni¢. Problem polega
na tym, ze to powigzanie dziata tylko w jedng strong, bo
zewnetrzne moze chwilowo wptyng¢ na wewnegtrzne, ale
nigdy go nie zastgpi. | wtasnie ten rozdzwigk bedzie powoli
narastat.

Ta ksigzka nie bedzie prébowata odpowiedziec¢ na pytanie, jak
by¢ sexy, bo to pytanie jest czescig problemu, a nie jego
rozwigzaniem, nawet jesli brzmi logicznie i konkretnie.
Zamiast tego bedzie rozktadac na czesci sytuacje, w ktorych
to pojecie pojawia sie jako cos oczywistego, zeby pokazac, ze
nic w nim nie jest oczywiste. Kazdy rozdziat bedzie wchodzit
w jeden mechanizm, jedng sceng, jeden moment, w ktérym
co$ zaczyna dziata¢, mimo ze nie powinno. | wiasnie w tych
momentach zaczyna sig cos, co trudno zatrzymac.

Nie chodzi o to, zeby przesta¢ by¢ sexy ani zeby przestac
tego chcie¢, tylko zeby zobaczy¢, co tak naprawde dzieje sie
pod tym stowem, zanim stanie sie ono czyms, co zaczyna
definiowa¢ sposéb, w jaki ktos funkcjonuje. Bo kiedy cos$
zaczyna definiowac, przestaje by¢ dodatkiem, a staje sie
fundamentem, ktory trzeba nieustannie podtrzymywac. | to
wtasnie ten moment jest najbardziej niewygodny, bo pokazuje,
Ze gra, ktora miata by¢ opcjonalna, staje sie obowigzkowa.



Na koncu nie zostaje pytanie, czy ktos jest sexy, tylko pytanie,
ile kosztuje utrzymywanie tej iluzji i co zostaje, kiedy przestaje
dziata¢, chociaz nikt nie méwi tego wprost. To nie jest pytanie
retoryczne ani filozoficzne, tylko bardzo konkretne, bo
dotyczy codziennych zachowan, decyzji i reakcji, ktore
wydajg sie niewinne. | wiasnie dlatego sg tak trudne do
Zauwazenia.



Rozdziat1- Moment, w ktérym
zaczynasz grac

On stoi przy barze, opierajgc tokie¢ w sposéb, ktory ma
wygladac¢ naturalnie, chociaz w rzeczywistos$ci jest wynikiem
Kilku drobnych korekt wykonanych w ciggu ostatnich
trzydziestu sekund. Zamawia drinka, ktérego normalnie by nie
wybrat, bo widziat, ze kto$ wczesniej zrobit to samo i
wygladato to ,dobrze", cho¢ nie potrafi powiedzie¢, co
doktadnie znaczyto to ,dobrze”. Kiedy odwraca sie w strone
sali, jego ruchy sg minimalnie spowolnione, jakby prébowat
nada¢ im cigzar i znaczenie, ktérego wczesniej nie miaty. |
wtasnie w tym miejscu zaczyna sie proces, ktory nie ma nic
wspolnego z byciem sexy, a wszystko z byciem
obserwowanym.

Nie chodzi o to, ze on chce zrobi¢ wrazenie, tylko o to, ze
nagle zaczyna funkcjonowac tak, jakby jego istnienie miato
sens tylko wtedy, kiedy zostanie zauwazone i ocenione. Jego
ciato przestaje by¢ czyms, w czym zyje, a zaczyna byc¢ czyms,
co pokazuje, co sprawia, ze kazdy ruch przestaje byc
spontaniczny, a staje sie decyzjg. To nie jest swiadoma
strategia ani manipulacja, tylko szybka adaptacja do sytuacji,
w ktorej obecnos¢ innych ludzi aktywuje potrzebe kontroli
wizerunku. Problem polega na tym, ze ta kontrola nigdy nie
jest petna, wiec napigcie nie znika, tylko rosnie.

Kobieta siedzi przy stoliku z kolezankg i stucha jej historii, ale
jej uwaga co kilka sekund odptywa w kierunku drzwi, gdzie
kto§ witasnie wszedt i przyciggngt uwage kilku osob
jednoczesnie. Nie zna tej osoby, nie ma z nig zadnej historii
ani kontekstu, ale czuje cos, co trudno nazwac¢, a co
natychmiast uruchamia poréwnanie. To nie jest zazdrosc¢ ani
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