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INTRO

Na imprezie firmowej stoi przy barze kobieta, ktérej obecnosc
dziata jak awaria systemu operacyjnego u wigkszosci
obecnych mezczyzn i czesci kobiet. Nie powiedziata jeszcze
nic szczegolnie btyskotliwego ani szczegodlnie gtupiego.
Zamoéwita prosecco, poprawita wtosy i przez pierwsze siedem
minut rozmowy z trzema roznymi osobami zdgzyta
opowiedzie¢ historie o tym, jak ,przypadkiem kupita bilety do
Mediolanu zamiast do Madrytu”, po czym smiafa sig z tego tak
dtugo, jakby opowiadata anegdote godng stand-upu. Ludzie
wokot tez sie Smiejg, cho¢ wyraznie nie dlatego, ze historia
byta zabawna. Smieja sie, bo atrakcyjno$¢ fizyczna bardzo
czesto dziata jak spoteczny haker rzeczywistosci - potrafi
sprawic, ze przecietnos¢ wyglada jak charyzma, chaos jak
spontanicznos¢, a zwykta nieuprzejmosc¢ jak ,silny charakter”.
Problem zaczyna sie wtedy, gdy ten mechanizm dziata przez
lata i nikt nie ma odwagi go zatrzymac.

Kilka metréw dalej stoi kobieta mniej spektakularna wizualnie.
Nie przycigga wzroku natychmiast. Nie powoduje
mikroparalizu meskich uktadoéw nerwowych. Ale gdy zaczyna
mowic¢, nagle okazuje sig, ze ma konkretng wiedze, poczucie
humoru bez desperacji i zdolnos¢ prowadzenia rozmowy bez
traktowania drugiej osoby jak publicznosci wtasnego zycia.
Paradoks polega na tym, ze przez pierwsze dwadziescia
minut wielu ludzi nawet jej nie zauwaza. Nie dlatego, ze jest
mniej wartosciowa. Dlatego, ze cztowiek od tysiecy lat
pozostaje bardzo podatny na wizualne uproszczenia i nadal
zaskakujgco czesto myli estetyke z Kkompetencjg, a
kompetencje z wartoscig moralna.
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Ta ksigzka nie jest atakiem na atrakcyjne kobiety. To bytoby
intelektualnie leniwe i emocjonalnie tanie. To ksigzka o
mechanizmach, ktére potrafig deformowac¢ osobowos¢
cztowieka, kiedy przez lata dostaje okreslony rodzaj reakcji od
otoczenia. Gdy ktos od trzynastego roku zycia styszy, ze jest
wyjatkowy tylko dlatego, ze dobrze wyglada, zaczyna bardzo
szybko rozumiec, jak dziata Swiat. Jeszcze szybciej rozumie,
ze swiat czesto nagradza powierzchownos¢ szybciej niz
charakter. A cztowiek adaptuje sie do systemu nagrod z
brutalng skutecznoscia.

Dziewczyna dostaje lepsze oceny za te samg prezentacje, bo
nauczyciel jest bardziej cierpliwy. Dostaje wiecej drugich
szans w pracy, bo szef ,widzi potencjat”. Dostaje darmowe
rzeczy od mezczyzn, ktérzy nazywajg to uprzejmoscig, choc¢
w rzeczywistosci inwestujg w fantazje. Dostaje pobtazliwos¢
za zachowania, ktére u mniej atrakcyjnej osoby zostatyby
nazwane infantylnosciag, egoizmem albo  zwyktym
chamstwem. Po latach cztowiek zaczyna wierzy¢, ze taki
uktad Swiata jest naturalny. | wtedy zaczyna sie
psychologiczny problem.

Jezeli przez dekade nikt nie méwi ci prawdy, zaczynasz
traktowac¢ iluzje jak osobowos¢. To nie dotyczy wytgcznie
kobiet. Dotyczy celebrytow, bogatych dzieci, ludzi z wysokim
statusem spotecznym i kazdego, kto przez dtugi czas zyje w
sztucznie amortyzowanej rzeczywistosci. W tej ksigzce
skupiamy sie jednak na atrakcyjnosci kobiet, bo ten
mechanizm jest szczegdlnie brutalny, szczegdlnie spotecznie
chroniony i szczegodlnie zakazany do otwartego omawiania.
Wszyscy widzg skutki. Niewielu chce je nazwac.
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Mezczyzni tez nie sg tutaj niewinni. Wielu z nich aktywnie
wspottworzy ten system, a pdzniej teatralnie cierpi z powodu
konsekwencji witasnego zachowania. Przez miesigce ignorujg
czerwone flagi, bo sg hipnotyzowani wyglagdem. Kiedy relacja
konczy sie katastrofg, mowig, ze ,wszystkie piekne kobiety sg
toksyczne”. To wygodna narracja, bo nie wymaga przyznania,
ze sami zamienili wiasny rozsgdek na estetyczne halucynacje.

Kobiety rowniez uczestniczg w tej grze. Czes$c¢ idealizuje
atrakcyjne kolezanki. Czes¢ im zazdrosci. Czes¢ buduje
wobec nich bierng agresje. Czes¢ daje im spoteczne
przywileje z leku przed odrzuceniem. Powstaje dziwny
ekosystem, w ktorym jedna osoba jest jednoczesnie
uprzywilejowana i uprzedmiotowiona. Dostaje wiecej uwagi,
ale mniej szczerosci. Wiecej prezentow, ale mnigj
autentycznych informacji zwrotnych. Wiecej pozadania, ale
mniej prawdziwego poznania.

Najwigkszy dramat zaczyna sie wtedy, gdy wyglad staje sie
gtownym zrodtem tozsamosci. Jesli cate poczucie wtasnej
wartosci stoi na czyms tak nietrwatym jak mtodosc¢, genetyka i
odpowiednie $wiatto w restauracji, cztowiek zyje na
psychologicznym kredycie hipotecznym. Rata przychodzi
pozniej. Zawsze przychodzi. Czas, konkurencja, starzenie,
zmiana trendéw estetycznych i brutalna obojetnos¢ rynku
relacyjnego potrafiag zniszczy¢ osobowo$¢ zbudowang
wytgcznie na byciu pozadana.

Niektore kobiety wychodzg z tego mechanizmu bardzo
Swiadomie. Rozwijajg inteligencje, charakter, kompetencije i
dystans. Widzg putapke i odmawiajg wejscia do srodka. Ale
wiele innych nie ma takiego szczescia, bo system nagrod
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dziata zbyt skutecznie. Jesli za powierzchownos¢ dostajesz
natychmiastowe benefity, a za rozwoj musisz ptaci¢ wysitkiem
i frustracjg, ogromna liczba ludzi wybierze droge tatwiejsza.
To nie jest kwestia ptci. To kwestia natury cztowieka.

Najbardziej niewygodna prawda brzmi tak: wielu ludzi nie
zakochuje sie w drugiej osobie. Zakochuje sie¢ we wiasnym
statusie wynikajgcym z bycia obok atrakcyjnej osoby. Partner
staje sie trofeum spotecznym. Dowodem wartosci. Projektem
ego. A kiedy trofeum okazuje sie cztowiekiem z deficytami
emocjonalnymi, narcystycznymi strategiami albo
dramatycznie stabym charakterem, zaczyna sie
rozczarowanie, ktére nigdy nie powinno by¢ zaskoczeniem.

Ta ksigzka nie bedzie moralizowac atrakcyjnych kobiet ani
wybiela¢ ich otoczenia. Bedzie brutalnie rozbierac
mechanizmy  wzajemnego  wspotuzaleznienia. Bedzie
pokazywac sceny, ktére ludzie znajg z witasnego zycia, ale
rzadko opisujg publicznie. Bedzie niewygodna dla mezczyzn,
kobiet, bytych partneréw, zazdrosnych znajomych i ludzi,
ktorzy nadal wierzg, ze wyglad jest niewinnym dodatkiem do
charakteru.

Najwigksza ironia polega na tym, ze bardzo atrakcyjna osoba
czesto bywa samotniejsza, niz otoczenie zaktada. Ludzie
projektujg na nig fantazje zamiast poznawac realnego
cztowieka. Jedni jg idealizujg. Drudzy nienawidzg za sama
obecnos$é. Trzeci chcg konsumowac jej wizerunek. Mato kto
pyta, kim naprawde jest.

| wtasnie tam zaczyna sie ta historia - nie od urody, ale od
psychologicznych deformaciji, ktore pojawiajg sie wtedy, gdy
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Swiat przez zbyt dtugi czas nagradza cztowieka za co$, czego
sam do konca nie wypracowat.

To nie bedzie ksigzka o kobietach.

To bedzie ksigzka o ludziach, ktorzy nie umiejg zachowac sie
racjonalnie wobec atrakcyjnosci.

A takich ludzi jest dramatycznie duzo.



Rozdziat 1 - Uroda jako kredyt, ktérego
hikt nie planuje sptacié

Pierwsza przewaga bardzo atrakcyjnej kobiety czesto pojawia
sie tak wczesnie, ze sama zainteresowana nie rozumie
jeszcze, ze wuczestniczy w systemie, ktory bedzie jg
jednoczesnie wzmacniat i psut. W podstawowce nauczycielka
czesciej wybiera jg do reprezentowania klasy. Na akademii
szkolnej stoi w pierwszym rzedzie. W rodzinie styszy
komentarze o tym, ze ,bedzie tamata serca”, zanim nauczy sie
dzieli¢ utamki. Dorosli wypowiadajg te zdania z pozorng
niewinnoscia, ale dziecko bardzo szybko uczy sig, za co
dostaje uwage. Nie za cierpliwos¢. Nie za odpornosc
psychiczng. Nie za konsekwencje. Za efekt wizualny, ktérego
nawet nie rozumie.

W wieku nastoletnim mechanizm zaczyna przyspieszac.
Kolezanka z klasy musi by¢ zabawna, inteligentna albo bardzo
wyrazista, zeby zdoby¢ uwage grupy. Atrakcyjna dziewczyna
czasem wystarczy, ze istnieje. Chtopcy zaczynajg byc¢
nienaturalnie mili. Dziewczyny zaczynajg porownywac sie
bardziej agresywnie. Nauczyciele bywajg bardziej
wyrozumiali. Media spotecznosciowe tylko przyspieszajg ten
proces, bo nagle lokalna hierarchia szkolna dostaje cyfrowe
potwierdzenie w liczbach. Zdjecie wrzucone o 21:13 potrafi w
dwie godziny nauczyc¢ cztowieka wiecej o sile wygladu niz lata
rozmow wychowawczych.

Najwiekszy problem nie polega na tym, ze atrakcyjnos¢ daje
przewage. Problem polega na tym, ze daje przewage czesto
bez informacji o kosztach ubocznych. To troche jak
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rozdawanie komus firmowej karty kredytowej bez
ttumaczenia, ze kiedys przyjdzie wycigg. Na poczatku
wszystko wyglada jak nagroda. Darmowe drinki. tatwiejszy
networking. Wiecej wiadomosci. Wiecej zaproszen. Wigcej
szans romantycznych. Cztowiek mysli, ze wygrat system, nie
rozumiejac, ze system witasnie zaczat pisac¢ rachunek.

Dwudziestodwuletnia kobieta przychodzi na rozmowe
rekrutacyjng. Rekruter jest wyraznie bardziej zaangazowany
niz przy poprzednich kandydatach. Smieje sie z przecietnych
zartéw. Przymyka oko na stabe przygotowanie. Po spotkaniu
mowi wspotpracownikowi, ze ,ma swietnhg energie”. Nikt nie
nazwie tego dyskryminacjg pozytywng, bo brzmi zbyt
niewygodnie. tatwiej udawac, ze wszystkie decyzje sg czysto
merytokratyczne. Ludzie kochajg narracje o sprawiedliwym
Swiecie, szczegdlnie gdy sami korzystajag z jego
niesprawiedliwosci.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy cztowiek internalizuje ten
model i uznaje go za naturalny stan rzeczy. Jesli przez lata
Swiat otwiera ci drzwi szybciej niz innym, zaczynasz uwazac
zamkniete drzwi za osobistg obraze. Kiedy ktos mowi ,nie”,
nie brzmi to jak normalna granica. Brzmi jak atak na
tozsamos¢. Osoba przyzwyczajona do przywilejow
estetycznych czesto przezywa pierwszg prawdziwg odmowe
jak katastrofe egzystencjalna.

* Nie oddzwania po randce.

* Nie proponuje wspoétpracy.

+ Nie daje awansu.

» Nie zachwyca sie obecnoscia.
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