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INTRO

Pierwsze zdanie pada mimochodem, w kuchni, przy stole,
ktory pamieta wiecej napigcia niz rozmow, kiedy dziecko
mOowi cos zbyt szczerze, a dorosty reaguje zbyt szybko, zanim
zdazy zrozumieé, co wtasciwie ustyszat. Nie ma tu krzyku ani
dramatyzmu, tylko krotkie ,nie przesadzaj”, ktére zamyka
temat zanim zdazy sie otworzy¢, i gest rekg, ktéry wyglada jak
odganianie muchy, ale w rzeczywistosci odgania niewygodng
prawde. To nie jest moment, ktéry zapisuje sie w pamigci jako
trauma, tylko jako co$ mniejszego, bardziej nieuchwytnego,
co$, co nie boli od razu, ale zostaje pod skoérg i zaczyna
dziata¢ dopiero po latach. Mechanizm uruchamia sie
btyskawicznie, bo jego celem nie jest zrozumienie, tylko
utrzymanie kontroli nad sytuacjg i wtasnym obrazem rodzica.
Problem polega na tym, ze kazde takie ,nie przesadzaj” nie
zamyka tematu, tylko przenosi go gtebiej, tam, gdzie nie da sie
juz go nazwac.

To, co nazywa sie wychowaniem, bardzo rzadko jest
Swiadomym procesem, a znacznie czesciej jest powielaniem
wzorcow, ktore zostaty kiedys przyjete bez pytania, bo nie
byto przestrzeni na pytanie. Rodzic nie zastanawia sie,
dlaczego reaguje w okreslony sposoéb, tylko reaguje tak, jak
kiedys$ reagowano wobec niego, nawet jesli obiecywat sobie,
ze bedzie inaczej. Nie ma tu ztej woli ani cynizmu, jest raczej
automatyzm, ktory dziata szybciej niz refleksja, i ktory daje
poczucie, ze wszystko jest pod kontrolg, nawet jesli w
rzeczywistosci nic nie jest. Mechanizm polega na tym, ze
zachowanie wydaje sie naturalne, bo jest znajome, a to, co
Zznajome, nie wymaga uzasadnienia. Koszt pojawia sige pozniej,
kiedy okazuje sig, ze to, co byto wygodne dla rodzica, stato
sie ograniczeniem dla dziecka.



W tej ksigzce nie bedzie historii o idealnych relacjach ani o
spektakularnych btedach, ktore fatwo wskazac¢ i jeszcze
tatwiej potepic, bo takie historie sg wygodne, ale niczego nie
ttumacza. Zamiast tego pojawia sie sytuacje mate, codzienne,
powtarzalne, takie, ktére z zewnatrz wygladajg niewinnie, a od
srodka budujg cate struktury zachowan i przekonan. To
wtasnie w tych drobnych momentach ksztattujg sie wzorce,
ktore pozniej wydajg sie czescig osobowosci, chociaz w
rzeczywistosci sg tylko dobrze utrwalonymi reakcjami.
Mechanizm dziata, bo jest niewidoczny, a to, co niewidoczne,
nie budzi sprzeciwu. Problem polega na tym, ze jego skutki sg
bardzo widoczne, tylko pojawiajg sie z opéznieniem, kiedy nie
da sig juz tatwo wrécic¢ do punktu wyjscia.

Rodzicielstwo czesto przedstawiane jest jako rola, ktora
wymaga poswigcenia, cierpliwosci i mitosci, ale znacznie
rzadziej mowi sie o tym, ze wymaga rowniez konfrontacji z
wtasnymi ograniczeniami, ktére nie znikajg tylko dlatego, ze
pojawito sie dziecko. Rodzic nie zaczyna od zera, tylko od
tego, co juz ma w sobie, a to oznacza, ze kazde jego dziatanie
jest filtrowane przez wczesniejsze doswiadczenia, leki i
przekonania. Mechanizm polega na tym, ze zamiast
sSwiadomie wybiera¢, co chce przekaza¢ , nieswiadomie
przekazuje  wszystko, co nie zostato  wczesniej
przepracowane. To nie jest decyzja, tylko konsekwencja
braku decyzji, ktora daje iluzje, ze wszystko dzieje sie samo.
Koszt tej iluzji polega na tym, ze odpowiedzialnos¢ znika z
pola widzenia, ale skutki pozostaja.

Nie ma jednego wzorca rodzicielskiego, ktéry bytby
uniwersalnie szkodliwy lub uniwersalnie dobry, bo kazdy
dziata w okreslonym kontekscie i spetnia okreslong funkcje,
nawet jesli ta funkcja jest destrukcyjna. Mechanizmy nie sg
przypadkowe, tylko adaptacyjne, co oznacza, ze powstaty po



cos, nawet jesli dzisiaj juz nie sg potrzebne. Problem polega
na tym, ze to, co kiedy$ pomagato przetrwac, dzisiaj zaczyna
ogranicza¢ rozw¢j, ale nadal jest traktowane jako cos$
oczywistego. Rodzic nie widzi w tym problemu, bo widzi tylko
efekt krotkoterminowy, czyli spokoj, postuszenstwo, brak
konfliktu. Koszt pojawia sie pdzniej, kiedy okazuje sig, ze ten
spokdj byt tylko zawieszeniem napiecia, a nie jego
rozwigzaniem.

W relacji rodzic-dziecko bardzo tatwo pomyli¢ kontrole z
troskg, bo obie mogg wyglada¢ podobnie na poziomie
zachowania, ale ich zrédto jest zupetnie inne. Troska wynika z
potrzeby ochrony dziecka, kontrola wynika z potrzeby
ochrony witasnego poczucia bezpieczenstwa jako rodzica.
Mechanizm polega na tym, ze kontrola daje natychmiastowy
efekt, bo zmniejsza niepewnos¢, ale jednoczesnie ogranicza
przestrzen na autonomie dziecka. Rodzic czuje, ze robi cos
wtasciwego, bo widzi, ze sytuacja jest opanowana, a to daje
mu poczucie kompetencji. Problem polega na tym, ze to
poczucie kompetenciji jest oparte na ograniczaniu, a nie na
wspieraniu, co w diuzszej perspektywie zaczyna dziata¢
przeciwko relacji.

Niektore wzorce sg tak gteboko zakorzenione, ze nie s3g
postrzegane jako wzorce, tylko jako rzeczywistos¢, ktérej nie
da sie zakwestionowac. Rodzic nie méwi ,tak mnie nauczono”,
tylko ,tak jest”, co zamyka mozliwosc jakiejkolwiek zmiany,
zanim jeszcze pojawi sie refleksja. Mechanizm polega na tym,
Ze przekonania przyjmowane s3g jako fakty, a fakty nie
wymagajg uzasadnienia ani weryfikacji. Dziecko uczy sig nie
tylko tego, co styszy, ale rowniez tego, czego nie wolno
kwestionowac, co tworzy bardzo precyzyjny system granic
poznawczych. Koszt polega na tym, ze te granice zostajg
przeniesione , czesto bez swiadomosci, ze w ogole istnieja.



W wielu sytuacjach to, co wyglada jak brak reakcji, jest w
rzeczywistosci bardzo konkretng reakcjg, tylko mniej
widoczng, bo polegajgca na unikaniu, a nie na dziataniu.
Rodzic nie méwi nic, kiedy powinien powiedziec¢ cos, bo nie
chce eskalowa¢ sytuacji, nie chce konfrontacji albo nie wie,
co powiedzie¢. Mechanizm polega na tym, ze brak dziatania
daje chwilowe poczucie ulgi, bo nie trzeba mierzy¢ sie z
dyskomfortem, ale jednoczesnie pozostawia dziecko bez
punktu odniesienia. Cisza nie jest neutralna, tylko
interpretowana, czesto jako brak zainteresowania albo brak
znaczenia. Koszt tej ciszy pojawia sie pozniej, kiedy dziecko
zaczyna wypetniac jg wiasnymi wnioskami.

Rodzicielstwo bardzo czesto opiera sie na napieciu miedzy
tym, co jest wygodne, atym, co jest potrzebne, ale to napigcie
rzadko jest nazywane, bo wymagatoby przyznania, ze nie
zawsze wybiera sie to drugie. Rodzic podejmuje decyzje,
ktore sg szybkie, skuteczne i przewidywalne, nawet jesli wie,
Ze nie sg optymalne w dtuzszej perspektywie. Mechanizm
polega na tym, ze krétkoterminowa ulga wygrywa z
dtugoterminowym kosztem, bo jest bardziej odczuwalna tu i
teraz. To nie jest brak wiedzy, tylko brak gotowosci do
poniesienia konsekwencji bardziej wymagajgcego wyboru.
Koszt polega na tym, Zze te decyzje kumulujg sie i zaczynajg
tworzy¢ spdjny, ale niekoniecznie sSwiadomy system
wychowawczy.

W tej ksigzce kazdy rozdziat bedzie dotyczyt jednego
konkretnego mechanizmu, ktéry dziata w relacji rodzic-
dziecko, nawet jesli nie jest nazywany ani rozpoznawany.
Kazdy z nich zostanie pokazany w sytuacji, ktéra mogtaby
wydarzy¢ sie w dowolnym domu, bo nie chodzi o wyjgtkowe
przypadki, tylko o to, co powtarzalne. Mechanizmy bedag
rozebrane na czynniki pierwsze, nie po to, zeby je naprawic,



ale zeby pokazac, jak dziatajg i dlaczego sg tak skuteczne. To
nie jest analiza dla komfortu, tylko dla zrozumienia, ktére nie
zawsze jest wygodne. Problem polega na tym, ze kiedy co$
zostaje zobaczone wyraznie, nie da sie juz udawacg, ze tego
nie ma.

Nie bedzie tu miejsca na usprawiedliwienia ani na tfatwe
whioski, bo jedno i drugie zamyka proces myslenia zamiast go
otwiera¢. Kazdy mechanizm ma swojg logike, nawet jesli
prowadzi do destrukcji, i ta logika zostanie pokazana bez
tagodzenia jej konsekwencji. Rodzic nie jest ani winny, ani
niewinny, tylko uwiktany w system, ktéry dziata niezaleznie od
jego intencji. Mechanizm polega na tym, ze intencje sg czesto
traktowane jako dowdd na brak problemu, podczas gdy
problem istnieje niezaleznie od nich. Koszt polega na tym, ze
dobre intencje nie neutralizujg skutkéw, tylko czesto je
maskujg.

Czytanie tej ksigzki moze wywotywa¢ opdér, bo kazdy
mechanizm, ktory zostanie opisany, ma swoje odpowiedniki w
realnych zachowaniach, ktére trudno od siebie oddzieli¢. Nie
chodzi o to, zeby sie z czyms$ zgodzi¢ albo nie zgodzi¢, tylko
zeby zobaczy¢, gdzie i jak to dziata. Mechanizm oporu jest
czescig tego procesu, bo chroni przed zmiang obrazu siebie,
ktory jest potrzebny do utrzymania poczucia stabilnosci.
Problem polega na tym, ze ta stabilnosc¢ jest czesto oparta na
nieSwiadomosci, a jej utrzymanie wymaga ignorowania tego,
co niewygodne. Koszt pojawia sie wtedy, kiedy to, co
ignorowane, zaczyna wptywac na kolejne relacje.

Ta ksigzka nie zmieni niczego sama w sobie, bo nie daje
narzedzi ani wskazéwek, ktére mozna zastosowad
natychmiast. Moze natomiast zmieni¢ sposob patrzenia, a to
jest bardziej niebezpieczne, bo trudniej to cofnac.



Mechanizmy, ktére zostang opisane, nie znikng tylko dlatego,
ze zostang nazwane, ale przestang byc¢ catkowicie
niewidoczne. To nie jest poczatek rozwigzania, tylko koniec
pewnej iluzji, ktéra do tej pory pozwalata funkcjonowac bez
zadawania pytan. Problem polega na tym, ze kiedy iluzja
znika, pojawia sie przestrzen, ktora nie jest od razu
wypetniona niczym innym.



Rozdziat1- Rozmowa, ktora nigdy sie
nie wydarzyta

Zaczyna sie od pytania, ktoére pada wieczorem, kiedy
wszystko powinno juz by¢ spokojne, a jednak co$ wisi w
powietrzu, cos, co nie daje sie nazwac, ale domaga sie reakcji.
Dziecko méwi: ,Dlaczego jestes na mnie zity?", a rodzic
odpowiada szybciej, niz zdgzy zrozumie¢, co wiasciwie
ustyszat, i méwi: ,Nie jestem zty, po prostu przesadzasz". W
tym momencie rozmowa sie konczy, zanim sie zacznie, bo
jedno zdanie zamyka przestrzen, ktéra mogtaby prowadzic¢
gdzies . To nie jest brak czasu ani zmeczenie, tylko
automatyczny mechanizm obronny, ktéry chroni rodzica
przed koniecznoscig konfrontacji z wifasnym stanem
emocjonalnym. Problem polega na tym, Zze to, co miato
ochroni¢ dorostego, zostawia dziecko z pytaniem, na ktére nie
dostato odpowiedzi, tylko korekte witasnego odczucia.

Rodzic nie widzi w tym niczego szczegodlnego, bo z jego
perspektywy sytuacja zostata rozwigzana, napigcie zostato
obnizone, a temat zamknigty. Mechanizm dziata, bo daje
natychmiastowy efekt w postaci spokoju, ktéry mozna
pomyli¢ z rozwigzaniem problemu, mimo ze problem zostat
tylko przesuniety poza obszar rozmowy. Dziecko nie
protestuje, bo szybko uczy sie, ze jego interpretacja
rzeczywistosci moze by¢ podwazona, jesli jest niewygodna
dla dorostego. To nie jest Swiadoma decyzja, tylko adaptacja,
ktora pozwala unikng¢ konfliktu i utrzymacé relacje na
poziomie, ktéry nie zagraza zadnej ze stron. Koszt pojawia sie
pozniej, kiedy okazuje sige, ze zdolnos¢ do nazywania
wtasnych emocji zostata zastgpiona zdolnoscig do ich
korygowania.



Ten mechanizm opiera sie¢ na subtelnym przesunigciu
odpowiedzialnosci, ktére jest trudne do zauwazenia, bo nie
wyglada jak klasyczne obwinianie. Rodzic nie méwi ,to twoja
wina”, tylko ,to nie jest tak, jak myslisz”, co brzmi neutralnie,
ale w rzeczywistosci redefiniuje doswiadczenie dziecka bez
jego udziatu. W ten sposob to, co dziecko czuje, zostaje
poddane korekcie, zanim zdgzy zosta¢ zrozumiane, a to
tworzy bardzo konkretny wzorzec interpretacyjny.
Mechanizm polega na tym, ze rzeczywistosc¢ przestaje byc¢
czyms, co mozna odkrywac, a zaczyna by¢ czyms, co trzeba
dopasowac do reakcji dorostego. Problem polega na tym, ze
to dopasowanie nie jest jednorazowe, tylko powtarzalne, co
sprawia, ze zaczyna byc¢ traktowane jako norma.

W kolejnych sytuacjach dziecko juz nie pyta wprost, tylko
zaczyna sprawdzacg, czy jego odczucia sg ,wiasciwe”, zanim
zdecyduje sie je wypowiedzie¢. Zamiast mowié¢ ,jest mi
przykro", mowi ,chyba nie powinno mi by¢ przykro, ale...”, co
jest sygnatem, ze mechanizm zdgzyt sie juz utrwali¢. Rodzic
moze to odebrac jako oznake dojrzatosci, bo dziecko brzmi
bardziej racjonalnie i mniej emocjonalnie, ale w rzeczywistosci
jest to efekt wycofania, a nie rozwoju. Mechanizm dziata, bo
nagradza zachowania, ktore sg wygodne dla dorostego, a
wygodne oznacza przewidywalne i niekonfrontacyjne. Koszt
polega na tym, ze autentycznos$c¢ zostaje zastgpiona strategig,
ktora ma na celu minimalizowanie ryzyka odrzucenia.

W tym miejscu pojawia sie ironia, ktéra jest trudna do
uchwycenia, bo nie jest oczywista na pierwszy rzut oka.
Rodzic chce, zeby dziecko byto szczere, otwarte i
komunikatywne, ale jednoczesnie reaguje w sposob, ktory te
szczerosc ogranicza, kiedy staje sie niewygodna. Mechanizm
polega na tym, ze deklaracje i zachowania nie sg ze sobg
spojne, ale ta niespdjnosc¢ nie jest zauwazana, bo kazda z nich
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