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INTRO

Telefon dzwoni o 21:47. Na ekranie pojawia sie imieg
dorostego dziecka. Odbierasz z lekkim niepokojem, bo
przeciez o tej porze moze chodzi¢c o co$ waznego. |
rzeczywiscie, sprawa jest pilna. Tyle ze zamiast wypadku,
awarii samochodu czy nagtej wizyty w szpitalu pojawia sie
pytanie: ,Mozesz mi pozyczy¢ osiemset ztotych do
wypfaty?”. Oczywiscie mozesz zapyta¢, co sie stato, ale
odpowiedZ znasz niemal na pamie¢. W tym miesigcu byto
troche wiecej wydatkow. W poprzednim tez. A jeszcze
wczesniej wydarzyto sie cos absolutnie nieprzewidzianego,
co dziwnym trafem wydarza sie regularnie. Patrzysz na
wiasny rachunek bankowy, potem na telefon i zaczynasz
wewnetrzne negocjacje. Kochasz swoje dziecko. Chcesz
pomoc. Nie chcesz, zeby miato problemy. Ale zaczynasz
podejrzewac, ze w rodzinie awansowano cige na stanowisko
dyrektora do spraw finansowania sytuacji przejsciowych.
Bez pytania o zgode i bez dodatku funkcyjnego.

Na poczatku wszystko wyglgdato zupetnie inaczej.
Pierwsza pomoc byta oczywista. Troche pieniedzy na start,
wsparcie przy wynajmie mieszkania, doptata do czegos
naprawde potrzebnego. Potem pojawita sie kolejna sytuacja,
pozniej nastepna. Jedne prosby byty uzasadnione, inne
mniej przekonujgce, ale przeciez rodzic nie prowadzi
przestuchania kredytowego przy rodzinnym stole. W
pewnym momencie zauwazasz jednak, ze twoje
.0Cczywiscie, pomoge" zaczeto by¢ traktowane nie jak
wyjatkowy gest, lecz jak staty element domowego budzetu
dorostego cztowieka. Co$ pomiedzy wynagrodzeniem a
dodatkowg ustugg bankowa. | cho¢ nadal chcesz pomagac,



coraz trudniej ci powiedzie¢, gdzie konczy sie troska, a
zaczyna finansowanie cudzych decyzji.

Problem jest szczegodlnie niewygodny, poniewaz
rodzicielstwo nie wytgcza sie automatycznie w dniu
osiemnastych urodzin dziecka. Nie dostajesz pisma z urzedu
informujgcego, ze od poniedziatku mozesz przestac sig
martwic. Kiedy twoje trzydziestoletnie dziecko méwi, ze nie
ma z czego zaptaci¢ rachunku, nadal styszysz w gtowie gtos
tego matego cztowieka, ktéremu kiedy$ pomagates wigzac
buty. Rozsgdek przypomina, ze dorosty cztowiek powinien
stopniowo przejmowac¢ odpowiedzialnos¢ za wtasne
finanse. Serce odpowiada, ze filozofowanie jest fatwe,
dopodki kto$ bliski nie ma probleméw. A poczucie winy,
wyjatkowo  sprawny uczestnik  rodzinnych  narad,
natychmiast dodaje: ,Naprawde odmowisz wiasnemu
dziecku?".

| wtasnie dlatego zwykta rozmowa o pienigdzach potrafi
zamieni¢ sie w emocjonalny tor przeszkdéd. Rodzic chce
postawi¢ granice, ale boi sie wyjs¢ na skgpca. Doroste
dziecko chce pomocy, ale moze odbiera¢ pytania o wydatki
jak kontrolg albo oceng wtasnego zycia. Jedna strona mowi:
»Musisz nauczyc¢ sie samodzielnosci”, druga styszy: ,Radz
sobie, nie interesujesz mnie". Kto§ wspomina wczesniejsze
przelewy, kto$ przypomina dawne poswiecenia i nagle
osiemset ztotych przestaje by¢ osiemset ztotymi. Staje sie
dowodem mitosci, zaufania, wdziecznosci oraz catej historii
rodzinnej, ktérej zaden bank nie odwazytby sie wpisa¢ do
tabeli optat i prowizji.

W takich sytuacjach tatwo wpas¢ w jedng z dwoch
skrajnosci. Pierwsza polega na pomaganiu bez konca,
poniewaz kazda odmowa wydaje sie okrutna. Druga
przychodzi wtedy, gdy cierpliwos¢ sie wyczerpie: ,0d



dzisiaj nie dostaniesz ode mnie ani grosza!”. Problem w tym,
ze zadna skrajnos¢ nie musi prowadzi¢ do wigkszej
samodzielnosci. Nieograniczone przelewy mogg utrwalac
zaleznosc¢, a gwattowne odcigcie wsparcia moze zniszczy¢
zaufanie i pogtebi¢ rzeczywisty kryzys. Szczegdlnie jesli
dotychczasowe zasady byty niejasne, a dziecko zdazyto
utozy¢ swoje zobowigzania z zatozeniem, ze rodzic zawsze
pomoze. Zmiana regut jest mozliwa, lecz potrzebuje czegos
wiecej niz dramatycznego przemowienia wygtoszonego nad
aplikacjg bankowa.

Warto tez od razu powiedzie¢ co$ istotnego: doroste
dziecko proszgce o pomoc finansowg nie musi byc¢
nieodpowiedzialne, leniwe ani roszczeniowe. Utrata pracy,
choroba, rozstanie, wysokie koszty mieszkania czy
trudnosci zwigzane z opiekg nad bliskimi mogg zachwiaé
nawet rozsgdnie prowadzonym budzetem. Nie kazdy
zaczyna dorostos¢ z takimi samymi mozliwosciami i nie
kazda zaleznos¢ finansowa wynika ze ztych wyboréw.
Istnieje ogromna roznica miedzy cztowiekiem, ktory
przezywa trudny okres i wspolnie szuka rozwigzania, a kims,
kto konsekwentnie zaktada, ze konsekwencje jego
wydatkow pokryje rodzina. Rozpoznanie tej roznicy pozwala
pomagac sprawiedliwiej, zamiast stosowa¢ wobec
wszystkich probleméw ten sam rodzinny regulamin pod
tytutem ,jakos to bedzie".

Rownie wazne sg twoje wiasne potrzeby. Rodzice czgsto
potrafig  szczegdtowo  opowiada¢ o  finansowych
trudnosciach dzieci, a jednoczesnie traktuja swoje
oszczednosci, odpoczynek czy bezpieczenstwo na
przysztos¢ jak wydatki drugiej kategorii. Odktadajg remont,
rezygnujg z wyjazdu, uszczuplajg poduszke finansowg, a
czasem sami zaczynajg korzysta¢ z kredytu, zeby komus



pomoéc. Tymczasem twoja stabilnos¢ nie jest luksusem,
ktory wolno poswieci¢ bez zastanowienia. Masz prawo
planowa¢ wtasng przysztos¢, nie zy¢ w oczekiwaniu na
nastepne wezwanie do przelewu i nie ttumaczyc sie z kazdej
ztotéwki, ktérej postanawiasz nie oddawacé. Mitos¢
rodzicielska nie wymaga rezygnacji z finansowego
bezpieczenstwa.

Najwieksza trudnosc¢ polega czesto na tym, ze w rodzinie
nigdy nie ustalono, czym wifasciwie jest pomoc. Czy
przekazane pienigdze s3 prezentem, pozyczka,
jednorazowym ratunkiem, czy regularnym
dofinansowaniem? Czy trzeba je oddac? Jesli tak, to kiedy?
Co zrobi¢, jezeli sptata nie nastgpi? Czy wsparcie obejmuje
podstawowe potrzeby, czy réwniez wydatki, ktore dla
rodzica sg trudne do zaakceptowania? Bez odpowiedzi na te
pytania obie strony mogg szczerze wierzy¢, ze zawarty
zupetnie inne porozumienie. Rodzic czeka na zwrot
pieniedzy, dziecko pamigta tylko stowa ,nie martw sig". Po
kilku miesigcach pojawia sie napiecie, a rodzinny obiad
zaczyna przypomina¢ posiedzenie komisji do spraw
zalegtych naleznosci.

Ta ksigzka pomoze ci spojrze¢ na takie sytuacje bez
automatycznego osgdzania siebie i wtasnego dziecka.
Nauczysz sie odrdéznia¢ wsparcie, ktére pomaga odzyskac
grunt pod nogami, od pomocy podtrzymujgcej problem.
Przyjrzysz sie wtasnym mozliwosciom finansowym,
sposobom ustalania warunkow oraz rozmowom, w ktérych
mozna mowi¢ o pienigdzach bez upokarzania drugiej strony.
Zobaczysz rowniez, jak reagowac na presjg, obrazanie sig,
niedotrzymane obietnice i sytuacje, w ktérych wczesniejsze
ustalenia przestaty dziata¢. Nie chodzi o znalezienie jednego
idealnego zdania, po ktérym doroste dziecko natychmiast



podziekuje za odmowe i zaproponuje wspolne opracowanie
budzetu. Takie sceny zdarzajg sie gtdwnie w wyobrazni
autorow poradnikow.

Nie znajdziesz tu jednak zachety do kontrolowania
dorostego cztowieka za pomocg pieniedzy. Finansowa
pomoc nie powinna automatycznie oznacza¢ prawa do
decydowania, z kim dziecko mieszka, jakg prace wybiera
albo jak urzagdza swoje zycie. Mozna okresli¢c warunki
wfasnego wsparcia, nie zamieniajgc go Ww narzedzie
podporzgdkowania. Mozna takze odmoéwi¢, pozostajgc
zyczliwym i obecnym rodzicem. W powaznych kryzysach
zadtuzenia czy w skomplikowanych sytuacjach prawnych
potrzebna moze by¢ dodatkowo profesjonalna pomoc.
Zadna rodzinna rozmowa, nawet wyjatkowo rozsadna, nie
zastgpi fachowego rozwigzania  problemoéw,  ktére
przekraczajg mozliwosci domowego budzetu.

Na poczatek wystarczy jedno uczciwe pytanie: czy
sposob, w jaki pomagasz dzisiaj, rzeczywiscie stuzy wam
obojgu? By¢ moze odpowiedz brzmi ,tak” i potrzebujesz
jedynie bardziej przejrzystych ustalen. By¢ moze od dawna
czujesz, ze co$ nalezy zmieni¢, ale obawiasz sie reakcji
dziecka. Nie musisz natychmiast podejmowac wielkich
decyzji. Mozesz zacza¢ od przyjrzenia sie temu, co dajesz,
dlaczego to robisz i czego oczekujesz w zamian. Z czasem
tatwiej bedzie oddzielic mitos¢ od pieniedzy, pomoc od
wyreczania, a troske od obowigzku ratowania kazdej
sytuaciji.

Twoim celem nie jest wychowanie dorostego dziecka po
raz drugi ani zamkniecie przed nim drzwi. Chodzi o
zbudowanie relacji, w ktérej mozna poprosi¢ o wsparcie,
mozna uczciwie odpowiedzie¢ i mozna ustysze¢ odmowe
bez uznawania jej za koniec rodzinnej solidarnosci. Nadal



mozesz byc¢ rodzicem, na ktérego da sie liczy¢. Po prostu
nie kazda forma liczenia musi zaczyna¢ sie od numeru
twojego rachunku bankowego.
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Rozdziat1- Kiedy pomoc przestaje byc¢
pomocyg, a zaczyna byc¢ abonamentem

W sobote przed potudniem rodzina spotyka sie na
zakupach. Dorosta cérka wrzuca do koszyka Kkilka
produktow, zastanawia sie nad ceng sera, odktada drozszy
makaron i z westchnieniem stwierdza, ze wszystko strasznie
podrozato. Przy kasie siega po telefon, ale matka juz
przyktada karte do terminala. ,Daj spokdj, ja zaptace". Corka
dziekuje, obie wychodzg zadowolone i teoretycznie nic
niezwyktego sie nie wydarzyto. Tyle ze tydzien wczesniej
matka optacita corce ubezpieczenie samochodu, dwa
tygodnie wczesniej pomogta z rachunkiem za prad, a pod
koniec poprzedniego miesigca dotozyta do czynszu. Kazda
sytuacja miata wifasne, catkiem rozsgdne uzasadnienie.
Dopiero zestawione razem zaczynajg wygladac jak program
lojalnosciowy, w ktérym za kazdy problem finansowy
przystuguje darmowa pomoc rodzica. Punkty naliczajg sie
automatycznie, a regulaminu nigdy nie sporzgdzono.

Najtrudniej zauwazy¢ moment, w ktérym zwyczajna
hojnos¢ zmienia sie w staty mechanizm finansowania.
Rzadko dzieje sie to podczas jednej wielkiej rozmowy. Nie
ma uroczystego podpisania umowy ani deklaracji: ,0Od
dzisiaj przejmuje  odpowiedzialnos¢ za  wszystkie
niespodziewane wydatki mojego dorostego dziecka".
Zamiast tego pojawia sie seria niewielkich decyzji
podejmowanych w réznych okolicznosciach. Raz chodzi o
bezpieczenstwo, raz o wygodg, czasem o0 uniknigcie
nieprzyjemnej rozmowy. Rodzic pamieta kazdg historie
osobno, poniewaz kazda miata inne tto emocjonalne. Doroste
dziecko moze natomiast stopniowo przyzwyczaja¢ sie do
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tego, ze w domowym budzecie istnieje dodatkowe Zzrédto
finansowania. Niewpisane do arkusza, ale niezwykle
skuteczne. Problem niekoniecznie wynika ze ztych intencji
ktérejkolwiek strony. Niekiedy oboje uczestniczg w uktadzie,
ktorego nikt Swiadomie nie zaplanowat.

Sama czestotliwos¢ przekazywania pieniedzy jeszcze nie
przesgdza, czy pomoc jest rozsgdna. Rodzice moga przez
lata wspiera¢ studiujgce dziecko, finansowac leczenie,
pomagac¢ w opiece nad wnukami albo doktada¢ do kosztow
samodzielnego mieszkania. Nie ma uniwersalnego wieku, po
ktorym kazda ztotowka przekazana dziecku staje sie
dowodem wychowawcze] porazki. W jednych rodzinach
wielopokoleniowe wsparcie jest naturalnym sposobem
dzielenia zasobdéw, w innych mozliwosci sg bardzo
ograniczone. Liczg sie okolicznosci, dobrowolnos¢ i
konsekwencje. Pytanie brzmi raczej: czy obie strony wiedzg,
na czym polega uzgodniona pomoc, oraz czy jej skutki sg
zgodne z tym, co rodzic rzeczywiscie chce o0siggngc?
Mozna przeciez pomagac czesto i madrze. Mozna rowniez
jedng duzg wptatg stworzy¢ zaleznosc¢, ktoéra bedzie
ciggneta sig znacznie dtuzej niz sam przelew.

Wyobraz sobie dwie podobne sytuacje. W pierwszej
dorosty syn traci zatrudnienie, informuje rodzicéw o
trudnosciach i przedstawia plan poszukiwania nowej pracy.
Prosi o wsparcie w optaceniu mieszkania przez dwa
miesigce, poniewaz jego oszczednosci wystarcza tylko na
czes¢ zobowigzan. Rozmawiacie o mozliwosciach, wspodlnie
ustalacie zakres pomocy, a on rownoczesnie kontaktuje sie
z pracodawcami i ogranicza wydatki. W drugiej sytuacji syn
rowniez potrzebuje pieniedzy na mieszkanie, ale przy
kolejnej prosbie trudno ustali¢, dlaczego ponownie zabrakto
srodkow. Nie chce rozmawia¢ o zmianach, nie przedstawia
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zadnego planu, a kolejne terminy sg przesuwane. Kwota
moze bycC identyczna, podobnie jak rodzicielska troska.
Réznica tkwi w tym, co dzieje sie obok transferu pieniedzy.
Pierwsza pomoc daje przestrzen na odzyskanie stabilnosci.
Druga moze nieswiadomie usuwac¢ konsekwencje sytuaciji,
nie zmieniajac jej przyczyn.

To wazne rozroznienie, poniewaz wielu rodzicow ocenia
pomoc przede wszystkim przez pryzmat jej celu. Jesli
pienigdze idg na czynsz, jedzenie lub naprawe samochodu
potrzebnego do pracy, wydajg sie automatycznie
uzasadnione. Jednak nawet pokrywanie podstawowych
potrzeb moze utrwala¢ zaleznosg, jesli trwa bez ustalen i nie
wiadomo, co miatoby sie zmienic. Z drugiej strony wsparcie
kosztu, ktéry nie jest absolutnie niezbedny, nie musi byc¢
nierozsgdne. Zamozny rodzic moze $wiadomie sfinansowac
dorostemu dziecku wakacje jako prezent i nie oczekiwac
zadnego rozwojowego przetomu. Nie kazda rodzinna
ztotowka musi mie¢ misje edukacyjng. Urodzinowy prezent
nie potrzebuje wskaznikow efektywnosci, harmonogramu
wdrozenia ani kwartalnego przegladu postepow. Kiopot
zaczyna sie wtedy, gdy jedna strona uwaza pienigdze za
dobrowolny gest, a druga zaczyna traktowac¢ je jako
przewidywalng czes$c¢ swoich dochoddw.

Istnieje jeszcze subtelniejszy sygnat: sposéb, w jaki
doroste dziecko podejmuje decyzje przed zwrdceniem sie o
wsparcie. Jesli przy planowaniu wydatkow zakfada wtasne
mozliwosci, a o pomoc prosi dopiero w konkretnej trudnosci,
zachowuje istotng czes¢ odpowiedzialnosci. Jesli natomiast
regularnie podejmuje zobowigzania przekraczajgce budzet,
liczac na pozniejsze wyréwnanie réznicy przez rodzicow,
pomoc staje sie elementem mechanizmu finansowego.
Wtedy nawet bardzo zyczliwy przelew moze utrwali¢
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przekonanie, ze planowanie polega na wydaniu pieniedzy, a
nastepnie znalezieniu osoby, ktora sfinansuje brakujgca
czesC. Nie trzeba nikogo oskarza¢ o wyrachowanie, zeby
zauwazy¢ ten schemat. Wystarczy przyjrzec¢ sie kolejnosci
zdarzen. Czy decyzja o wydatku uwzgledniata rzeczywiscie
dostepne $rodki, czy dopiero pdzniej pojawita sie potrzeba
rodzinnego ratunku?

Rodzicom czesto trudno analizowac¢ te sprawy, bo
pojedyncze prosby wygladajg niewinnie. Sto piecdziesiat
ztotych na drobny rachunek nie brzmi dramatycznie. Dopfata
do zakupow tez nie. Optacenie jednej raty mozna uznac za
wyjatkowg sytuacje. Tymczasem wysokos¢ obcigzenia
najlepiej wida¢ po pewnym czasie, zwtaszcza gdy pienigdze
przekazywano réznymi sposobami. Jednego miesigca byt
przelew, drugiego ptatnos¢ Kkartg, trzeciego gotowka
wsunieta do kieszeni przy pozegnaniu. Do tego dochodzg
rzeczy, ktére trudno traktowaé jak klasyczng pomoc
finansowg: korzystanie z samochodu bez wudziatu w
kosztach, regularne tankowanie, optacane abonamenty albo
zakupy robione ,przy okazji". W rodzinie stowo ,przy okazji"
potrafi objg¢ zadziwiajgco rozbudowang dziatalnosé
gospodarcza.

Dlatego warto przygotowac¢ dla siebie spokojny obraz
udzielanego wsparcia. Nie chodzi o ksiege pretensji ani
dokument, ktéry podczas nastepnej kitotni zostanie
efektownie potozony na stole. Wystarczy przejrzec ostatnie
sze$¢ miesiecy i zapisaC wigksze oraz powtarzajgce sig
formy pomocy. Przy kazdej zanotuj przyblizong wartosc¢,
powdd, ustalenia i to, co wydarzyto sie pozniej. Czy byta to
jednorazowa trudnosc? Czy podobna prosba wrécita? Czy
pienigdze miaty zosta¢ oddane? Czy temat zwrotu zostat w
ogole poruszony? Taki zapis nie stuzy udowodnieniu, ze
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dziecko jest niewdzieczne. Pozwala po prostu zobaczyc¢
skale zjawiska, ktérg codziennos¢ skutecznie ukrywa.
Mozesz odkryc¢, ze pomoc jest mniejsza, niz podpowiadato
zmeczenie. Mozesz tez zorientowaé sig, ze finansujesz
znacznie wigcej, niz kiedykolwiek swiadomie postanowites.

Podczas takiego przeglagdu dobrze oddzieli¢ pienigdze od
emocjonalnego rachunku krzywd. Fakt, ze komus pomogtes,
nie oznacza automatycznie, ze powinien okazywac
wdziecznos¢ doktadnie w oczekiwany sposob. Rowniez brak
entuzjastycznych podziekowan nie dowodzi, ze wsparcie
byto niepotrzebne. Wdziecznos¢ i odpowiedzialnos¢ sag
odrebnymi sprawami. Doroste dziecko moze serdecznie
dziekowa¢ za kazdy przelew, a jednocze$nie nie
podejmowac dziatan zmniejszajgcych przysztg zaleznosc.
Moze tez reagowac oszczednie, ale konsekwentnie
realizowac¢ uzgodniony plan. Ocenianie skutkow pomocy
wytgcznie po cieple rodzinnej atmosfery prowadzi na
manowce. Mito ustysze¢ ,jestes najlepszg mamg na
Swiecie"”, lecz trudno z tego zdania opfaci¢ kolejny miesigc
czynszu.

Warto rowniez sprawdzic, ile dana pomoc kosztuje ciebie,
i nie ogranicza¢ sie do kwot. Niektérych rodzicéw bardziej
obcigza nieprzewidywalnos¢ niz sam wydatek. Sg gotowi
przekazywac¢ okreslong sume miesiecznie, ale nie chcg co
kilka dni otrzymywac¢ nowych prosb, ktorych pilnosc trzeba
natychmiast ocenia¢. Inni mogg sobie pozwoli¢ na
jednorazowg wigkszg wptatg, lecz regularne finansowanie
naruszytoby ich oszczednosci. Jeszcze inni nie tracg wiele
pieniedzy, za to spedzajg dtugie godziny na ttumaczeniu,
negocjowaniu i sprawdzaniu, czy doroste dziecko wywigzuje
sie z obietnic. To réwniez koszt. Czasem najdrozszg czescig
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pomocy nie jest kwota przelewu, tylko state napigcie
towarzyszgce oczekiwaniu na nastepng prosbe.

Granica finansowej odpowiedzialnosci nie musi jednak
oznaczac¢ catkowitego wycofania zainteresowania. Mozesz
uczestniczy¢ w szukaniu rozwigzan, rozmawia¢ o
mozliwosciach  albo zaoferowa¢ konkrethg pomoc
organizacyjng, hie przejmujgc automatycznie Kkosztu.
Wazne, aby nie zamienia¢ takiej rozmowy w przestuchanie.
Jesli dziecko prosi o pienigdze, nie uzyskujesz przez to
nieograniczonego prawa do przeglgdania jego prywatnego
zycia. Masz natomiast petne prawo zdecydowac, jakie
informacje sg ci potrzebne do podjecia wtasnej decyzji. Przy
wigkszej pozyczce rozsgdne bedzie ustalenie, z czego
miataby nastgpi¢ sptata. Przy jednorazowym prezencie takie
szczegoty moga byc¢ zbedne. Kazda forma wsparcia
wymaga innego poziomu uzgodnien, ale zadna nie wymaga
udawania, ze nie istniejg ograniczenia.

Szczegodlnie tatwo pomyli¢ pomaganie z wyreczaniem,
gdy rodzic ma wieksze doswiadczenie zyciowe i potrafi
szybciej rozwigzac¢ problem. Dorosta cérka nie wie, jak
negocjowac roztozenie zobowigzania na raty? Rodzic od
razu oferuje pienigdze. Syn nie porownat ofert
ubezpieczenia? Rodzic doptaca réznice. Kazda taka decyzja
oszczedza czas i usuwa chwilowy dyskomfort. Nie daje
jednak drugiej stronie okazji do przeéwiczenia umiejetnosci,
ktore beda potrzebne przy nastegpnym zobowigzaniu. Nie
oznacza to, ze kazde potknigcie trzeba wykorzysta¢ do
prowadzenia szkolenia z zarzgdzania finansami. Doroste
dzieci majg prawo uczyc sie we wiasnym tempie, réwniez na
btedach. Chodzi o swiadome rozpoznanie, kiedy szybkie
rozwigzanie problemu przez rodzica zastepuje dziatanie,
ktore dziecko mogtoby wykonac¢ samodzielnie.

16



Nie kazdy dorosty cztowiek ma jednak takie same
mozliwosci samodzielnosci. Niepetnosprawnosc¢, przewlekta
choroba, obowigzki opiekuncze czy utrzymujgce sie
ograniczenia dochodowe mogg wymaga¢ wsparcia
dtugoterminowego. W takich sytuacjach celem nie musi by¢
catkowite zakonczenie pomocy. Sensowniejsze bywa
ustalenie stabilnych zasad, uwzgledniajgcych rzeczywiste
potrzeby i mozliwosci obu stron. Samodzielno$¢ nie zawsze
oznacza brak jakiejkolwiek zaleznosci od innych. Moze
oznaczac wspotdecydowanie, przewidywalnosc,
odpowiedzialne Kkorzystanie z dostgpnych zasobdéw i
mozliwie duzy wptyw na wtasne zycie. Stawianie wszystkim
identycznych wymagan bytoby réwnie nierozsadne jak
finansowanie kazdej prosby bez zastanowienia.

Na sposdob pomagania wptywajg rowniez rodzinne
przyzwyczajenia. By¢ moze przez lata przyjmowates role
osoby, ktéra rozwigzuje wszystkie trudnosci, zanim
pozostali zdgzg je doktadnie opisac. Moze pienigdze byty w
twojej rodzinie naturalnym sposobem okazywania mitosci. A
moze witasnie ich brak sprawit, ze obiecates sobie, iz twoje
dziecko nigdy nie zazna podobnych problemoéow. Takie
motywacje sg zrozumiate. Mogg jednak sprawi¢, ze
udzielasz wsparcia nawet wtedy, gdy nie jestes do niego
przekonany. Pomoc przynosi wtedy ulge nie tylko dziecku,
lecz takze tobie, poniewaz na chwile znika niepokd;.
Trudnos¢ polega na tym, ze chwilowe uspokojenie nie
zawsze oznhacza trwatg poprawe sytuacji.

Pierwsza zmiana nie musi wiec dotyczy¢ wysokosci
przelewow. Moze polegac na zaprzestaniu automatycznych
decyzji. Nastepnym razem, gdy pojawi sie prosba, sprébuj
najpierw ustali¢, jakiego rodzaju wsparcia rzeczywiscie
dotyczy. Czy chodzi o nagty problem, przejsciowg trudnosg,
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czy staty niedobdr pieniedzy? Czy istnieje konkretny cel i
przewidywany koniec pomocy? Czy decyzje podejmujesz
dobrowolnie, czy gtownie dlatego, ze nie potrafisz
odmoéwic? Nie musisz zadawac wszystkich pytan dziecku w
formie ankiety. Wiekszo$¢ warto najpierw spokojnie
rozwazy¢ samodzielnie. Pdzniejsza rozmowa bedzie dzigki
temu bardziej konkretna i mniej podatna na przypadkowe
emocje.

Jesli odkryjesz, ze dotychczasowe wsparcie stato sie
statym elementem budzetu dziecka, nie traktuj tego jako
powodu do natychmiastowego zerwania  ustalen.
Szczegodlnie wtedy, gdy sam wielokrotnie zapewniates, ze
mozesz pomagac. Uczciwa Zmiana wymaga
zakomunikowania  nowych  mozliwosci,  rozrdznienia
wczesniejszych zobowigzan od przysztych decyzji i
pozostawienia rozsgdnej przestrzeni na dostosowanie sig,
jesli sytuacja na to pozwala. Nie jestes zobowigzany
finansowac czyjegos zycia bez konca, ale masz wptyw na
sposob, w jaki zmienisz reguty. Dorostos¢ po obu stronach
rozmowy oznacza takze gotowos¢ do uznania wtasnego
udziatu w powstaniu obecnego ukfadu.

Pomoc finansowa nie staje sie zta tylko dlatego, ze jest
hojna. Staje sie problematyczna wtedy, gdy jej zasady
przestajg by¢ Swiadome, koszty sg ukrywane, a
odpowiedzialnos¢ za kolejne decyzje coraz bardziej
przesuwa sie w jedng strone. Mozesz dawac pienigdze z
mitosci, solidarnosci i zwyktej radosci dzielenia sie tym, co
masz. Mozesz tez zdecydowac, ze dana forma wsparcia nie
stuzy juz nikomu. Najwazniejsze, aby rozrozniac te sytuacje,
zanim przyzwyczajenie zacznie podejmowac decyzje za
ciebie. W koncu rodzina moze by¢ miejscem wzajemnego
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wsparcia bez przeksztatcania jednego z jej cztonkdéw w statg
ustuge finansowag z nielimitowanym pakietem przelewéw.
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Rozdziat 2 - Dlaczego odmowa kosztuje
wigecej emocji niz sam przelew

Ojciec siedzi przy kuchennym stole i czyta wiadomos$¢ od
trzydziestodwuletniego syna. Tym razem nie chodzi o
rachunek ani o awarie. Syn znalazt atrakcyjne szkolenie
zawodowe, ale potrzebuje kilku tysiecy ztotych. Twierdzi, ze
dzieki niemu zwiekszy zarobki, a okazja moze sie nie
powtérzy¢. Ojciec nie jest przekonany. Pamieta dwa
poprzednie kursy, ktore réwniez miaty wszystko zmienic,
lecz po kilku miesigcach skonczyty sie gtownie kolekcja
certyfikatow. Chciatby zapyta¢ o szczegoty, ale juz
przewiduje odpowiedz: ,Nigdy we mnie nie wierzysz".
Odktada telefon i prébuje ustali¢, dlaczego zwykta decyzja o
wtfasnych pienigdzach wydaje mu sie egzaminem z catego
dotychczasowego ojcostwa. W gtowie ma trzy argumenty
przeciwko kolejnemu finansowaniu. Problem w tym, ze
zaden nie brzmi tak gtosno jak obawa przed
rozczarowaniem syna.

Gdyby chodzito o prosbe sagsiada, sytuacja bytaby
prostsza. Mozna bytoby sprawdzi¢ mozliwosci, zastanowic
sie nad ryzykiem i spokojnie odméwi¢. W przypadku
dorostego  dziecka do rozmowy wchodzg jednak
wspomnienia, nadzieje, poczucie odpowiedzialnosci oraz
wszystkie niewypowiedziane oczekiwania, jakie przez lata
zgromadzity sie w rodzinnej relacji. Rodzic styszy pytanie o
pienigdze, ale odpowiada rowniez na witasne obawy: czy
moje dziecko sobie poradzi, czy nadal bedzie mnie kochac,
czy jestem wystarczajgco dobrym rodzicem? To sprawia, ze
nawet niewielka kwota moze wywota¢ ogromne napiecie.
Przelew jest prostg czynnoscig techniczng. Wystarczy kilka
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dotknie¢ ekranu. Odmowa wymaga czasem zmierzenia si¢ z
emocjami, ktérych przez kilkadziesiat lat skutecznie unikano.

Jednym z najtrudniejszych uczu¢ bywa poczucie winy.
Pojawia sie szczegdlnie wtedy, gdy rodzic wie, ze mogtby
poméc, cho¢ nie uwaza tego za rozsgadne. Pienigdze sg
dostepne, wiec odmowa wydaje sie moralnie podejrzana. W
gtowie pojawia sie pytanie: ,Skoro mnie sta¢, dlaczego mam
nie dac?". Tymczasem mozliwos¢ finansowa i obowigzek
finansowy nie sg tym samym. Mozesz posiadaé
oszczednosci, ktérych nie chcesz przeznaczac¢ na okreslony
cel, poniewaz majg zapewni¢ ci bezpieczenstwo albo stuzyc
innym planom. Mozesz takze uznac¢, ze sfinansowanie
kolejnego przedsiewziecia nie pomoze dziecku nauczyc¢ sie
oceny ryzyka. Brak zgody na konkretny wydatek nie jest
rownoznaczny z obojetnoscig. Oznacza, ze twoje pienigdze
majg réwniez inne zadania niz reagowanie na cudze
potrzeby.

Niektérych rodzicow przesladuje jeszcze trudniejsza
mysl: ,Moze to przeze mnie moje dziecko sobie nie radzi?".
Wspominajg okresy nadmiernej pracy, wtasne btedy
wychowawcze, konflikty albo lata, kiedy rodzina miata
niewiele pienigdzy. Wsparcie finansowe staje si¢ wowczas
probg naprawienia czegos, czego nie da sie juz zmienié.
Rodzic nie mowi sobie: ,Kupuje przebaczenie". Mysli raczej:
JPrzynajmniej teraz moge mu ufatwi¢ zycie”. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy kazda nowa trudnosc¢ uruchamia
potrzebe rekompensaty za przesztos¢. Doroste dziecko
moze rzeczywiscie nosi¢ w sobie zal albo potrzebowac
rozmowy o dawnych doswiadczeniach. Kolejny przelew nie
zatatwi jednak automatycznie tej sprawy. Pienigdze potrafig
pokry¢ konkretny koszt, lecz nie majg funkcji cofania czasu.
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Gdyby miaty, rodzinne rachunki bankowe bytyby najbardziej
obleganymi wehikutami czasu na swiecie.

Czasem motywacjg jest nie wina, lecz strach. Rodzic
wyobraza sobie najgorszy mozliwy rozwéj wydarzen. Jesli
nie dotozy do samochodu, dziecko straci mozliwosc¢ dojazdu
do pracy. Jesli nie zaptaci za szkolenie, przepadnie szansa
na lepszg przysztos¢. Jesli nie pomoze przy sptacie
zobowigzania, pojawig sie powazniejsze konsekwencje.
Niektore zagrozenia sg realne i wymagajg rozsgdnej reakcji.
Inne stanowig cigg przewidywan, w ktérym jedna odmowa
prowadzi w wyobrazni do catkowitej katastrofy. Warto wtedy
rozrozni¢ to, co wiadomo, od tego, czego jedynie sig
obawiasz. Brak pieniedzy na szkolenie nie oznacza
automatycznie konca kariery. Z drugiej strony ryzyka utraty
mieszkania czy niezbednego leczenia nie nalezy
bagatelizowac. Dobra decyzja wymaga oceny rzeczywistej
sytuacji, a nie reagowania wyfgcznie na najbardziej
dramatyczny scenariusz.

Istotng role odgrywa réwniez sposob, w jaki rodzina przez
lata rozmawiata o mitosci. Jesli troske wyrazano przede
wszystkim przez poswiecenie, odmowa moze zostac
odebrana jako odejscie od rodzinnych zasad. ,Moi rodzice
zawsze mi pomagali” brzmi wtedy jak argument
rozstrzygajgcy kazda dyskusje. Ale tradycja wsparcia moze
mie¢ wiele znaczen. Dziadkowie mogli oddawaé dzieciom
niemal wszystkie oszczednosci, poniewaz nie mieli innych
mozliwosci okazania pomocy. Mogli tez robi¢ to kosztem
wtasnych potrzeb, o ktérych nigdy nie méwili. Powtarzanie
ich zachowania nie musi by¢ jedynym sposobem
zachowania rodzinnej solidarnosci. Mozesz ceni¢ hojnosc¢
poprzednich pokolen i jednoczesnie wustalic bardziej
przejrzyste granice. Szacunek dla rodzinnych wartosci nie
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