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1. Ciemnos¢, ktora chroni: prawdziwe
oblicze czarnej magii

1.1. Dlaczego czarna magia nie jest zla

Zacznijmy od podzialu, ktory wickszo$¢ ludzi przyjmuje bez
zastanowienia: magia biala i magia czarna.

Podzial ten jest mtodszy, niz si¢ wydaje, i ma konkretne pochodzenie. W
tradycjach, z ktorych wyrasta europejskie czarownictwo, nie wystepuje.
Znachorka na wsi nie dzielita swojej pracy na jasng i ciemng — odczyniata
urok, zamawiata bol zgba, odpedzala szkodnika od obejscia i wszystko to
bylo po prostu jej rzemiostem. Dopiero piSmiennictwo koscielne i prawnicze,
a pozniej dziewigtnastowieczny okultyzm, wprowadzily rozrdznienie na
magi¢ dozwolong i zakazang, naturalng i demoniczng. Stad przeszto ono do
literatury popularnej i do filmu, gdzie zastyglo w postaci, ktdrg znamy.

Dlaczego praktycy uwazaja ten podziat za umowny? Z trzech powodow i
wszystkie sg praktyczne.

Bo nie da si¢ go przeprowadzié po narzedziach. Swieca, sol, n6z i ziota
sg takie same po obu stronach. Nikt nigdy nie pokazat czarnej soli, ktéra
dziala inaczej niz biata.

Bo nie da si¢ go przeprowadzi¢ po skutkach. Odcigcie kogos od swojego
zycia bywa dla tej osoby nieprzyjemne — i jest zarazem jedng z najbardziej
uzdrawiajacych rzeczy, jakie mozna dla siebie zrobi¢.

I bo w praktyce prowadzi on do rzeczy szkodliwej: do tego, ze ludzie
boja si¢ siggna¢ po obrone¢. Spotykam takich stale. Kto$§ jest nekany od
dwoch lat, ma za sobg nieprzespane noce i rozsypane zdrowie, i nie postawi
$wiecy, bo ,,to juz chyba czarna magia". Tymczasem zaslanianie si¢ przed
kims$, kto ci¢ krzywdzi, nie jest ciemng sztuka. Jest zwykla przyzwoitosciag
wobec siebie.

Czym wigc jest to, co nazywamy czarng magig? Powiem, jak sam to
rozumiem po latach praktyki.

Jest magia nocy. Pracuje si¢ w niej po zmroku, przy $wiecy, w ciszy,
najczesciej w ubywajacym ksiezycu. Noc nie jest tu scenografia — jest pora,



w ktorej tatwiej o skupienie i w ktdrej umyst pracuje inaczej, o czym bede
pisat w rozdziale piatym.

Jest magia ziemi. Materiatem sg rzeczy ci¢zkie i konkretne: sol, zelazo,
kamien, popidl, ziemia z granicy pola, woda. Nie ma tu lekkosci, nie ma
kwiatowych oparow. Jest robota rekami.

I przede wszystkim jest magig zamykania cykli. To jest okreslenie, ktore
uwazam za najtrafniejsze ze wszystkich. Biata magia — jesli juz trzymac sie
tego podzialu — otwiera, przyciaga, rozwija, zaczyna. Czarna konczy.
Odcina. Wygasza. Zamyka drzwi i zasuwa rygiel.

Wigkszo$¢ ludzi, ktorzy trafiaja do mnie, nie potrzebuje niczego
przycigga¢. Potrzebuje skonczy¢: z relacja, ktora ich wyniszczyla; z
obecnoscia kogos, kto nie chce odejs¢; z historig rodzinng, ktéra powtarza si¢
trzecie pokolenie. To jest praca dla tej strony rzemiosta.

Teraz rzecz, ktora trzeba powiedzie¢ wprost, bo stanowi sedno calej tej
ksiazki.

Magia obronna i magia szkodzaca uzywajg tych samych narzgdzi. R6zni
je wylacznie cel.

Ta sama czarna §wieca moze wygasi¢ czyj$§ wpltyw na twoje zycie albo
zosta¢ uzyta po to, zeby komus zaszkodzi¢. To samo lustro moze odbi¢ to, co
do ciebie przyszlo, albo zosta¢ ustawione tak, zeby wysta¢ co§ komus, kto
nic ci nie zrobil. Ten sam stoik, ta sama sél, ta sama formuta.

Granica nie lezy w przedmiocie. Lezy w odpowiedzi na jedno pytanie:
czy bronisz si¢, czy atakujesz.

I dlatego ta ksigzka jest o obronie. Znajdziesz w niej, jak rozpoznaé, ze
co$ si¢ dzieje; jak sie ostonic; jak odcia¢ wiez z kims, kto cie wyczerpuje; jak
odestaé to, co przyszto, tam, skad przyszto; i jak po tym wszystkim doj$¢ do
siebie. Nie znajdziesz w niej zakle¢, ktore maja kogos skrzywdzi¢, zmusi¢ do
czegokolwiek albo przywigza¢ do ciebie wbrew jego woli. Nie dlatego, ze
bym nie umiatl ich opisa¢. Dlatego, ze uwazam je za nieuczciwe, a przy
okazji za szkodliwe dla tego, kto je wykonuje.

Mity. Narosto ich wokoét tej dziedziny tyle, ze warto rozprawié sie z
trzema najwigkszymi od razu.

Mit pierwszy: pakty z demonami. Wyobrazenie, ze praktyk zawiera
umowe z istotg, ktorej ptaci duszg za skutecznos¢. Pochodzi ono z literatury
— z traktatow demonologicznych i z opowiesci o Fauscie — a nie z praktyki
ludowej. W polskim czarownictwie wiejskim, z ktorego ta ksigzka czerpie
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najwigcej, nic takiego nie wystepuje. Znachorka odmawiata zamowienie,
czgsto z przezegnaniem sie 1 wezwaniem §wietych, i nikt nie uwazal, zeby
sie z kimkolwiek uktadata. Co odpowiadam ludziom, ktérzy o to pytaja? Ze
w rytuatach z tej ksigzki nie zwracasz si¢ do zadnej istoty, od ktorej trzeba by
cokolwiek kupowac. Zwracasz si¢ do wlasnej intencji, do zywiolow 1 — jesli
tak wolisz — do swoich przodkow.

Mit drugi: ofiary z krwi. Obraz utrwalony przez filmy. W tradycji
ludowej krew pojawia si¢ rzadko i zwykle jako kropla wlasnej, przy
pieczetowaniu czego$, co dotyczy wyltacznie praktyka. W tej ksigzce nie
uzyjesz krwi ani razu i nie zrobisz krzywdy zadnemu zwierzgciu. Jesli trafisz
kiedy$ na nauczyciela, ktory tego wymaga — odejdz stamtad i nie wracaj.

Mit trzeci: nieuchronna kara. Przekonanie, ze kazde siegniecie po te
strong rzemiosta konczy si¢ nieszczeSciem. Jest to przekonanie, ktore
najskuteczniej rozbraja ludzi przed obrong, i dlatego poswigcam mu osobne
miejsce w podrozdziale o prawie rownowagi. Powiem tu tylko tyle:
konsekwencje maja dziatania, nie kolory. Rytuat wykonany w gniewie, bez
namystu, wobec niewlasciwej osoby — owszem, wraca. Postawienie swiecy
po to, zeby kto$ przestat dzwoni¢ do ciebie o trzeciej w nocy, nie wraca
niczym poza spokojniejszym snem.

Co zyskasz dzigki tej ksigzce? Powiem konkretnie, bez obietnic, ktorych
nie da si¢ dotrzymac.

Ochrong. Nauczysz si¢ stawia¢ krag, pieczgtowac¢ dom, nosi¢ przy sobie
to, co chroni, i zaktada¢ rano oslon¢ w pig¢ minut. To jest podstawa i to
zajmie ci pierwsze miesigce.

Granice. [ to jest, moim zdaniem, najcenniejsza cz¢$¢ calej tej pracy.
Rytuat odcigcia nie dziata w prozni — dziata dlatego, ze cztowiek, ktory go
wykonal, zaczyna inaczej odbiera¢ telefon, inaczej odpowiadac i inaczej si¢
zachowywac. Widziatem to tyle razy, ze przestatem si¢ temu dziwié.

Odzyskanie spokoju. Snu, ktéory wraca. Wieczorow, w ktorych nie
odtwarzasz w glowie cudzych zdan. Porankow bez cigzaru. To jest rzecz, po
ktorg ludzie przychodzg naprawde, cho¢ na poczatku mowia o czyms innym.

Czego w tej ksigzce nie znajdziesz.

Skoro ustalitem, czym ta praca jest, powiem teraz wprost, czego w niej
nie ma. Wolg, zeby$ wiedzial to na pierwszych stronach, niz szukat przez
dwiescie 1 byt rozczarowany.



Nie ma tu zakle¢ mitosnych. Zadnych. Ani przyciggajacych konkretng
osobe, ani zatrzymujacych kogos$, kto chce odejs$¢, ani sprowadzajacych z
powrotem byltego partnera. Powod jest jeden i nie mam zamiaru go tagodzi¢:
kazda taka praca jest skierowana przeciw wolnej woli drugiego cztowieka, a
to jest dokladnie ta rzecz, przed ktorg ta ksigzka ma ci¢ chroni¢. Czlowiek,
ktory chee cig kontrolowag, i cztowiek, ktory chee zaklaé¢ kogos, zeby zostat
— robig to samo z dwoch stron.

Nie ma tu prac przymuszajacych. Niczego, co ma kogos$ sktoni¢ do
podpisania umowy, do zmiany zdania, do zwrdcenia pienigdzy, do
przeprosin. Odzyskiwaniem nalezno$ci zajmuja si¢ sady i komornicy, i robig
to skuteczniej.

Nie ma tu prac szkodzacych. Zadnej, w zadnym rozdziale. Wszystko, co
opisalem w rozdziale szdostym, jest odbiciem — dziata wtedy, gdy co$
zostato wystane, i nie dziata wcale, gdy nie zostato.

Nie ma tu krwi. Ani wlasnej, ani cudzej, ani zwierzecej. Nacinanie si¢
nozem po to, zeby wzmocni¢ obrzed, jest niebezpieczne i zupetnie zbedne.

Nie ma tu zwierzat. Nie zabija si¢ ich, nie krzywdzi, nie uzywa ich czesci
pozyskanych w sposob, o ktoérym nie chciatby§ mowic na glos.

Nie ma tu paktéow. Zadnych umoéw z istotami, ktére siec wzywa po
imieniu i ktéorym si¢ co$ obiecuje. Nie dlatego, zebym kogokolwiek straszyt
— dlatego, ze tej pracy nie prowadze i nie bede uczyl rzeczy, ktdorych sam
nie robig.

Nie ma tu niczego dotyczacego osob, ktore nie wiedzg, ze pracujesz w
ich sprawie. O zgodzie pisze w podrozdziale 4.5 i jest to zasada, od ktorej nie
ma u mnie odstgpstw.

Nie ma tu wreszcie obietnic. Nie napisze ci, ze po trzech $wiecach
sprawa si¢ rozwiaze, bo nie wiem, czy si¢ rozwiaze. Napiszg, co robie, co z
tego u mnie wychodzito, a czego nie umiem wyjasnic.

Co jest w zamian? Praca obronna, odcinajaca, oczyszczajaca i
wzmacniajgca. Cztery rodzaje, z ktorych kazdy dotyczy ciebie, twojego
domu i twoich granic — i ani jeden nie dotyczy tego, co ma si¢ sta¢ z drugim
czlowiekiem.

Na koniec powiem, skad ja si¢ tu wziglem, bo masz prawo wiedzie¢, kto
do ciebie mowi.

Nie przyszedlem do tego z ciekawosci ani z fascynacji. Przyszedlem
przez sasiada.



Mieszkalem wtedy w kamienicy, w ktorej pod moim mieszkaniem
wprowadzil si¢ cztowiek, ktory przez pottora roku zamienit mi zycie w cos$, o
czym nie umiatlem opowiedzie¢ nikomu bez poczucia, Zze przesadzam.
Pukanie w rury o drugiej w nocy. Skargi do administracji, jedna za druga,
wszystkie wymyslone. Stanie na klatce, kiedy wychodzitem. Rozmowy z
sgsiadami o mnie, prowadzone tak, zebym styszat. Nic, co daloby si¢ zglosi¢
— a przynajmniej tak mi si¢ wtedy wydawalo, o czym jeszcze napiszg w
podrozdziale 1.4, bo byta to moja pierwsza i najpowazniejsza pomyika.

Po roku nie spatem. Po czternastu miesigcach miatem nadci$nienie, z
ktérym chodze do dzis. Po pigtnastu przestatem wychodzi¢ wieczorami, bo
nie checiatem go spotka¢ na schodach.

Do czarnej $wiecy siggnatem jako ostatni z serii niemadrych pomystow i
bez cienia wiary, ze cokolwiek z tego bedzie. Dostatem ja od kobiety z targu,
u ktorej kupowatem midd, i ktora, jak sie okazalo, robita w tej okolicy
rzeczy, o ktorych nikt nie méwil glosno. Powiedziata trzy zdania, z ktorych
zapamietatem jedno: ,,Nie zycz mu zle. Zycz sobie ciszy."

To, co stalo si¢ potem, opisuje w rozdziale szostym, bo tam jest na to
wlasciwe miejsce. Tu powiem tylko, Zze sgsiad wyprowadzil si¢ siedem
tygodni pozniej, a ja zostalem z pytaniem, na ktére odpowiadam sobie od
tamtego czasu. | z nawykiem, ktory zostal mi do dzi$: zanim postawie
swiecg, pytam siebie, czy naprawde chodzi mi o cisz¢ — czy juz o co$
innego.

Tego samego pytania bedg ci¢ uczyl przez cata te ksigzke.

1.2. Krotka historia magii obronnej

Rzemiosto, ktérego sig¢ uczysz, jest stare. Warto wiedzie¢, jak stare i skad
pochodzi, bo to zmienia stosunek do tego, co bedziesz robit — przestaje by¢
wymyslem z internetu, a staje si¢ czyms, co ludzie robili nieprzerwanie od
pieciu tysigcy lat.

Swiat starozytny zostawit nam dwa rodzaje przedmiotéw i oba warto
znac.

Amulety ochronne. W Egipcie noszono je masowo: oko udzat,
skarabeusza, wezel Izydy, filar dzed. Zaktadano je zywym i wkladano do
grobow. Byly z fajansu, z kamienia, ze zlota, i nosili je wszyscy — od
robotnika po faraona. W Mezopotamii przy progach doméw zakopywano
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figurki straznikow, a przeciwko demonowi Lamasztu, obwinianemu o $mieré
niemowlat, noszono tabliczki z wizerunkiem i formulg. W Grecji i Rzymie
powszechne byly przedstawienia oka odbijajacego zle spojrzenie oraz
amulety w ksztalcie dtoni i zawieszki odwracajace uwage od dziecka.

Tabliczki klatw. To jest druga strona tej samej medali i jest ich
zachowane tysigce. Nazywa si¢ je defixiones albo tabellaec defixionum:
cienkie blaszki otowiane, na ktorych wydrapywano imi¢ osoby i to, czego si¢
dla niej chciatlo, po czym zwijano je, czesto przebijano gwozdziem i
zakopywano — w grobie, w studni, w zrédle, pod progiem.

Co na nich pisano? Zaskakujgco przyziemne rzeczy. Zeby przeciwnik w
sadzie zapomnial mowy. Zeby woznica przeciwnej druzyny nie dojechat do
mety. Zeby kto$ oddat ukradzione. Zeby cztowiek, ktory skrzywdzit, zaznat
tego samego.

Szczegolnie ciekawy jest zbior z Bath w Anglii, gdzie w goracym zrddle
po$wieconym bogini Sulis Minerwie znaleziono okoto stu trzydziestu
tabliczek. Wigkszos¢ dotyczy kradziezy: kto§ ukradt plaszcz w tazni,
rekawice, pienigdze — i okradziony prosi bogini¢, zeby ztodziej nie zaznat
spokoju, dopoki nie zwroci. Nie sg to klagtwy z nienawisci. Sa to wnioski o
sprawiedliwo$¢, sktadane tam, gdzie nie byto sadu, do ktoérego datoby sie
pojs¢.

Zatrzymuje si¢ przy tym dtuzej, bo jest to najstarszy znany mi przyktad
czegos, co w tej ksiazce nazywam zwrotem: dziatania podejmowanego przez
cztowieka, ktoremu wyrzadzono krzywde i ktory nie miat innej drogi. Wrdce
do tego w rozdziale szostym.

Sredniowiecze. Zaméwienia i formuty ochronne.

Zamowienie to krotki tekst wypowiadany nad chorym albo nad
miejscem, zwykle potglosem, czgsto w ustalonej liczbie powtdrzen.
Zachowaty si¢ ich setki, w rekopisach i w zapisach etnograficznych, i maja
uderzajagco podobng budowg w catej Europie: opowie$¢ o §wietym albo o
Chrystusie, ktory spotyka chorobe i odsyla ja tam, skad przyszta, a potem
przeniesienie tego wzoru na konkretnego chorego.

Najbardziej znane sg formuty merseburskie, dwa zapisy w jezyku staro-
wysoko-niemieckim z dziesigtego wieku, z ktorych drugi opisuje uleczenie
zwichnigtej nogi konia. Do dzi$ zachowuje t¢ samg budowe to, co w Polsce
zapisywali etnografowie w dziewigtnastym wieku.
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Wiejskie znachorki. To one byly w Europie podstawowa instancjg w
sprawach zdrowia, urokow i szkod w gospodarstwie. Leczyly ziolami,
nastawiaty kos$ci, przyjmowatly porody, odczynialy. Byly jednoczes$nie
powazane i podejrzane — ta sama osoba, do ktdrej szto sie po pomoc,
bywata pierwsza oskarzong, gdy we wsi padio bydto.

Polska tradycja ludowa. Tu jesteSmy u siebie i jest to material, z ktorego
korzystam najchetnie;j.

Szeptuchy. Kobiety — rzadziej mezczyzni — leczace przez szept:
wypowiadanie modlitw i zamowien nad chorym, zwykle z przezegnaniem i z
uzyciem wody, wosku, chleba albo zi6t. Tradycja zywa do dzis, zwlaszcza na
Podlasiu, gdzie w kilku wsiach szeptuchy przyjmuja i maja kolejki.
Przekazuja swoja wiedzg w ustalony sposob: tylko osobie mtodszej, tylko
raz, czgsto w okre$lonym terminie, i obowigzuje ich zasada nieprzyjmowania
ustalonej zaptaty.

Odczynianie uroku. W Polsce zapisano kilkanascie sposobow i opisze je
doktadnie w podrozdziale 2.4, bo nadal sa podstawa tego, co robimy. Lanie
wosku przez sito albo przez klucz. Wrzucanie rozzarzonych wegielkow do
wody i liczenie, ktore tong. Przeciaganie jajka po ciele. Przemywanie wodg z
trzech studni. Przewracanie ubrania na lewg strong.

Ochrona domu i obejscia. Podkowa nad drzwiami, zawsze ramionami do
gory. N6z albo siekiera wbita w prog. Ciern glogu i gatazka jalowca w oknie.
Czerwona wstazka u dziecka i u cielnej krowy. Ziola $wigcone w sierpniu,
zatykane za obraz. S6l sypana na prog. Chleb i sol przy wprowadzaniu sig.
Swigcenie domu na Trzech Kréli i pisanie kreda liter nad drzwiami.

Zwr6¢ uwage na jedng rzecz: wigkszo$¢ z tych zwyczajow przetrwata do
dzis, tyle ze przestaliSmy rozumieé¢, po co si¢ je robi. Podkowe wiesza sig
,»dla szczescia", krede nad drzwiami pisze si¢ ,,bo tak trzeba". Ta ksigzka jest
miedzy innymi o tym, zeby odzyskaé sens tych gestow.

Procesy czarownic. Trzeba o nich powiedzie¢, bo bez tego nie da si¢
zrozumiec¢, dlaczego dzi$ traktujemy magig¢ tak, jak traktujemy.

Nasilenie proceséw przypada w Europie glownie na okres od konca
pigtnastego do poczatku osiemnastego wieku. Szacunki liczby straconych
réznig si¢, a wspoOlczesne badania mowia najczgsciej o kilkudziesieciu
tysigcach ofiar w calej Europie. W Polsce procesy toczyly sie przede
wszystkim w sadach miejskich 1 wiejskich, ich nasilenie przypada na
siedemnasty i pierwsza polowe osiemnastego wieku, a ostatnie glosne
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przypadki odnotowano w drugiej potowie osiemnastego stulecia; w 1776
roku sejm zakazatl stosowania tortur i karania $miercig za czary.

Kogo oskarzano? W ogromnej wigkszosci kobiety, najczesciej starsze,
ubogie, samotne, mieszkajgce na uboczu — a wigc te, ktore nie miaty kogo
wezwac na obrong. Bardzo czgsto whasnie znachorki i1 akuszerki.

Co z tego wynika dla nas? Dwie rzeczy, ktore uwazam za wazne.

Pierwsza: strach przed magia, ktéry nosimy do dzi$, nie wziat si¢ z
magii. Wzial si¢ z tego, co z jej powodu robiono ludziom. Kiedy czujesz, ze
siegasz po co$ zakazanego, odzywa si¢ w tobie nie zadne ostrzezenie
duchowe, tylko kilka stuleci strachu, przekazanego przez pokolenia.

Druga: przerwana zostata cigglo$¢ przekazu. Wiedza, ktora szta z ust do
ust, w wielu miejscach po prostu umarta razem z ludZzmi albo zostata ukryta
tak gteboko, ze nie wyptyneta. To, czym dysponujemy, jest w duzej czgsci
rekonstrukcja — i1 bede to w tej ksigzce zaznaczal, zamiast udawac, ze mam
dostep do nieprzerwanego tancucha.

Dziewietnasty i dwudziesty wiek: odrodzenie.

Okultyzm. Druga polowa dziewigtnastego wieku przyniosta w Europie i
w Stanach Zjednoczonych falg¢ zainteresowania magiag ceremonialng:
powstaly towarzystwa i zakony, wydano i przettumaczono dawne traktaty,
zbudowano rozbudowane systemy odpowiedniosci — planet, kolorow,
kadzidet, godzin. Stamtad pochodzi wigkszos¢ tabel, ktore znajdziesz dzis w
poradnikach, takze w tej ksiazce.

Hoodoo. Tradycja afroamerykanska, powstala na Potudniu Stanow
Zjednoczonych z potaczenia praktyk zachodnioafrykanskich, rdzennych
amerykanskich i europejskich. To z niej pochodzi ogromna czgsé
dzisiejszego warsztatu praktycznego: praca ze $wiecami nacinanymi i
namaszczanymi, proszki i oleje, torebki z ziotami, stoiki, a takze cale pojgcie
odsytania. Wiele technik z rozdziatdéw pigtego i szdstego ma tu swoje zrodio
i bede to zaznaczat.

Wicca. Nurt powstaly w Anglii w potowie dwudziestego wieku,
upowszechniony przez Geralda Gardnera, ktory przedstawial go jako
kontynuacj¢ dawnego kultu; dzisiejsi badacze widzag w nim raczej tworczos¢
dwudziestowieczng, ztozong z elementow folkloru, magii ceremonialnej i
literatury. Z Wicca pochodzi koto roku, zakre$lanie kregu w dzisiejszej
postaci oraz zasada trzykrotnego zwrotu, o ktorej pisz¢ w nastgpnym
podrozdziale.
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Wspolczesne czarownictwo. Od lat dziewieédziesiatych rozwija si¢ nurt
nieprzywiazany do zadnej organizacji, w ktorym praktyk sam sktada sobie
warsztat z tego, co uzna za skuteczne. Jest to nurt, w ktérym pracuje ja i w
ktérym najprawdopodobniej bedziesz pracowat ty.

Z czego korzysta ta ksigzka? Powiem wprost, zeby$ wiedzial, co
trzymasz w rgkach.

Przede wszystkim z polskiej tradycji ludowej. Zamowienia, odczynianie,
s0l, zelazo, ziota $wigtojanskie, zwyczaje domowe. Dlatego, ze to jest tutaj,
7e mamy to zapisane i ze nikt nie bedzie miat pretensji, iz bierzemy swoje.

W drugiej kolejnosci z hoodoo, skad pochodzi warsztat pracy ze
$wiecami, proszkami i sloikami. Zaznaczam to za kazdym razem, bo jest to
zywa tradycja konkretnej spotecznosci i wypada o niej mowic uczciwie.

W trzeciej z magii ceremonialnej, skad bior¢ porzadek: tabele godzin, dni
tygodnia, odpowiedniosci kolorow.

A czego w tej ksigzce nie ma? Zamknietych obrzedow tradycji, do
ktérych nie nalezg. Rzeczy wymagajacych wtajemniczenia, ktorego nie mam.
I rzeczy wymyslonych po to, zeby brzmialy tajemniczo — tych wystarczy
juz w tej dziedzinie bez mojego udziatu. Czego z tej historii wynika dla
twojej praktyki.

Nie opowiadam tego wszystkiego dla ozdoby. Z tej historii wynikaja trzy
rzeczy, ktore warto mie¢ w glowie od pierwszego dnia.

Pierwsza: ta praca nigdy nie byla zajgciem wtajemniczonych. Robily ja
kobiety na wsi, rzemieslnicy, zoierze, kupcy i matki bojace si¢ o dzieci.
Tabliczki z prosbami o sprawiedliwos¢ w rzymskich zrédtach pisali ludzie
okradzeni z plaszcza i z garnka. Nie potrzebujesz nikogo, kto cie dopusci.

Druga: byla przekazywana ustnie i z tego powodu wyglada w kazdej
okolicy inaczej. Jes$li znajdziesz w innej ksigzce ten sam obrzed w innej
wersji, nie znaczy to, ze jedna z nich jest falszywa. Znaczy to, ze byt
przekazywany przez ludzi, a nie przepisywany z jednego wzoru.

Trzecia, 1 najwazniejsza: od zawsze szta obok medycyny, prawa i
zwyczajnej zapobiegliwo$ci, nie zamiast nich. Ludzie, ktorzy wieszali
jarzegbine nad drzwiami, zamykali tez drzwi na zasuwe, chodzili do znachora
i do lekarza, gdy byt, i do sadu, gdy bylo po co. Przekonanie, ze obrzed
zastgpuje rzeczy zwyczajne, jest wymystem nowym i nie ma w tradycji
zadnego oparcia.
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Co z tym robi¢ dalej. Jesli chcesz pojs¢ do zrodet, czytaj opracowania
etnograficzne, a nie zbiory zakle¢. Materialy Kolberga, prace o lecznictwie
ludowym, zapisy gwarowe, wydawnictwa muzedéw etnograficznych.
Znajdziesz tam wigcej konkretow niz we wszystkich poradnikach razem — i
znajdziesz je w postaci, w jakiej ludzie naprawde je stosowali, razem z
datami, miejscowo$ciami i nazwiskami tych, od ktorych je zapisano.

I jedna uwaga o zrodlach z internetu, bo ta ksigzka trafia do ludzi, ktorzy
zaczng wlasnie tam. Sprawdzaj, czy tekst podaje, skad pochodzi. Obrzed bez
zrédta, bez okolicy i bez czasu bywa wymys$lony w zesztym roku, i nie jest
to powdd, zeby go odrzuci¢ — jest to powod, zeby wiedzie¢, czym jest.

1.3. Prawo rownowagi: sila, intencja i odpowiedzialnos¢

Ten podrozdziat jest o zasadach. Przeczytaj go uwaznie, zanim
przejdziesz dalej, bo wszystko, co opisuj¢ w nastepnych rozdziatach, stoi na
tym, co tu napisze.

Intencja. Zaczynamy od niej, bo jest jedynym naprawde niezbednym
sktadnikiem kazdego rytuatu.

Intencja to jedno zdanie, ktére zapisujesz przed rozpoczeciem pracy.
Mowi, czego chcesz. Zapisujesz je przed, nie w trakcie, i nie zmieniasz go w
polowie.

Dobrze sformutowana intencja ma cztery cechy.

Jest krotka. Jedno zdanie, mieszczace si¢ w jednym oddechu. Jesli nie
umiesz go zmiescié, jeszcze nie wiesz, o co ci chodzi, i rytuat nie ma po co
si¢ zaczynac.

Dotyczy ciebie. MOéwi o tym, co ma si¢ zmieni¢ w twoim Zyciu, nie o
tym, co ma si¢ sta¢ komus innemu.

Jest twierdzaca. Bez przeczen. Umyst, zeby zrozumie¢ zdanie ,,niech
przestanie mnie ngkac", musi najpierw przywola¢ nekanie — i wilasnie na
nim ktadzie uwage.

Jest konkretna i sprawdzalna. Za miesigc potrafisz powiedzie¢, czy co$
si¢ ruszyto.

Przyktady intencji dobrze sformutowanych.

,»,M0j dom jest zamkniety dla jego wptywu."

,,Odzyskuje spokdj w swoim mieszkaniu."

,Koncze te relacje 1 zostawiam jg za sobg."
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,» 10, co wystano w moja strone, wraca tam, skad przyszto."

,»0dzyskuje sen."

,Jestem niewidoczny dla jej zawisci."

Przyktady intencji zle sformulowanych, z wyjas$nieniem, co w nich nie
gra.

»Niech on cierpi." Dotyczy wylacznie drugiej osoby, nie mowi nic o
tobie i jest po prostu zyczeniem krzywdy. Takich rytualéw w tej ksigzce nie
ma i nie bedzie.

,Niech przestanie do mnie dzwonié, niech si¢ wyprowadzi, niech zostawi
mnie w spokoju i jeszcze niech mu si¢ nie uda ta sprawa w pracy." Cztery
intencje w jednym zdaniu, z czego ostatnia jest juz atakiem. Jedna intencja
na jeden rytuat.

,Chce, zeby wreszcie zrozumial, co mi zrobit." Odbieranie komus$ wolne;j
woli — bo chodzi tu 0 zmiang cudzych mysli. O tym za chwile osobno.

»Niech bedzie lepiej." Nie wiadomo, co ma by¢ lepiej, ani jak to
sprawdzi¢. Rytuat z takg intencja nie ma na czym pracowac.

,»Chce, zeby wrdcit." Zaklgcie przymusu. Nie ma go w tej ksigzce i
wyjasniam dlaczego nizej.

Zasada trzykrotnego zwrotu. Pora zmierzy¢ si¢ z regula, ktorg ustyszysz
w tej dziedzinie najczgscie;j.

Brzmi ona tak: to, co wysyltasz, wraca do ciebie trzykrotnie wzmocnione.
Pochodzi z nurtu Wicca i upowszechnita si¢ w drugiej potowie dwudziestego
wieku; w starszych tradycjach europejskich nie wystgpuje. W polskim
czarownictwie ludowym méwiono co innego: ze urok rzucony na kogos, kto
jest dobrze zabezpieczony, odbija si¢ i wraca do nadawcy — bez mnoznika i
bez moralizowania.

Sa tez inne ujecia. Karma w rozumieniu wschodnim, przeniesiona na
Zachod w postaci bardzo uproszczonej. Zasada, ze energia wraca do zrodta.
Przekonanie, ze za wszystko si¢ placi.

Jak ja to rozumiem? Powiem uczciwie, bo jest to pytanie, ktore dostaje
najczescie;.

Nie znam Zadnego powodu, zeby liczba trzy miata tu jakiekolwiek
znaczenie. Wyglada mi ona na dopisek porzadkujacy, nie na obserwacje.

Uwazam natomiast, ze w samej zasadzie co$ jest, i ze dziala ona przez
mechanizm catkiem przyziemny. Czlowiek, ktory przez trzy tygodnie co
wieczOr stawia $wiecg, zyczgc komu$ nieszcze$cia, robi co§ bardzo
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konkretnego ze soba: utrzymuje si¢ w stanie gniewu, rozpamietuje, wraca do
tego codziennie. Po miesigcu takiej pracy jest wyczerpany, rozdrazniony,
gorzej $pi 1 mysli o tej osobie czesciej niz przed rozpoczgciem. To jest
powrot, ktory widze stale, i nie trzeba do niego zadnej metafizyki.

Dlatego moja wersja tej zasady brzmi tak: wraca do ciebie to, czym sig
zajmujesz. Jesli zajmujesz si¢ swoim spokojem, dostajesz spokdj. Jesli
zajmujesz si¢ cudza krzywda, dostajesz cudza krzywde w swojej glowie,
codziennie, przy swiecy.

I to jest powod, dla ktéorego kazda intencja w tej ksigzce jest
sformutowana od strony twojego zycia, a nie cudzego.

Teraz rozrdznienie najwazniejsze w calym tym podrozdziale.

Ograniczenie czyjego$ wptywu na ciebie a odebranie komus wolnej woli.

Ograniczenie wptywu dotyczy twojego terenu. Zamykasz swoéj dom.
Stawiasz ostong wokoét siebie. Przecinasz wiez, ktéra taczy cig z kims.
Odsytasz to, co przyszto do ciebie. Wszystkie te dziatania koncza si¢ na
granicy twojego zycia i nie wchodza w cudze.

Odebranie wolnej woli dotyczy cudzego wnetrza. Zmuszenie kogos, zeby
ci¢ pokochatl. Sprawienie, zeby zmienit zdanie. Sktonienie do decyzji, ktorej
by nie podjat. Sprowadzenie na kogo$ choroby albo niepowodzenia.

Granica jest wyrazniejsza, niz si¢ wydaje, i sprawdza si¢ ja jednym
pytaniem: czy gdyby ten rytuat zadziatat doktadnie tak, jak chce, druga osoba
stracitaby mozliwo$¢ decydowania o sobie?

Zamknigcie domu przed czyim$ wplywem tej mozliwosci nie odbiera —
cztowiek moze dalej robié, co chce, tyle ze nie u ciebie. Zaklecie mitosne
odbiera ja w catosci.

Dlaczego w tej ksigzce nie ma zaklg¢ przymusu ani mitosnych? Trzy
powody 1 wszystkie sg praktyczne.

Bo sg nieuczciwe. Chcie¢, zeby ktos ci¢ pokochal wbrew sobie, to
chcie¢, zeby przestal byé sobg. Nie znam na to lagodniejszego
sformutowania.

Bo nie dzialtaja w sposob, na ktérym komukolwiek zalezy. Nawet w
tradycjach, ktore je znajg, mowi si¢ zgodnie, ze przywigzanie uzyskane w ten
sposob jest cigzkie i dla obu stron mgczace. Ludzie, ktorzy robili takie rzeczy
i potem do mnie przychodzili, méwili zawsze to samo: ze chcieliby teraz to
odwrocic.
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I bo odwracajg uwage od sprawy. Osoba, ktora robi zaklecie na powrot
bylego partnera, nie zajmuje si¢ tym, czym powinna — czyli soba po
rozstaniu. Traci rok, czasem trzy.

Jesli przyszedie§ do tej ksiazki po to, zeby kto$ do ciebie wrocit albo
zeby kto$ cie pokochal, nie znajdziesz tego tutaj. Znajdziesz natomiast
rozdziat pigty, o odcinaniu wi¢zi — i podejrzewam, Ze po roku uznasz, ze to
bylo to, czego naprawde potrzebowates.

Odpowiedzialno$¢ za skutki. Teraz rzecz, ktéra mowie kazdemu, kto
Zaczyna.

Rytuat jest dziataniem, a dzialania majg skutki, w tym takie, ktorych si¢
nie przewidziato.
straszenia.

Odciecie wiezi z jedna osoba bywa odcigciem catego srodowiska.
Przestajesz widywa¢ wspdlnych znajomych. Rodzina staje po stronie, po
ktorej si¢ nie spodziewates. Cztowiek, ktory rzuca zaklgcie na toksycznego
brata, bywa zaskoczony tym, ze traci kontakt z matka.

Zamknigcie domu dla kogo$ bywa zamknigciem go szczelniej, niz
chciales. Ludzie zglaszaja po takich pracach, ze przez kilka tygodni nikt do
nich nie wpada, takze ci, na ktorych im zalezato.

Zwrot trafia nie tam, gdzie zakltadate$, bo wskazanie nadawcy bywa
btedne. Poswigcam temu osobne miejsce w rozdziale szostym.

Zmiana przychodzi nie w tej formie, w ktorej jej oczekiwates. Prosite$ o
spokdj w pracy, a dostate$ zwolnienie. Zdarza si¢ to na tyle czesto, ze warto
o tym wiedzie¢ zawczasu.

Co z tym robi¢? Trzy rzeczy.

Przed rytualem zadaj sobie pytanie: co si¢ stanie, jesli to zadziata
dostownie? Przejdz przez to w myslach do konca.

Przyjmij skutki, kiedy przyjda, bez szukania winnych. To ty zapalite$
swieceg.

I nie powtarzaj rytuatu, kiedy skutek ci si¢ nie podoba. Postaw Swiece
raz, odczekaj cykl ksi¢zyca i dopiero wtedy oceniaj.

Skad bierze sig¢ sifa praktyka. Na koniec, bo jest to pytanie, ktore zadaja
wszyscy poczatkujacy: co sprawia, ze jednym to dziata, a innym nie.

Regularnos$¢. To jest odpowiedZ pierwsza i najwazniejsza. Czlowiek,
ktory przez rok robi codziennie pigciominutowg praktyke z rozdzialu
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O0smego, ma zupehnie inng skuteczno$¢ niz ten, ktéry raz na po6t roku urzadza
wielki rytuat. Nie znam od tego wyjatku.

Skupienie. Rytuat wykonany przy wiaczonym telewizorze, z telefonem
obok i z mys$lami przy jutrzejszym spotkaniu, nie jest rytualem — jest
zapaleniem $wiecy. Cale przygotowanie z podrozdziatu 1.5 shizy jednej
rzeczy: zeby przez te dwadzieScia minut nie bylo ci¢ nigdzie indziej.

Przekonanie. | tu powiem rzecz, ktora brzmi nieduchowo, a jest w moim
przekonaniu kluczowa. Nie chodzi o wiar¢ w to, ze magia istnieje. Chodzi o
przekonanie, ze masz prawo si¢ bronié.

Wiekszo$¢ ludzi, u ktérych nic nie dziata, ma ten sam problem: w glebi
siebie uwazajg, ze nie wolno im zajmowaC miejsca, ze przesadzaja, ze
powinni jeszcze raz sprobowac sie dogadaé. I wlasnie to, a nie technika, jest
przyczyna.

Dlatego zanim zapalisz pierwsza §wiece, odpowiedz sobie na jedno
pytanie i odpowiedz uczciwie: czy uwazasz, ze masz prawo do spokoju w
swoim wlasnym domu?

Jesli odpowiedz brzmi ,tak", reszta jest juz tylko rzemiostem. Jes$li brzmi
,hie wiem", zacznij od tego — i by¢ moze wiasnie tu, a nie przy §wiecy, lezy
cala twoja sprawa.

1.4. Kiedy siega¢ po ciemne praktyki, a kiedy nie

Ten podrozdziat napisatem jako pierwszy z catej ksiazki i uwazam go za
najwazniejszy. Jesli przeczytasz tylko jeden fragment, niech to bedzie ten.

Kiedy praktyki z tej ksigzki sa na miejscu? Podam konkretne sytuacje.

Uporczywy kontakt z osobg, od ktoérej nie mozesz si¢ uwolni¢. Byly
partner, ktory dzwoni mimo prosb. Krewny, ktory nie przyjmuje do
wiadomosci, ze nie chcesz rozmawiaé. Sasiad, znajomy, czlowiek z pracy.
Sytuacja, w ktorej zrobite$ juz to, co dalo si¢ zrobi¢ zwyktymi $rodkami, a
kontakt trwa.

Poczucie bycia celem zawisci. Kto§ mowi o tobie rzeczy, ktore do ciebie
wracajg. Kto$ cieszy si¢ z twoich niepowodzen i nie kryje tego. Kto$, komu
si¢ powiodto po twojej stracie. Jest to sytuacja, w ktorej tradycja ludowa
widziata zwykty urok i miata na to gotowe sposoby — opisuj¢ je w rozdziale
drugim i czwartym.

19



Potrzeba odcigcia si¢. Relacja, ktora sie skonczyla, a mimo to trwa w
tobie. Myslisz o tej osobie codziennie. Sprawdzasz, co u niej. Odtwarzasz
rozmowy. Po dwoch latach jest tak samo. Jest to sytuacja, w ktorej rozdziat
piaty daje ci konkretna robotg do wykonania.

Wejscie w nowy etap, z ktorego chcesz wylaczy¢ to, co bylo.
Przeprowadzka. Rozwdd. Nowa praca. Zamknigcie czego§ 1 postawienie
granicy.

Ochrona domu i bliskich w okresie, ktory tego wymaga. Po wtamaniu, po
ciezkiej chorobie, po $mierci kogo§ w domu, przy wprowadzaniu si¢ do
mieszkania po obcych ludziach.

A teraz rzecz, o ktorej napisatem na poczatku, ze jest najwazniejsza.

Sa sytuacje, w ktorych najpierw idziesz gdzie indziej, a magi¢ traktujesz
jako uzupehienie — albo odktadasz na pdzniej.

Przemoc i grozby. Jesli ktos ci grozi, jesli cie $ledzi, jesli stoi pod
domem, jes$li wysyla wiadomosci, ktorych si¢ boisz, jesli cig uderzyt albo
zniszczyt twoje rzeczy — idziesz na policje. Zglaszasz. Zbierasz dowody:
zrzuty wiadomos$ci, nagrania, zdjecia, zapisy w kalendarzu z datami i
godzinami. W polskim prawie ne¢kanie jest przestgpstwem; przepis o
uporczywym nekaniu, zwany potocznie przepisem o stalkingu, znajduje si¢
w kodeksie karnym i $ciga si¢ je na wniosek pokrzywdzonego. Grozba
karalna to osobne przestgpstwo.

Nie pisze tego dlatego, ze nie wierze w to, czego ucze. Pisze, bo
widziatem ludzi, ktoérzy przez poéttora roku stawiali Swiece zamiast ztozy¢
zawiadomienie, i ktorzy stracili ten czas.

Zrdb jedno i drugie. Najpierw zgloszenie, potem rytuat. W tej kolejnosci.

Numery, ktore warto mie¢: 112 to numer alarmowy. Niebieska Linia,
czyli pomoc dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie, to 800 12 00
02, czynna calg dobe. Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy to 116 111.

Dodam co$ z wlasnego doswiadczenia, bo zapowiedzialem to w
podrozdziale 1.1. Przez pottora roku bytem przekonany, ze w mojej sprawie
z sgsiadem nie ma czego zglaszaé. Mylitem si¢. Kiedy wreszcie poszediem
do dzielnicowego — juz po tym, jak sprawa si¢ rozwigzata — ustyszatem, ze
powinienem byt prowadzi¢ zapiski od poczatku i ze przy takiej liczbie
zdarzen bytoby o czym rozmawiaé. Stracitem rok, w ktorym mozna bylo
dziata¢ dwoma drogami naraz.
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Problemy zdrowotne. Jes$li co$ ci¢ boli, jesli nie $pisz od miesiecy, jesli
chudniesz, jesli masz kotatanie serca, jesli jeste§ wyczerpany bez powodu —
idziesz do lekarza i robisz badania. Dopiero potem rozmawiamy o tym, czy
to urok.

Powiem to mozliwie dobitnie, bo w rozdziale drugim bedg opisywat
objawy, ktore tradycja przypisuje klatwie, i nie chce, zeby$ je odczytat
inaczej. Kazdy z tych objawow ma przyczyny medyczne i te sprawdza si¢
najpierw. Niedokrwisto$¢. Choroby tarczycy. Niedobory. Bezdech senny.
Depresja. Choroby przewlekle. Dzialanie lekdéw. Lista jest dtuga i zwykle to
na niej znajduje si¢ odpowiedz.

Jesli przy tym pojawiajg si¢ mysli o zrobieniu sobie krzywdy — nie
czekasz ani dnia. Kryzysowy telefon zaufania dla dorostych to 116 123.
Catodobowe Centrum Wsparcia to 800 70 2222. Pomoc psychiatryczng w
sytuacji naglej dostaje si¢ bez skierowania, na izbie przyje¢ szpitala
psychiatrycznego albo w punkcie zgloszeniowo-koordynacyjnym centrum
zdrowia psychicznego.

Sprawy prawne. Spor o majatek, sprawa rozwodowa, konflikt z
pracodawca, nicoddany dlug, sprawa spadkowa. Tu idziesz do prawnika i
prowadzisz sprawe tak, jak si¢ prowadzi sprawy. Rytual moze ci pomodc
wej$¢ na sale spokojniejszym — i to jest realna pomoc — ale nie zastgpi
pisma procesowego. W Polsce dziataja punkty nieodptatnej pomocy prawnej
przy urzedach gmin i powiatow i warto o nich wiedziec.

Uzaleznienie — twoje albo kogo$ bliskiego. Poradnia leczenia
uzaleznien, grupa wsparcia dla rodzin. Telefon dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin: 801 199 990.

Zasada, ktora z tego wszystkiego wyprowadzam, brzmi tak: magia jest
dobra tam, gdzie zwykle S$rodki si¢ skonczyly albo gdzie dziata sie
rownolegle. Nie jest dobra tam, gdzie zwyktych srodkow si¢ nie wyczerpato.

Zakaz praktykowania w gniewie. Teraz druga zasada, rownie wazna.

Nie praktykuj w gniewie. Nie praktykuj po alkoholu. Nie praktykuj w
panice.

Dlaczego? Z czterech powodow i wszystkie sg praktyczne.

Bo w gniewie formutujesz intencje, ktorych by$ nie sformutowal na
trzezwo. Czlowiek, ktory dwie godziny po ktotni stawia $wiece, nie chce
spokoju. Chce, zeby tamten cierpial — i jego intencja bedzie o tym, cho¢by
utozyt jg z innych stow.
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Bo w gniewie wskazujesz niewlasciwa osobg. Rozdziat szosty jest w
catosci o tym, jak tatwo si¢ tu pomylic.

Bo po alkoholu nie odr6znisz, co jest twoim odbiorem, a co stanem.
Dotyczy to zwlaszcza wszystkiego, co opisuje w rozdziale drugim: wosku,
wahadla, kart.

I bo w panice robi si¢ za duzo naraz. Widzialem ludzi, ktérzy w jeden
wieczor postawili siedem rytuatow, bo bali sig, i ktorzy potem nie wiedzieli,
co wilasciwie uruchomili.

Zasada doby. Jest prosta i stosuje ja bez wyjatku: migdzy decyzja a
rytuatem musi ming¢ co najmniej doba.

Zapisz intencj¢. Odtoz kartke. Przespij si¢. Przeczytaj ja nastgpnego dnia
rano.

Co si¢ wtedy dzieje? W moim doswiadczeniu mniej wigce] w polowie
przypadkow zdanie zapisane wieczorem wyglada rano inaczej. Czasem
okazuje sie, ze chodzilo o co$ innego. Czasem — ze sprawa jest mniejsza,
niz si¢ wydawata. A czasem czlowiek stwierdza, ze nadal chce to zrobi¢, i
wtedy robi to spokojnie, z wtasciwa intencja.

Jedyny wyjatek: ostona. Krag, tarcza osobista, zamkni¢cie domu — te
rzeczy wolno wykona¢ od razu, o kazdej porze, bez odczekiwania. Obrona
nie wymaga namystu.

Stopniowanie $rodkoéw. Czwarta zasada i ta, ktorej najczgsciej sie nie
przestrzega.

Zaczynasz zawsze od ochrony. Dopiero gdy ochrona nie wystarcza,
siegasz dale;j.

Kolejnos¢, ktorej uczg.

Stopien pierwszy: ostona. Codzienna praktyka z rozdziatu 6smego, tarcza
osobista, zapieczgtowanie domu, amulet. To jest rozdzial czwarty i w
wigkszo$ci spraw na tym si¢ konczy.

Stopien drugi: odcigcie. Przecigcie wigzi, zamrozenie, wyciszenie,
odepchnigcie. Rozdziat piaty. Siggasz po to, gdy sama ostona nie wystarczyla
i gdy sprawa trwa.

Stopien trzeci: zwrot. Odbicie, odestanie. Rozdziat szosty. Siggasz po to
wtedy, gdy masz podstawy sadzi¢, ze kto§ dziala przeciw tobie celowo, i gdy
dwa poprzednie stopnie zawiodty.

Dlaczego taka kolejnos¢? Bo w zdecydowanej wigkszo$ci spraw
wystarcza pierwszy stopien i nie trzeba i$¢ dalej. Bo kazdy kolejny stopien

22



wymaga wiecej pracy 1 wiecej ostroznosci. I bo cztowiek, ktory zaczyna od
trzeciego, zwykle robi to w gniewie — a to jest doktadnie to, przed czym
ostrzegatem wyzej.

Nie przeskakuj stopni. Daj kazdemu cykl ksiezyca, zanim uznasz, ze nie
zadziatal.

Zestaw pytan przed rytuatem. Na koniec lista, ktorg przepisz sobie na
kartkg i1 trzymaj w miejscu, w ktéorym pracujesz. Przechodz przez nig za
kazdym razem.

Czy mineta doba od decyzji?

Czy jestem spokojny, trzezwy i wyspany?

Czy zapisalem intencj¢ jednym zdaniem i czy dotyczy ona mojego zycia,
a nie cudzego?

Czy ten rytual odbiera komus wolng wole? Jesli tak — nie wykonuj¢ go.

Czy wyczerpatem zwykte §rodki? Czy zglositem, co bylo do zgtoszenia, i
czy poszedtem tam, gdzie trzeba byto p6js¢?

Czy jestem na wlasciwym stopniu, czy przeskakuje?

Czy przemys$latem, co si¢ stanie, jesli to zadziala dostownie?

Czy jestem gotow przyjac skutki?

I ostatnie, ktore uwazam za najwazniejsze: czy chodzi mi o moj spokoj,
czy o0 jego nieszczescie?

Jesli przy ktorymkolwiek z tych pytan zawahate$ si¢ — odloz to na
tydzien. Swieca poczeka. Nic nie ucieknie, a praca wykonana w
niewlasciwym stanie bywa gorsza niz niewykonana wcale.

1.5. Przygotowanie umyshu i ducha praktyka

Masz zasady. Teraz przygotowanie — czyli to, co robisz z soba, zanim
cokolwiek zapalisz.

Powiem na wstepie, dlaczego to jest wazniejsze niz narzgdzia. Mozna
mie¢ najlepszy ndz obrzgdowy, Swiece robione recznie i ziota zbierane o
$wicie, a rytuat nie zadziata, bo czlowiek przez te dwadziescia minut myslat
0 jutrzejszym spotkaniu. Odwrotnie tez bywa: kto$ robi wszystko najprosciej,
zwykla swiecg ze sklepu, i wychodzi z tego praca, ktora zmienia mu zycie.
Réznica lezy w stanie, w jakim si¢ pracuje.

Oddech. Pierwsze 1 najwazniejsze C¢wiczenie, wykonywane przed
kazdym rytualem bez wyjatku.
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Rytm, ktoérego uczg, jest prosty: wdech na cztery, zatrzymanie na cztery,
wydech na sze$¢, zatrzymanie na dwa.

Jak to zrobi¢, krok po kroku.

Usiadz prosto, stopy plasko na podtodze, dlonie na udach. Zamknij oczy
albo opus¢ wzrok.

Wypus¢ najpierw cate powietrze, do konca.

Wdech nosem, liczac w myslach do czterech. Powietrze ma i$¢ w dot, do
brzucha — pot6z dton ponizej Zeber i poczuj, jak si¢ unosi.

Zatrzymaj, liczac do czterech. Bez napinania, bez zaciskania gardta.

Wydech ustami, przez lekko rozchylone wargi, liczagc do sze$ciu. Powoli,
rOéwno.

Zatrzymaj na dwa.

| od nowa.

Ile razy? Dwanascie oddechow. Przy tym rytmie zajmuje to okoto trzech
minut.

Jesli liczba szes¢ przy wydechu jest dla ciebie za dluga, licz do pigciu.
Zasada, ktora tu obowigzuje, jest jedna i wazniejsza od konkretnych liczb:
wydech ma by¢ dtuzszy niz wdech.

Dlaczego to dziala? Podam oba wyjasnienia, bo oba uwazam za
prawdziwe. W jezyku tradycji: oddech porzadkuje i ustawia ci¢ w stanie, w
ktorym mozna pracowaé. W jezyku zwyczajnym: wydtuzony wydech
pobudza te cze$¢ uktadu nerwowego, ktéra odpowiada za wyciszenie, obniza
tetno 1 jest to zjawisko fizjologiczne, nie umowa. Jedno i drugie prowadzi do
tego samego i nie musisz wybierac.

Przeciwwskazanie: jesli przy zatrzymywaniu oddechu robi ci si¢ stabo
albo kreci w glowie, pomin zatrzymania i po prostu oddychaj z dhuzszym
wydechem. Przy chorobach serca, przy nadci$nieniu i w cigzy nie forsuyj
niczego.

Koncentracja na ptomieniu. Drugie ¢wiczenie, wykonywane codziennie
przez tydzien przed pierwszym rytuatem — a potem, jesli chcesz, dalej.

Przebieg. Zapal $wiece 1 postaw ja na wysoko$ci wzroku, mniej wiecej
metr przed soba. Zga$ swiatto. Usigdz prosto.

Patrz na ptomien. Nie na §wiecg — na sam ptomien, na jego jasne jadro.

Nie wpatryj sie sitg i nie powstrzymuj mrugania. Mrugaj normalnie, patrz
spokojnie.
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Za kazdym razem, gdy zauwazysz, ze myslisz o czym$§ innym, wrdé
wzrokiem i uwaga do ptomienia. Bez oceniania, bez wyrzutow. To jest cate
¢wiczenie: zauwazy¢ i wrocié, 1 tak piecdziesiat razy.

Czas: pig¢ minut. Ustaw minutnik, zeby nie zerka¢ na zegarek.

Czego si¢ spodziewac? Przez pierwsze dni rozdraznienia i poczucia, ze to
strata czasu. Potem zaczyna si¢ zmienia¢ sposob widzenia: plomien wydaje
si¢ ostrzejszy, otoczenie ciemnieje, czas si¢ rozcigga. Niektorzy widzg wokot
ptomienia $wietlista obwodke — jest to zjawisko zwyczajne, wynikajace z
pracy oka, i nie przypisuj mu znaczen.

Po co to robi¢? Bo w rytuale bedziesz musiat przez kilkanascie minut
utrzyma¢ uwage przy jednej rzeczy. Jesli nie umiesz tego przy Swiecy w
pustym pokoju, nie zrobisz tego przy $wiecy, przy ktorej chodzi o co$
waznego.

Przeciwwskazanie: przy padaczce $wiatloczutej nie wykonuj ¢wiczen z
wpatrywaniem si¢ w migoczace $wiatto; zamiast tego uzywaj kamienia albo
ciemnego punktu na §cianie.

Uziemienie. Trzecia rzecz i ta, do ktorej bede wracal przez calg ksigzke
— zwlaszcza w rozdziale siodmym.

Przebieg. Stan boso, stopy rozstawione na szerokos¢ bioder, kolana lekko
ugigte. Jesli nie mozesz sta¢, usiadz ze stopami na podiodze.

Wez trzy oddechy w rytmie, ktorego si¢ wlasnie nauczytes.

Przenie$ uwage do stop. Poczuj, gdzie doktadnie dotykaja podtoza: piety,
zewnetrzne krawedzie, podstawy palcow.

Wyobraz sobie, ze ze $rodka kazdej stopy wyrastaja korzenie. Grube,
mocne, ciemne. Schodza przez podtogg, przez strop, przez fundament, przez
warstwe ziemi, przez gling, przez skale — coraz glebie;j.

Niech si¢ rozgatezig i oplota co$ stabilnego: kamien, skate, cokolwiek, co
tam zobaczysz.

A teraz przy kazdym wdechu wciagaj przez te korzenie ciemna, cigzka
site ziemi. Prowadz ja w gorg: przez stopy, lydki, kolana, uda, biodra,
brzuch, klatke piersiowa, az do czubka glowy.

Pie¢, szes¢ oddechow. Potem stan chwile i poczuj ciezar wlasnego ciata.

Czas: dwie, trzy minuty.

Dlaczego akurat korzenie i ziemia? Bo to jest, jak pisatem w
podrozdziale 1.1, strona rzemiosta zwigzana z ziemia, i bo cigzar jest tu
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stanem pozadanym. W pracy, ktérej sie uczysz, nie chodzi o unoszenie sig.
Chodzi o stanie mocno.

Jesli nie widzisz obrazéw — a jest sporo osob, ktére nie widzg — nie
zmuszaj si¢ do wizualizacji. Wystarczy sama intencja i uwaga skierowana w
dot. Dziata to tak samo.

Dzien rytuatu. Teraz praktyczne przygotowanie calego dnia, bo rytuat
zaczyna si¢ rano, nie wieczorem.

Telefon. Wylacz powiadomienia od potudnia. Na godzing przed praca
odt6z go do innego pokoju, wylaczony albo w trybie samolotowym. Nie
wyciszony.

Media. Nie ogladaj tego dnia wiadomosci, nie przewijaj mediow
spotecznosciowych, nie czytaj komentarzy. Powdd jest konkretny: wszystko
to zostawia w gltowie cudze zdania i cudze emocje, a na rytuat masz przyjsc¢
ze swoimi.

Jedzenie. Lekko i nie pozniej niz trzy godziny przed pracg. Bez cigzkiego
migsa, bez smazonego, bez duzych ilosci. Pelny zoladek odcigga uwage i
usypia.

Alkohol: nie. Ani tego dnia, ani poprzedniego wieczoru.

Kawa: nie w ciagu czterech godzin przed rytuatem.

Kapiel. Wez ja przed praca, w letniej wodzie, z garscig soli. Nie jest to
obowigzek, ale jest to najprostszy znany mi sposob na zaznaczenie granicy
miedzy dniem a tym, co robisz wieczorem. Opisuj¢ to szerzej w rozdziale
siodmym.

Ubranie. Czyste, wygodne, luzne. Jesli masz co$, co zaktadasz tylko do
pracy obrzedowej — tym lepiej, bo samo zatozenie staje si¢ po kilku razach
sygnalem.

Kiedy nie praktykowa¢. Zasada, ktorej pilnuje u siebie i o ktorg prosze
ciebie.

Nie praktykuj w wyczerpaniu. Czlowiek, ktory przespat cztery godziny,
nie utrzyma uwagi przez dwadziescia minut i zrobi rytuat wadliwie: pomyli
kolejnos¢, zapomni intencji, zasnie przy §wiecy. A przy $§wiecy nie zasypia
si¢ bezkarnie — o bezpieczenstwie pisz¢ w rozdziale trzecim.

Nie praktykuj w chorobie. Przy goraczce, przy infekcji, przy silnym bolu.
Organizm ma wtedy inng robote.

Nie praktykuj niewyspany. Mniej niz sze$¢ godzin snu oznacza
przelozenie pracy na inny dzien.
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Nie praktykuj w dniu, w ktorym jeste§ w ostrym kryzysie: po ktétni, po
ztej wiadomosci, w ataku lgku. Wraca tu zasada doby z poprzedniego
podrozdziatu.

A jesli rzecz jest pilna? Ostona — tarcza osobista, s6l na progu,
zamknigcie drzwi — wolno zawsze, w kazdym stanie. Wszystko inne
poczeka do jutra.

Cwiczenie sprawdzajace gotowo$é. Na koniec co$, co pozwoli ci
rozstrzygnaé, czy mozesz przejs¢ do pierwszego rytuatu.

Przebieg. Wieczorem, w ciemnym pokoju. Zapal $wiece i postaw ja
przed sobg.

Zréb pelne przygotowanie: dwanascie oddechow, potem uziemienie.

Postaw przed sobg kartke z jednym zdaniem — dowolnym, chocby
,jestem tutaj".

Siedz przed §wieca przez pigtnascie minut. Patrz na ptomien, powtarzaj
to zdanie w myslach, za kazdym razem gdy uwaga ucieknie, wracaj do niego.

Po pigtnastu minutach zga$ swiece, zapal §wiatlo i zapisz w zeszycie trzy
rzeczy: ile razy uwaga uciekla, czy dotrwates do konca, i co czujesz teraz.

Jak odczyta¢ wynik.

Jesli dotrwate$ do konca i uwaga uciekata ci kilkanascie razy — jeste$
gotow. Kilkanas$cie to normalna liczba, takze u mnie po latach.

Jesli dotrwales, ale przez cale pigtnascie minut myslates o czyms$
zupetie innym i ani razu nie wrécite§ — powtarzaj ¢wiczenie z ptomieniem
przez kolejny tydzien.

Jesli nie dotrwales, bo zasnate§ — przespij si¢ porzadnie przez kilka
nocy i sprobuj jeszcze raz, o innej porze.

Jesli nie dotrwate$, bo poczule$ niepokoéj, ktory narastat — przerwij,
zapal $wiatto 1 wr6¢ do tego za tydzien, skracajac czas do pigciu minut. Jesli
przy kolejnych probach bedzie tak samo, odloz cata sprawe i przeczytaj
jeszcze raz, co pisalem w podrozdziale 1.4 o sytuacjach, w ktorych najpierw
idzie si¢ gdzie indzie;j.

I ostatnia uwaga, ktorg zostawiam na koniec tego rozdziatu. Nikt nie jest
gotowy w pelni i nikt nie robi tego dobrze za pierwszym razem. Pierwszy
rytual bedzie nieporadny: pomylisz kolejnos¢, zapomnisz zapalniczki,
przerwie ci telefon, ktory miat by¢ wylgczony. To jest zwyczajne i nic nie
psuje.
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Rzecza, ktora naprawdg psuje, jest wykonanie rytuatu w gniewie, bez
namystu, wobec niewlasciwej osoby i po wodce. Wszystko inne da si¢
poprawic¢ przy nastepnym razie.
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