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—— Z TROSKI O SENIORA
— ksigzki dla tych, ktérzy opiekujq
sie z sercem i wiedzq.

. o
Sprawdz juz dzis! CP cs)gr'%'%lna



https://ep.serwiszoz.pl/biblioteczka-zarzadzanie-ochrona-zdrowia/?cid=KM29ZF&utm_source=czasopismo&utm_medium=banner&utm_campaign=Ksiegarnia_UOV_w_reklamach_w_papierze_i_elektronice

Autorzy: Agata Sierota, Barbara Zych, Marta Maj, Karolina Wojtas
Konsultacja psychoterapeutyczna: dr Anita Rawa-Kochanowska

Redakcja: Anna Jagodzifiska

Redakcja merytoryczna: Anna Gardyniak

Menedzer produktu: Anna Konarzewska-Zuczek
Koordynator projektéw wydawniczych: Anna Jagodziniska
Z-ca Dyrektora Head of B2B Market: Szymon Danowski
Koordynatorzy produkcji: Mariusz Jezierski

Oktadka: Agnieszka Makowska
Zdjeciaiilustracje: freepick

Korekta: Zespot

Sktad i tamanie: Agnieszka Makowska
ISBN: 978-83-8409-251-4

Nr produktowy: 1P10004

Copyright © by Wiedza i Praktyka sp. z 0.0.
Warszawa 2025
Wydanie |

Wiedza i Praktyka sp. z 0.0.
03-918 Warszawa, ul. kotewska 9a,
tel.: 22 518 29 29, faks: 22 617 60 10

Centrum Obstugi Klienta: czynne pon.-pt. w godzinach 8.00-16.00, poza godzinami pracy mozna pozostawi¢ wiado-
mos¢ na skrzynce gtosowej, tel. 22 518 29 29 lub adres e-mail: cok@wip.pl. Poradnik ,Depresja seniora” chroniony
jest prawem autorskim. Przedruk materiatéw opublikowanych w nim - bez zgody wydawcy - jest zabroniony. Zakaz
nie dotyczy cytowania publikacji z powotaniem sie na Zrédto. Niniejszy poradnik zostat przygotowany z zacho-
waniem najwyzszej starannosci i wykorzystaniem w ysokich kwalifikacji, wiedzy i doswiadczenia autoréw oraz
konsultantéw. Zaproponowane w poradniku ,Depresja seniora” wskazéwki, porady i interpretacje dotyczg sytuacji
typowych. Ich zastosowanie w konkretnym przypadku moze wymagac¢ dodatkowych, pogtebionych konsultacji.
Publikowane rozwigzania nie mogg by¢ traktowane jako oficjalne stanowisko organéw i urzedéw panstwowych.
W zwigzku z tym redakcja nie moze ponosi¢ odpowiedzialnosci prawnej za zastosowanie zawartych w poradniku
.Depresja seniora” wskazéwek, przyktadéw, informacji itp. do konkretnych przypadkéw.

Informujemy, ze Paristwa dane osobowe bedg przetwarzane przez Wiedza i Praktyka sp. z 0.0. z siedzibg w War-
szawie, ul. totewska 9a, w celu realizacji niniejszego zaméwienia oraz do celéw marketingowych - przesytania
materiatéw promocyjnych dotyczgcych innych produktéw i ustug. Maja Panstwo prawo do wgladu oraz popra-
wiania swoich danych, a takze do wyrazenia sprzeciwu wobec ich przetwarzania do celéw promocyjnych. Podanie
danych jest dobrowolne. Zapewniamy, ze Paristwa dane nie bedg przekazywane bez Panstwa wiedzy i zgody
innym podmiotom.


http://www.portaldlaelektryka.pl

Spis tresci

Stowo od redaktora

Czy to mozliwe, ze mam depresje?

Czy depresja rézni sie w zaleznosci od wieku pacjenta?

Gdzie szukaé opieki dla 0séb jej potrzebujacych

Ile kosztuje leczenie depresji i czy mozna na nim... zaoszczedzié?
Jak wyglada pierwsza wizyta u psychologa?

Depresja — gdy leki nie pomagaja

10 przykazan dla zdrowego umystu — badacze sprawdzili,

co opdznia procesy starzenia

14

18

26

31

36

44

4

OPIEKA SENIORALNA


http://www.portaldlaelektryka.pl

DEPRESJA SENIORA

Stowo od redaktora

Drogi Czytelniku,

Oddajemy w Wasze rece publikacje, ktéra porusza temat trud-
ny, ale niezwykle istotny — depresje wsrdd osob starszych. E-bo-
ok Depresja seniora powstat z myslag o Was — opiekunach, bliskich
i wszystkich, ktérzy kazdego dnia towarzyszg seniorom w ich co-
dziennym zyciu.

Wspotczesne spoteczenstwo coraz lepiej rozumie, ze starosc
to nie tylko czas odpoczynku, ale réwniez okres peten wyzwanh —
emocjonalnych, fizycznych i spotecznych. Depresja wsrdd oséb star-
szych czesto pozostaje niezauwazona lub bagatelizowana, mylnie
uznawana za naturalng czesc¢ starzenia sie. Tymczasem to realna
choroba, ktéra moze odebrac rados¢ zycia i znaczgco obnizy¢ jakos¢
codziennego funkcjonowania. W tym e-booku znajdziecie Paristwo
rzetelne informacje, praktyczne wskazéwki oraz wsparcie w rozpo-
znawaniu objawow depresji, rozumieniu jej przyczyn i — co najwaz-
niejsze — w skutecznym reagowaniu. Wierzymy, ze wiedza zawarta
w tej publikacji pomoze Wam z wiekszg empatig, uwaznoscia i spo-
kojem towarzyszy¢ seniorom w najtrudniejszych momentach.

Dziekujemy za Waszg codzienng prace, cierpliwosc i serce, ja-
kie wktadacie w opieke nad osobami starszymi. Niech ta ksigzka be-
dzie dla Was narzedziem, wsparciem i inspiracja.

Zyczymy mitej lektury
Redakcja
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Czy to mozliwe, ze mam
depresje?

Depresja jest uznawana za najczestszy problem psychiczny wspotcze-
snych czaséw i dotyka osoby w réznym wieku i w rozmaitych zyciowych
sytuacjach. Czesto depresjg mylnie nazywa sie stan depresyjny czy po
prostu - obnizony nastroj. Spotykamy sie tez z okresleniem ,moda na
depresje”, ktére dla wielu chorych moze by¢ krzywdzace i opdzniajgce
niezbedng pomoc.

Co to jest depresja endogenna?

Depresja jest zjawiskiem na tyle ztozonym, ze wraz z rozwojem nauki
zmieniaja sie jej kryteria klasyfikacyjne. ROznig sie one nieznacznie wg
istniejacych klasyfikacji choréb ICD 10 oraz DSM 5.

Czy wiesz, ze aby zdiagnozowaé u nas kliniczng (endogennq)
depresje, specjalista musi rozpoznaé okreslone objawy trwa-
jace minimum 2 tygodnie?
Wg klasyfikacji DSM 5, jesli wystepuje
u ciebie minimum pigé objawow:

Masz obnizony nastrdj przez wiekszg czes¢ dnia i niemal

codziennie (u dzieci lub mtodziezy, zamiast nastroju obnizonego
moze wystepowad nastrdj drazliwy) i/albo
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Jesli poszukujesz kompleksowych

informacji w zakresie:

e prowadzenia domoéw opieki dla osdb starszych,

e obowigzkdéw cigzgcych na opiekunach orazich
relacji z osobq starszq,

e dobrostanu opiekuna,

e regulacji prawnych, w tym programow rzqgdowych
dotyczgcych opieki nad seniorami,

e woréw dokumentéw i gotowych procedur,

e Swiadczeh zdrowotnych skierowanych do oséb
starszych,

e pozyskiwania Srodkdéw finansowych na dziatalno
domu opieki,

¢

(Vs

Portal dla menedzeréw i kierownikdw DPS, MOPS, GOPS, ZOL i pozostatych
placoéwek opiekuhczych dla osdb starszych oraz dla opiekunédw oséb starszych,
pielegniarek, fizjoterapeutow.
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