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Z TROSKI O SENIORA 
 – książki dla tych, którzy opiekują 

się z sercem i wiedzą.

 
Zadbaj o tych, którzy kiedyś troszczyli się o Ciebie! Zdobądź 

dostęp do najnowszych publikacji, które pomogą Ci w opiece 
nad osobami starszymi.

 
Niezbędna wiedza dla menedżerów  

i opiekunów osób starszych. 

Sprawdź już dzis!
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Centrum Obsługi Klienta: czynne pon.–pt. w godzinach 8.00–16.00, poza godzinami pracy można pozostawić wiado-
mość na skrzynce głosowej, tel. 22 518 29 29 lub adres e-mail: cok@wip.pl. Poradnik „Depresja seniora” chroniony 
jest prawem autorskim. Przedruk materiałów opublikowanych w nim – bez zgody wydawcy – jest zabroniony. Zakaz 
nie dotyczy cytowania publikacji z powołaniem się na źródło. Niniejszy poradnik został przygotowany z zacho-
waniem najwyższej staranności i wykorzystaniem w ysokich kwalifikacji, wiedzy i doświadczenia autorów oraz 
konsultantów. Zaproponowane w poradniku „Depresja seniora” wskazówki, porady i interpretacje dotyczą sytuacji 
typowych. Ich zastosowanie w konkretnym przypadku może wymagać dodatkowych, pogłębionych konsultacji. 
Publikowane rozwiązania nie mogą być traktowane jako oficjalne stanowisko organów i urzędów państwowych. 
W związku z tym redakcja nie może ponosić odpowiedzialności prawnej za zastosowanie zawartych w poradniku 
„Depresja seniora” wskazówek, przykładów, informacji itp. do konkretnych przypadków.

Informujemy, że Państwa dane osobowe będą przetwarzane przez Wiedza i Praktyka sp. z o.o. z siedzibą w War-
szawie, ul. Łotewska 9a, w celu realizacji niniejszego zamówienia oraz do celów marketingowych – przesyłania 
materiałów promocyjnych dotyczących innych produktów i usług. Mają Państwo prawo do wglądu oraz popra-
wiania swoich danych, a także do wyrażenia sprzeciwu wobec ich przetwarzania do celów promocyjnych. Podanie 
danych jest dobrowolne. Zapewniamy, że Państwa dane nie będą przekazywane bez Państwa wiedzy i zgody 
innym podmiotom.
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Słowo od redaktora

Drogi Czytelniku, 

 Oddajemy w Wasze ręce publikację, która porusza temat trud-
ny, ale niezwykle istotny — depresję wśród osób starszych. E-bo-
ok Depresja seniora powstał z myślą o Was — opiekunach, bliskich 
i wszystkich, którzy każdego dnia towarzyszą seniorom w ich co-
dziennym życiu.

Współczesne społeczeństwo coraz lepiej rozumie, że starość 
to nie tylko czas odpoczynku, ale również okres pełen wyzwań — 
emocjonalnych, fizycznych i społecznych. Depresja wśród osób star-
szych często pozostaje niezauważona lub bagatelizowana, mylnie 
uznawana za naturalną część starzenia się. Tymczasem to realna 
choroba, która może odebrać radość życia i znacząco obniżyć jakość 
codziennego funkcjonowania. W tym e-booku znajdziecie Państwo 
rzetelne informacje, praktyczne wskazówki oraz wsparcie w rozpo-
znawaniu objawów depresji, rozumieniu jej przyczyn i — co najważ-
niejsze — w skutecznym reagowaniu. Wierzymy, że wiedza zawarta 
w tej publikacji pomoże Wam z większą empatią, uważnością i spo-
kojem towarzyszyć seniorom w najtrudniejszych momentach.

Dziękujemy za Waszą codzienną pracę, cierpliwość i serce, ja-
kie wkładacie w opiekę nad osobami starszymi. Niech ta książka bę-
dzie dla Was narzędziem, wsparciem i inspiracją. 

Życzymy miłej lektury
Redakcja

http://www.portaldlaelektryka.pl
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Czy to możliwe, że mam 
depresję?

Depresja jest uznawana za najczęstszy problem psychiczny współcze-
snych czasów i dotyka osoby w różnym wieku i w rozmaitych życiowych 
sytuacjach. Często depresją mylnie nazywa się stan depresyjny czy po 
prostu – obniżony nastrój. Spotykamy się też z określeniem „moda na 
depresję”, które dla wielu chorych może być krzywdzące i opóźniające 
niezbędną pomoc.

Co to jest depresja endogenna?
Depresja jest zjawiskiem na tyle złożonym, że wraz z rozwojem nauki 
zmieniają się jej kryteria klasyfikacyjne. Różnią się one nieznacznie wg 
istniejących klasyfikacji chorób ICD 10 oraz DSM 5.

Czy wiesz, że aby zdiagnozować u nas kliniczną (endogenną) 
depresję, specjalista musi rozpoznać określone objawy trwa-
jące minimum 2 tygodnie?

Wg klasyfikacji DSM 5, jeśli występuje 

u ciebie minimum pięć objawów:

1.	 Masz obniżony nastrój przez większą część dnia i niemal 
codziennie (u dzieci lub młodzieży, zamiast nastroju obniżonego 
może występować nastrój drażliwy) i/albo

http://www.portaldlaelektryka.pl
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 reklama opieki 
senioralnej

prowadzenia domów opieki dla osób starszych,
obowiązków ciążących na opiekunach oraz ich
relacji z osobą starszą,
dobrostanu opiekuna,
regulacji prawnych, w tym programów rządowych
dotyczących opieki nad seniorami,
worów dokumentów i gotowych procedur,
świadczeń zdrowotnych skierowanych do osób
starszych,
pozyskiwania środków finansowych na działalność
domu opieki,

Jeśli poszukujesz kompleksowych
informacji w zakresie:

sprawdź nasz serwis
opieka-senioralna.pl

Portal dla menedżerów i kierowników DPS, MOPS, GOPS, ZOL i pozostałych
placówek opiekuńczych dla osób starszych oraz dla opiekunów osób starszych,

pielęgniarek, fizjoterapeutów.

http://www.portaldlaelektryka.pl
https://opieka-senioralna.pl/?cid=KM2A8H&utm_source=nieznane&utm_medium=banner&utm_campaign=Linkowanie_logo_w_e_bookach_1PI
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