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SERIA DLACZEGO TO JEST TAKIE GLUPIE

Dlaczego ludzie,
chca mie¢ wiecej
czasu wolnego,

a potem nie wiedza
co z nim zrobic,

Odkrywanie chwili, ktora jest zyciem
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INTRO

Wszystko zaczyna sie od zdania, ktére brzmi jak spetnienie
marzen. Kto$ mowi je przy kawie, w pracy, w tramwaju, w
rozmowie z przyjacielem. Mowi je z lekkim westchnieniem i
spojrzeniem w dal, jakby wtasnie odkryt najwazniejszg prawde
o zyciu. ,,Gdybym tylko miat wiecej wolnego czasu". To zdanie
zawsze brzmi rozsadnie. Nikt nigdy nie reaguje na nie
zdziwieniem. Nikt nie pyta: ,Po co?". Wszyscy kiwajg gtowami
z powaga ludzi, ktérzy wtasnie ustyszeli co$ gteboko
filozoficznego, chociaz tak naprawde ustyszeli zdanie, ktére
powtarza sie na planecie mniej wiecej co siedem sekund.

Scena zwykle wyglgda podobnie. Jest srodek tygodnia, ktos
siedzi przy biurku, ekran swieci jak mate prywatne storce,
skrzynka mailowa oddycha ciezko jak zwierze, ktére wiasnie
Zjadto za duzo problemow. W tym momencie pojawia sie mysl,
ktora brzmi jak plan ratunkowy. Gdybym tylko miat wigcej
czasu dla siebie, wszystko wyglgdatoby inaczej. Czytatbym
wiecej. Uprawiatbym sport. Moze nauczytbym sie czego$
nowego. Moze wreszcie zaczatbym zyC tak, jak zawsze
chciatem. Ta mysI brzmi jak trailer filmu, ktérego nikt jeszcze
nie widziat, ale wszyscy sg przekonani, ze bedzie genialny.

Problem polega na tym, ze ten film w koncu zaczyna sig
naprawde.

| wtedy robi sie dziwnie.

Bo w pewnym momencie w zyciu wielu ludzi wydarza sig co$
zaskakujgcego. Dostajg to, o czym tak dtugo mowili. Wolny
weekend bez planéw. Urlop bez wyjazdu. Dzienh pracy zdalnej,
w ktorym nikt niczego nie oczekuje. Albo jeszcze bardziej
radykalng wersje tego zjawiska - dtugi okres wolnego czasu,



ktory nagle pojawia sie w kalendarzu jak ogromna, biata
plama.

Na poczatku jest euforia. Cztowiek patrzy na ten pusty dzien
jak odkrywca na nowy kontynent. Tyle mozliwosci. Tyle
przestrzeni. Tyle potencjalnego zycia. Ten dzien wyglada jak
co$, co wreszcie pozwoli nadrobi¢ wszystkie rzeczy, ktore
miaty sie wydarzy¢ kiedys, gdy tylko bedzie czas.

A potem mijajg trzy godziny.

| okazuje sig, ze cztowiek siedzi w tym samym miejscu, w
ktorym siedziat wczesniej, tylko teraz robi to z duzo wigkszg
intensywnoscia.

To jest moment, ktory rzadko pojawia sie w rozmowach o
wolnym czasie, chociaz powinien. Moment, w ktorym
cztowiek dostaje dokfadnie to, czego chciat, i nagle odkrywa,
Ze nie bardzo wie, co z tym zrobic. Nagle znika struktura, ktora
przez lata byta niewidzialna, ale dziatata jak szkielet catego
dnia. Praca, obowigzki, terminy, spotkania - wszystkie te
rzeczy wygladaty jak ciezar, ale jednoczesnie petnity bardzo
wazng funkcje. One opowiadaty historie dnia.

Bez nich dzien robi sie dziwnie cichy.

| wiasnie w tej ciszy zaczyna sie najbardziej fascynujacy
absurd wspodiczesnego zycia. Ludzie spedzajg ogromng
czesc¢ energii, zeby zdoby¢ wolny czas, a kiedy go dostaja,
czesto traktujg go jak problem logistyczny, ktory trzeba jako$
wypetni¢. To troche tak, jakby ktos przez lata walczyt o duzy
pokoj, a kiedy w koncu go dostaje, zaczyna nerwowo
przesuwa¢ meble, bo nagle okazuje sie, ze pustka jest
trudniejsza do zniesienia niz Sciany.



Cztowiek bardzo szybko odkrywa cos niepokojgcego. Praca,
ktora przez lata wyglgdata jak przeszkoda migdzy nim a
zyciem, byta jednoczesnie scenariuszem dnia. Ona mowita, co
sie wydarzy o dziewigtej, o jedenastej, o czternastej. Ona
dawata rytm, ktéry byt tak oczywisty, ze nikt nie zauwazat, jak
bardzo jest potrzebny.

Kiedy ten rytm znika, dzien nagle przestaje miec narracje.

| wtedy zaczyna sie najbardziej charakterystyczna scena
wolnego czasu.

Cztowiek bierze telefon.

Na poczatku jest to niewinna czynnos$¢. Tylko sprawdze jedng
rzecz. Tylko zobacze wiadomosci. Tylko zajrze na chwile do
internetu, bo przeciez dzien dopiero sie zaczyna, a ja mam
przed sobg jeszcze tyle godzin zycia, ze ta jedna minuta
naprawde niczego nie zmieni.

Po czterdziestu minutach sytuacja wyglada juz troche inaczej.

Telefon nie jest juz narzedziem do sprawdzenia jednej rzeczy.
Staje sie czym$ w rodzaju cyfrowego przewodnika po
cudzych dniach, ktore z jakiegos powodu wygladajg znacznie
bardziej sensownie niz nasz wtasny. Ludzie podrdzuja, gotuja,
biegajg, czytajg, budujg, remontujg, uczg sie nowych jezykow,
zaczynajg projekty, konczg projekty, a w przerwach miedzy
tym wszystkim wygladajg na bardzo zadowolonych z faktu, ze
majg wolny czas.

W tym momencie pojawia sie pierwszy niepokaj.

Bo cztowiek nagle odkrywa, ze wolny czas nie jest tylko
przestrzenig. Wolny czas jest rowniez pytaniem.

Co teraz zrobisz ze swoim zyciem?



To pytanie brzmi bardzo powaznie jak na sobotni poranek.

Wtasnie dlatego wolny czas jest jedng z najbardziej
niedocenianych form presji spotecznej. Praca przynajmniej
mowi jasno, czego chce. Masz zrobic to i to. Masz wystac to i
to. Masz pojawi¢ sie tam i wtedy. Wolny czas jest duzo
bardziej wymagajacy, bo udaje, ze niczego nie oczekuje.

Ale wszyscy wiedzg, ze oczekuje wszystkiego.

To dlatego rozmowy o wolnym czasie majg dziwng strukture.
Ludzie mowig o nim jak o czym$ bardzo wartosciowym, ale
jednoczesnie opisujg go jezykiem lekkiego stresu. Trzeba go
dobrze wykorzystac. Nie mozna go zmarnowac. Warto zrobic
cos sensownego. Moze cos produktywnego. Moze co$
rozwijajgcego.

Nagle wolny czas zaczyna przypomina¢ egzamin.

Najbardziej niezwykte w tym wszystkim jest to, ze ludzie
bardzo rzadko przyznajg sie do jednej prostej obserwaciji.
Czasem najtrudniejszg rzeczg na $wiecie nie jest znalez¢
czas.

Najtrudniejszg rzeczag jest wiedzie¢, co zrobi¢ z wiasnym
zyciem, kiedy nikt niczego od nas nie chce.

To odkrycie jest troche niewygodne, bo psuje bardzo
elegancka narracje wspotczesnego swiata. Narracjg, w ktoérej
problemem jest zawsze brak czasu. Ta historia jest bardzo
wygodna. Jesli tylko miatbym wigcej czasu, wszystko bytoby
lepsze. Wszystko bytoby madrzejsze. Wszystko bytoby
bardziej sensowne.

Ale zycie ma nieprzyjemny zwyczaj sprawdzania takich teorii.



Dlatego wtasnie urlopy sg jednym z najbardziej interesujgcych
eksperymentéw psychologicznych w historii ludzkosci. W
pierwszych dniach ludzie zachowujg sig jak ktos, kto wtasnie
odzyskat wolnos¢. Chodzg wolniej. Jedzg spokojniej.
Oddychajg gtebiej. Ich zycie nagle staje sie petne matych
ceremonii: kawa na balkonie, spacer bez celu, patrzenie na
rzeczy, ktore wczesniej byty tylko ttem.

A potem nadchodzi dzien trzeci.

To jest moment, w ktéorym wiele osob zaczyna delikatnie
sprawdzac skrzynke mailowa. Nie z obowigzku. Z ciekawosci.
Moze cos sie wydarzyto. Moze ktos czegos potrzebuje. Moze
Swiat jednak nie potrafi funkcjonowac bez mojego udziatu.

Cztowiek, ktoéry przez miesigce marzyt o ciszy, nagle zaczyna
szukac hatasu.

To jest moment, w ktéorym mozna zada¢ bardzo
niekomfortowe pytanie. Czy my naprawde chcemy wigcej
wolnego czasu?

Czy moze chcemy tylko mniej rzeczy, ktore nas denerwujg?
Bo to sg dwie zupetnie rozne sprawy.

Wolny czas brzmi jak cos bardzo prostego. Wystarczy odjgé
prace i obowigzki. W teorii zostaje czysta przestrzen zycia. W
praktyce okazuje sig, ze ta przestrzen wymaga zupetnie
innych umiejetnosci, o ktorych nikt wczesniej nie wspominat.
Umiejetnosci bycia samemu ze swoim czasem. Umiejgtnosci
nadawania dniu sensu bez zewnegtrznego scenariusza.

To sa rzeczy, ktérych nie uczg zadne szkolenia z
produktywnosci.



Dlatego wifasnie tak wielu ludzi odkrywa co$ zaskakujgcego.
Wolny czas nie jest tylko nagrodg. Jest réwniez testem.
Testem tego, czy potrafimy by¢ autorami wtasnego dnia, kiedy
nikt nie stoi nad nami z listg zadan.

Nie wszyscy zdajg ten test z entuzjazmem.

| wtasnie tutaj zaczyna sie prawdziwa historia tej ksigzki.
Historia o tym, dlaczego ludzie przez lata walczg o wigcej
wolnego czasu, a kiedy w koncu go dostajg, zaczynajg
zachowywac¢ sie tak, jakby kto$s wtasnie zostawit ich w
ogromnym pomieszczeniu bez instrukcji obstugi.

Bo prawda jest taka, ze wolny czas nie jest pustka.

Wolny czas jest przestrzenig, w ktérej nagle wida¢ bardzo
wyraznie wszystko to, co wczesniej byto ukryte pod warstwag
obowigzkow.

A kiedy cztowiek zaczyna sie temu przygladac, odkrywa co$
jeszcze ciekawszego.

Okazuje sie, ze absurd dopiero sie zaczyna.



Rozdziat 1 - Pierwszy dzien wolnego
czasu

Pierwszy dzien prawdziwego wolnego czasu ma w sobie
atmosfere wielkiego wydarzenia. Cztowiek budzi sie rano z
poczuciem, ze wifasnie otworzyt nowy rozdziat zycia, ktory
bedzie wyglgdat zupetnie inaczej niz wszystkie poprzednie.
Nie ma budzika ustawionego na konkretng godzing, nie ma
pilnej wiadomosci z pracy, nie ma kalendarza wypetnionego
spotkaniami. Jest tylko dzieh. Czysty, szeroki i peten
potencjatu jak nowo otwarta autostrada, po ktérej mozna
jechac¢ w dowolnym kierunku.

Pierwsza reakcja jest niemal zawsze taka sama. Cztowiek
przecigga sie powoli, patrzy na zegarek i usmiecha sie do
siebie z satysfakcjg, ktora przypomina uczucie po zdanym
egzaminie. W gtowie pojawiajg sie¢ ambitne plany. Moze
wreszcie przeczytam ksigzke, ktora od miesiecy czeka na
potce. Moze pojde na dtugi spacer. Moze zrobig co$
kreatywnego. Nagle pojawia sig lista mozliwosci, ktéra jest tak
imponujagca, ze przypomina oferte wakacyjng biura podrézy.

W tym momencie wolny czas wyglgda jak luksus.

To jest doktadnie ta chwila, o ktérej ludzie mowig przez caty
rok. ,Gdybym tylko miat wigcej czasu". ,Kiedy$ wreszcie
zwolnie". ,Musze kiedy$ zrobi¢ dzien tylko dla siebie". Ten
moment ma smak zwycigstwa, bo wyglada jak spetnienie
wszystkich tych obietnic, ktére cztowiek sktadat sobie miedzy
jednym mailem a drugim.

Ale ten moment trwa zaskakujgco krétko.

Po pierwszej godzinie wolnego dnia pojawia sie cos, co trudno
nazwac niepokojem, ale trudno tez nazwac spokojem. To



uczucie przypomina delikatne pytanie, ktére krgzy w tle jak
mucha w letnim pokoju. Skoro mam tyle czasu, to co wtasciwie
powinienem teraz zrobi¢? To pytanie jest subtelne, ale bardzo
konsekwentne. Z kazdg kolejng minutg zaczyna byc¢ coraz
bardziej obecne.

To jest moment, w ktorym wiele osob robi rzecz bardzo
charakterystyczna.

Siada.

Siada na kanapie, przy stole albo na t6zku, jakby wolny czas
byt czyms, co trzeba najpierw spokojnie obejrze¢. Cztowiek
patrzy przez chwile w przestrzen, zastanawiajac sig, od czego
wiasciwie zaczgc. Tyle opcji. Tyle mozliwosci. Tyle rzeczy,
ktore wreszcie mozna zrobic.

| wiasnie dlatego nic sie nie zaczyna.

Bo kiedy opcji jest za duzo, decyzja zaczyna przypominac
wybor filmu w serwisie streamingowym. Cztowiek przewija,
przeglada, zastanawia sig, analizuje opisy, a po czterdziestu
minutach odkrywa, ze caty wieczor spedzit na wybieraniu
filmu, ktérego ostatecznie i tak nie obejrzy.

Wolny czas dziata bardzo podobnie.

Najbardziej zdumiewajgce jest to, jak szybko cztowiek
zaczyna te sytuacje komplikowac. Zamiast zrobic jedng prostg
rzecz, pojawia sig potrzeba, zeby zrobi¢ cos wtasciwego. Co$
sensownego. Co$, co bedzie wygladato jak dobre
wykorzystanie czasu. Nagle spacer nie jest juz spacerem,
tylko potencjalng aktywnoscig zdrowotng. Czytanie ksigzki
przestaje by¢ czytaniem, a zaczyna by¢ projektem
rozwojowym.

W tym momencie wolny czas przestaje by¢ wolny.
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