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INTRO

Pierwszy raz zauwazytem ten mechanizm w windzie.
Nie w filozofii.

Nie w psychologii.

Nie w zadnej madrej ksigzce o ludzkiej naturze.

W windzie.

Byta siddma trzydziesci rano. Cztowiek z trzeciego pigtra stat
z kubkiem kawy, w idealnie skrojonym ptaszczu i z twarzg
kogos, kto wyglada na bardzo zajetego zyciem. Obok niego
dziewczyna w sportowej kurtce patrzyta w telefon z ming
osoby, ktéra wtasnie oglada cudze zycie w internecie i ma
powody, zeby by¢ tym lekko zmeczona. Trzeci cztowiek miat
stuchawki i patrzyt przed siebie tak, jakby prowadzit w gtowie
bardzo powazne negocjacje z wtasnym losem.

Drzwi windy sie zamknety.
| wtedy wydarzyto sie cos absolutnie fascynujgcego.

Kazdy z nich wygladat na osobe, ktéra uwaza, ze inni majg w
zyciu troche lepiej.

Cztowiek w ptaszczu zerkat kgtem oka na telefon dziewczyny,
gdzie migaty zdjecia ludzi z plazy, basenéw, egzotycznych
kolacji i usmiechow tak szerokich, ze az nienaturalnych.
Dziewczyna zerkata na jego ptaszcz i zegarek, ktére
wygladaty jak rzeczy z katalogu dla ludzi, ktérzy w zyciu juz
wygrali kilka rund. A cztowiek ze stuchawkami patrzyt na nich
oboje z ming osoby, ktéra prawdopodobnie wtasnie myslata:
~Ciekawe jak to jest mie¢ tak ogarnigte zycie jak oni".



Trzy osoby.

Trzy rézne zycia.

| bardzo prawdopodobne, ze trzy wersje tej samej mysli:
,Dlaczego innym wychodzi to lepiej niz mnie?”

To jest jedna z najbardziej niezwyktych rzeczy, jakie robig
ludzie.

Potrafimy zazdrosci¢ komus$ zycia, ktéorego kompletnie nie
znamy.

To troche tak, jakby$ ogladat czyjs film przez dziurke od
klucza i na tej podstawie oceniat, ze fabuta jest fantastyczna,
aktorzy sg szczesliwi, a zakonczenie na pewno bedzie piekne.
Problem polega na tym, ze przez dziurke od klucza widac
tylko trzy sekundy sceny i zwykle jest to ta, w ktoérej ktos
akurat sie usmiecha.

Reszta filmu pozostaje poza kadrem.
A mimo to jestesmy absolutnie pewni, ze to arcydzieto.

Najciekawsze w zazdrosci nie jest to, ze jg odczuwamy. To
jest dos¢ naturalne uczucie, ktére pojawia sie w cztowieku
prawie automatycznie, tak jak kichnigcie albo chec¢ zjedzenia
czegos stodkiego o dwudziestej drugiej trzydziesci.

Najciekawsze jest to, jak bardzo jestesmy przekonani, ze
nasza zazdrosc jest logiczna.

Widzimy czyjs samochdd i myslimy: ,Ten cztowiek ma lepsze
zycie".

Widzimy czyjes wakacje i myslimy: ,Ten cztowiek ma lepsze
zycie".



Widzimy czyjg$ prace, partnera, mieszkanie, dzieci, figure,
kuchnig albo psa, ktory wyglada jak reklama karmy premium,
i natychmiast uruchamia sie w gtowie cichy komentarz: ,Tak
wtasnie wyglada zycie, ktére powinienem miec”.

Nie znamy szczegotow.

Nie znamy rachunkow.

Nie znamy kitotni.

Nie znamy stresu.

Ale mamy wrazenie, ze znamy catg historie.
To jest absolutnie niesamowite.

Ludzki mézg potrafi stworzy¢ kompletng narracje o cudzym
zyciu na podstawie jednego zdjecia z wakacji i dwéch zdan
podpisu pod nim. Wystarczy, ze zobaczysz pare ludzi
stojgcych na tarasie nad morzem, kieliszek wina, zachdéd
stonca i podpis ,Finally some time for ourselves”.

| w twojej gtowie natychmiast powstaje film.
Film, w ktérym ci ludzie sg szczesliwi.

Film, w ktérym ich zycie jest pouktadane.

Film, w ktérym wszystko dziata tak, jak powinno.

Nie widzisz momentu, w ktorym dziesie¢ minut wczesniej
ktocili sie o parking.

Nie widzisz rozmowy o kredycie.

Nie widzisz tego, ze zdjecie zostato zrobione w jedynych
siedmiu minutach catego dnia, kiedy nikt nie byt zirytowany.

Ale zdjecie jest piekne.



I mbzg uznaje sprawe za rozstrzygnieta.
Zazdros$c¢ dziata troche jak trailer do filmu.

Trailer zawsze pokazuje najtadniejsze sceny. Najbardziej
emocjonujgce momenty. Najlepsze dialogi. Nikt jeszcze nie
zrobit trailera, ktory zaczyna sie od sceny, w ktorej bohater
siedzi w kuchni o szdstej rano i patrzy w lodéwke z ming
cztowieka, ktoéry nie ma pojecia, co robi ze swoim zyciem.

A przeciez wigkszos$¢ zycia wyglada wtasnie tak.

Ciekawy jest tez fakt, ze zazdros¢ prawie nigdy nie dotyczy
catego zycia drugiego cztowieka. Zazdroscimy fragmentéw.
Wybranych elementow. Pojedynczych kadréw.

Kto$ ma Swietng prace, wiec zazdroscimy pracy.

Ktos ma piekne mieszkanie, wigec zazdroscimy mieszkania.
Ktos ma spektakularne wakacje, wiec zazdroscimy wakaciji.
To, czego prawie nigdy nie robimy, to wzigcie catego pakietu.

Nie méwimy: ,Chciatbym miec¢ doktadnie to samo zycie co ta
osoba, razem z jej stresem, jej historig, jej relacjami, jej lekami
i jej rachunkami”.

Mowimy: ,,Chciatbym miec ten jeden fragment”.

To troche tak, jakby$ oglagdat czyjs talerz w restauracji i myslat:
» 10 wyglada fantastycznie"”, nie majgc pojecia, ze w zestawie
z tym daniem idzie trzy godziny czekania, rachunek dwa razy
wiekszy niz planowates i kelner, ktéry patrzy na ciebie tak,
jakbys witasnie zniszczyt mu dzien.

Ale talerz wyglada dobrze.

| to wystarczy.



Jedno z najbardziej ironicznych zjawisk w catej tej historii
polega na tym, ze bardzo czesto dwie osoby zazdroszczg
sobie nawzajem w tym samym czasie.

Cztowiek w korporacji zazdros$ci freelancerowi wolnosci.
Freelancer zazdrosci cztowiekowi w korporaciji stabilnosci.
Rodzic zazdrosci singlowi spokoju.

Singiel zazdrosci rodzicowi sensu i bliskosci.

Pracownik etatowy zazdros$ci przedsigbiorcy pieniedzy.
Przedsigbiorca zazdrosci pracownikowi weekendu.

Jesli spojrze¢ na to z boku, przypomina to troche sceng z
filmu, w ktorej dwie osoby stojg po przeciwnych stronach
drzwi i kazda z nich jest przekonana, ze za tymi drzwiami
druga strona ma znacznie lepsze zycie.

Drzwi sie nie otwieraja.
Wiec obie osoby pozostajg przy swojej wersiji historii.
Najbardziej zdumiewajace jest jednak cos jeszcze.

Bardzo czesto zazdroscimy ludziom, ktorzy z naszej
perspektywy tez majg powody, zeby zazdrosci¢ nam.

To jest moment, w ktéorym absurd zaczyna by¢ naprawde
fascynujacy.

Ktos patrzy na twoje zycie i mysli: ,On ma naprawde dobrze".
A ty patrzysz na jego zycie i myslisz dokfadnie to samo.

| obie strony sg absolutnie przekonane, ze druga wygrata.



To troche jak gra w karty, w ktorej kazdy gracz patrzy na
cudze karty i jest pewien, ze tamte sg lepsze, nie zauwazajac,
Ze ktos$ po drugiej stronie stotu robi doktadnie to samo.

Istnieje nawet bardzo prosta, brutalnie trafna obserwacja,
ktorg mozna stresci¢ w jednym zdaniu.

Najczesciej zazdroscimy ludziom tego, czego oni sami nie
uwazajg za swoje najwieksze szczescie.

To zdanie jest troche niewygodne, bo oznacza, ze ogromna
czes¢ naszych emocji opiera sie na bardzo niekompletnych
danych.

A mimo to dziata.

Dziata w biurach.

Dziata w szkotach.

Dziata na rodzinnych spotkaniach.
Dziata w internecie.

Szczegodlnie w internecie.

Internet jest prawdopodobnie najwiekszg fabrykg zazdrosci w
historii ludzkosci. To miejsce, w ktorym miliony ludzi
codziennie publikujg starannie wybrane fragmenty swojego
zycia, a miliony innych ludzi ogladajg je i na tej podstawie
dochodzg do wniosku, ze co$ w ich wtasnym zyciu poszto nie
tak.

To troche jak muzeum idealnych momentow.
Tyle ze zwiedzajgcy zapominajg, ze ogladajg tylko wystawe.

Nie magazyn.



W magazynie sg zmeczone twarze, niedokonczone projekty,
rachunki, rozmowy o przysztosci, ktére zaczynajg sie od stow
Lmusimy cos z tym zrobic”, i te wszystkie momenty, ktérych
nikt nigdy nie wrzuca na Instagram.

Ale magazyn nie jest otwarty dla publicznosci.
Publicznos¢ widzi tylko galerie.
| bardzo szybko zaczyna wierzy¢, ze to jest cate zycie.

Dlatego zazdrosc¢ jest jednym z najbardziej eleganckich
paradokséw ludzkiego umystu. Potrafimy jednoczesnie miec
w zyciu wiele rzeczy, ktére inni uwazajg za wartosciowe, i
jednoczesnie by¢ absolutnie przekonani, ze jestesmy po ztej
stronie uktadu.

Czasami wystarczy jedno zdjecie.
Jedna historia.
Jedna rozmowa przy kawie.

| nagle pojawia sig to ciche, nieprzyjemne pytanie: ,Dlaczego
oni maja tak dobrze?”

To pytanie jest niezwykle ciekawe, bo prawie nigdy nie
towarzyszy mu drugie pytanie, ktére logicznie powinno
pojawic sie zaraz po nim.

.Skad wtasciwie wiem, ze majg tak dobrze?”

| wtasnie w tym miejscu zaczyna sie prawdziwa historia tej
ksigzki.

Bo jesli przyjrzec sie temu spokojnie, krok po kroku, scena po
scenie, rozmowa po rozmowie, okazuje sig, ze zazdrosc¢ jest
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