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INTRO

Pierwsza walizka laduje w przedpokoju o dziewietnastej
siedemnascie. Druga zawiera ubrania, trzecia elektronike, a
czwarta najwyrazniej wszystkie nierozwigzane sprawy rodzinne z
ostatnich pietnastu lat. Mama pyta, czy dziecko jest gtodne. Tata
zastanawia sie, gdzie postawi¢ dodatkowy samochdd. Doroste
dziecko oznajmia, Ze potrzebuje troche przestrzeni, bo ostatnie
miesigce byly trudne. Wszyscy sie u$miechaja. Panuje atmosfera
wzruszajacego pojednania, ktéra trwa doktadnie do momentu, gdy
kto$ pyta, dlaczego drzwi do pokoju majg by¢ zamykane na klucz.
Witamy w najnowszym sezonie rodzinnego serialu pod tytutem
»,Mieszkamy razem, ale kazdy pamieta zupetnie inny regulamin”.

Powr6t dorostego dziecka do rodzinnego domu potrafi byé
rozsadna decyzjg. Czasem pozwala odbudowaé oszczednosci,
przetrwac rozstanie, znalez¢ nowg prace albo zwyczajnie odzyska¢
grunt pod nogami. Bywa roéwniez S$wiadomym wyborem
ekonomicznym, kiedy samodzielne wynajmowanie mieszkania
kosztuje tyle, ze czlowiek zaczyna rozwaza¢ zamieszkanie w
samochodzie, najlepiej z opcja rozkladanej kanapy. Problem polega
na tym, Ze pod jednym dachem spotykajg sie ludzie, ktérzy kochaja
sie od dawna, ale od pewnego czasu przyzwyczaili sie do zupetnie
innych zasad. Kazdy uwaza swoje oczekiwania za oczywiste. A
oczywistos¢ jest wyjatkowo skutecznym sposobem na rozpoczecie
ktotni.

Samo stowo ,wraca” jest tutaj podejrzane. Sugeruje bowiem, ze
wystarczy odtworzy¢ dawny porzadek: ten sam pokdj, znajomy
st6t, ulubiona szklanka i rodzicielski komunikat o koniecznosci
zalozenia kapci. Tymczasem wraca czlowiek, ktory zdazyt
podejmowaé witasne decyzje, ptaci¢ rachunki, prowadzi¢ zwigzki,
pracowa¢ i urzadza¢ codzienno$¢ wedtug swoich upodoban.
Rodzice roéwniez sie zmienili. Przyzwyczaili sie do ciszy,



okreslonych godzin, wilasnych rytuatéw oraz lodéwki, ktérej
zawarto$¢ przestata znika¢é w tajemniczych okolicznosciach.
Powr6t nie przywraca poprzedniej rodziny. Tworzy nowy uktad
domownikéw z bardzo dtuga historig wspoélnych doswiadczen.

Najwiekszy ktopot zaczyna sie wtedy, kiedy wszyscy probuja
by¢ mili zamiast konkretnych. Rodzic méwi: ,Na razie sie nie
przejmuj pieniedzmi”, chociaz w mys$lach widzi juz wyzsze
rachunki. Doroste dziecko odpowiada: ,Jasne, bede pomagac”,
rozumiejgc przez to okazjonalne wyniesienie S$mieci. Rodzic
wyobraza sobie regularne sprzatanie, zakupy i uczestnictwo w
domowych obowigzkach. Nikt nie ktamie. Kazdy jedynie podpisat w
glowie inng wersje umowy, ktorej nigdy nie przeczytano na glos. Po
miesigcu pojawia sie pierwsze rozczarowanie, po drugim rachunek
krzywd, a po trzecim nawet spos6b uktadania naczyn w zmywarce
staje sie demonstracjg polityczna.

Pienigdze s3 szczeg6lnie wdziecznym Zréddiem napie¢, poniewaz
rzadko dotycza wytacznie pieniedzy. Dla rodzica symboliczna
optata moze oznacza¢ odpowiedzialnos¢ i szacunek. Dla dorostego
dziecka ten sam przelew bywa przypomnieniem, Ze miato przeciez
oszczedzad, a nie finansowac kolejng przeprowadzke. Jedna strona
uwaza, ze udziela pomocy, druga obawia sie, ze za pomoc bedzie
musiata placi¢ postuszenstwem. Dlatego ustalenie kosztéw
wymaga czego$ wiecej niz rzucenia kwoty przy niedzielnym
obiedzie. Trzeba rozrézni¢ realne wydatki, mozliwosci finansowe,
dobrowolne wsparcie oraz oczekiwania, ktorych nikt dotad nie
nazwat. Rodzinna blisko$¢ nie sprawia, ze prad jest darmowy, ale
réwniez nie zamienia kazdej przystugi w pozycje na fakturze.

Jeszcze subtelniejsza jest kwestia prywatnosci. Rodzic moze
uwaza¢ wejscie do pokoju bez pukania za naturalny odruch,
poniewaz przez lata wiasnie tam sprawdzat, czy dziecko odrabia
lekcje. Dorosty mieszkaniec odbiera to juz zupetnie inaczej. Z kolei
rodzice moga nie mie¢ ochoty na niezapowiedzianych gosci, nocne
rozmowy telefoniczne albo odkrywanie rano obcego czlowieka



przy ekspresie do kawy. Nikt nie musi by¢ tyranem ani egoista.
Wystarczy, Ze jedna osoba traktuje dom jak prywatng przestrzen
rodzinng, a druga jak miejsce wspdlnego zamieszkania
niezaleznych dorostych. Obie perspektywy majg znaczenie, ale
zadna nie daje automatycznie prawa do ignorowania pozostatych
domownikéw.

Najbardziej podstepne sa jednak dawne role. Wystarczy jeden
komentarz o godzinie powrotu, zeby trzydziestolatek poczut sie jak
szesnastolatek ztapany na opuszczeniu ostatniej lekcji. Wystarczy
jedna odpowiedZ wypowiedziana charakterystycznym tonem, Zeby
rodzic przypomniatl sobie wszystkie zebrania szkolne i natychmiast
uruchomit tryb wychowawczy. Nagle rozmowa o hatasie zamienia
sie w dyskusje o niewdziecznosci, a pytanie o zakupy w rozprawe o
calym dotychczasowym zyciu. W takich chwilach domownicy
przestaja reagowal na biezaca sytuacje. Zaczynaja odpowiadac
postaciom, ktére zapamietali sprzed lat. I wlasnie dlatego zwykte
postanowienie ,bedziemy sie lepiej dogadywaé” czesto wystarcza
na mniej wiecej jedno wspdlne pranie.

Ta ksigzka jest dla obu stron przedpokoju. Dla rodzica, ktory
chce pomdc, ale nie zamierza rezygnowac z wilasnego zycia. Dla
dorostego dziecka, ktore potrzebuje dachu nad gtowg, lecz nie chce
otrzymaé w pakiecie obowigzkowego meldowania kazdego wyjscia.
Réwniez dla rodzenstwa i pozostaltych domownikéw, ktérzy nie
uczestniczyli w podejmowaniu decyzji, a potem odkrywaja, Ze ich
tazienka stata sie elementem rodzinnego programu pomocowego.
Nie bedziemy szuka¢ winnego ani ustala¢, kto komu zawdziecza
wiecej. Sprobujemy oddzieli¢ zyczliwo$¢ od bezterminowe;j
dyspozycyjnosci, wdzieczno$¢ od postuszenstwa i wspdlne
mieszkanie od powrotu do dawnych hierarchii.

Przyjrzymy sie temu, jak rozmawia¢ o sktadkach, zakupach,
sprzataniu, gosciach, ciszy, kluczach i zamknietych drzwiach, zanim
stang sie dowodami w rodzinnym procesie. Wazne bedzie takze
ustalenie, czy powrdt ma okreslony horyzont, co powinno sie



wydarzy¢ po kilku miesigcach oraz kiedy warto ponownie oméwic
zasady. Nie zawsze da sie od poczatku wskazaé date wyprowadzki.
Utrata pracy, zdrowie, sytuacja mieszkaniowa czy nieprzewidziane
wydatki nie podlegaja rodzinnemu harmonogramowi. Mozna
jednak uzgodni¢ termin przegladu sytuacji, zamiast pozwoli¢é, by
prowizoryczne rozwigzanie niezauwazenie stato sie dozywotnim
ustrojem politycznym.

Nie znajdziesz tutaj recepty polegajacej na wywieszeniu
trzydziestu zakazow na lodéwce. Dom to nie zaktad karny z lepsza
posciela. Sensowne zasady musza uwzgledniaé potrzeby
wszystkich zainteresowanych, a nie jedynie temperament osoby,
ktéra najgto$niej moéwi przy stole. Beda réwniez sytuacje, w
ktérych sama rozmowa nie wystarczy: kto$ nie dotrzymuje ustalen,
wykorzystuje zalezno$¢ finansowag albo narusza podstawowe
poczucie bezpieczenstwa. Wtedy potrzebne sg rzeczywiste granice,
czasem wsparcie z zewnatrz, a nie kolejny rodzinny apel o
wyrozumiato$¢. Wspotpraca ma sens tylko wtedy, gdy uczestnicy
moga bezpiecznie i uczciwie w niej uczestniczy¢.

Na poczatek wystarczy jedna zmiana sposobu myslenia: zamiast
pytaé, czy wszystko bedzie jak dawniej, zapytajcie, na jakich
warunkach chcecie mieszka¢ razem teraz. Nie musicie zgadzac¢ sie
od razu. Nie musicie tez udawa¢é, Ze nie bedzie niezrecznie.
Rozmowa o pienigdzach z wtasng matka moze by¢ trudniejsza niz
negocjowanie podwyzki, a powiedzenie dorostemu synowi, Zze ma
posprzatac tazienke, moze uruchomi¢ wspomnienia z czaséw, gdy
jego najwiekszym problemem byta klas6wka z geografii. Jednak
nazwanie oczekiwan daje szanse na rozwigzanie rzeczywistych
problemoéw, zanim zamienia sie w osobiste pretensje.

Powrét do rodzinnego domu nie musi byé porazka dorostosci
ani egzaminem z rodzicielskiej cierpliwosci. Moze by¢ etapem,
ktéry pomoze jednej stronie stangé na nogi, a drugiej zachowaé
spokdj i bliskg relacje. Pod warunkiem ze nikt nie pomyli
wspdlnego adresu z prawem do zarzadzania cudzym Zyciem.



Mito$¢ rodzinna naprawde nie wymaga codziennego testowania
wytrzymatosci wszystkich uczestnikéw. Czasem wystarczy ustali¢,
kto ptaci za internet, kto myje wanne i dlaczego zamkniete drzwi
oznaczaja doktadnie to, co sugeruje ich pozycja.



Rozdzial 1 - Powrot do domu nie oznacza
powrotu do dziecinstwa

Najbardziej niebezpiecznym przedmiotem w rodzinnym domu
nie jest stara instalacja elektryczna, chybotliwy stotek ani nawet
pilot do telewizora, ktérego nikt nie potrafi znaleZ¢. Jest nim
zdanie: ,Przeciez zawsze tak byto”. Wypowiedziane spokojnie, z
przekonaniem i odpowiednia dawka rodzinnej nostalgii, potrafi w
ciggu kilku sekund uniewazni¢ kilkanascie lat samodzielnego zycia.
Nagle cztowiek, ktory zarzadza projektami, sptaca kredyt albo
samodzielnie wychowuje dziecko, dowiaduje sie, Zze w tym
konkretnym budynku nadal obowigzuje zakaz jedzenia kanapek na
kanapie. Co wiecej, zakaz nie podlega dyskusji, poniewaz zostat
ustanowiony w 2004 roku, a jego autorka pamieta doktadnie, kto
wtedy rozsypat okruszki.

Rodzinny dom ma niezwyklag zdolno$¢ przywracania dawnych
zachowan. Wystarczy charakterystyczny zapach obiadu, znajomy
gtos dobiegajacy z kuchni i pytanie o to, czy kto$§ pamietat o
zatozeniu cieptej kurtki. Dorosty cztowiek moze poczué sie
jednocze$nie bezpiecznie, wzruszony i lekko zirytowany. Rodzic z
kolei patrzy na niego przez filtr wspomnien, w ktérych nadal
wystepuje jako osoba wymagajaca przypominania o podstawowych
obowiazkach. Oboje wiedza, ze minelo wiele lat. Tyle Ze wiedza i
przyzwyczajenia rodzinne nie zawsze podrézuja tym samym
pociggiem.

Nie ma nic zlego w tym, Ze rodzinne mieszkanie budzi dawne
emocje. Problem pojawia sie wtedy, gdy wspomnienia zaczynaja
zastepowa¢ aktualng rzeczywisto$¢. Doroste dziecko wraca
przeciez z wlasnymi dosSwiadczeniami, pogladami, nawykami i
granicami. Rodzice réwniez nie sg tymi samymi ludZmi, ktorzy
kiedy$ organizowali mu szkolne wycieczki. Maja swoje potrzeby,
ograniczenia, plany i wypracowany sposéb funkcjonowania. Przez
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pewien czas mogli nawet cieszy¢ sie mozliwoscig zjedzenia kolacji
bez obowigzkowego referatu na temat tego, dlaczego kto$ nie lubi
brokutéw. Wspolne zamieszkanie wymaga wiec stworzenia
nowego porzadku, a nie odkurzenia starego razem z meblami.

Adres jest ten sam, ale ludzie juz inni

Wyobrazmy sobie trzydziestodwuletniego Michata, ktory po
utracie pracy postanawia na kilka miesiecy zamieszkac u rodzicow.
Dotychczas wynajmowat mieszkanie, samodzielnie planowat
wydatki i przyjmowal znajomych bez uzyskiwania zezwolenia
komisji rodzinnej. Rodzice proponuja mu dawny pokédj, a on
przyjmuje oferte z ulgg. Wszystko wyglada rozsadnie, dopoki
pewnego ranka ojciec nie zaczyna komentowaé, ze Michat wstat
dopiero o dziewiatej. Ojciec widzi dorostego syna, ktéry powinien
intensywnie szuka¢ pracy. Michat widzi cztowieka oceniajacego
jego charakter na podstawie godziny opuszczenia tdézka.
Tymczasem poprzedniego wieczoru wystat kilka aplikacji i
przygotowywal dokumenty do pdzna. Zaden z nich nie pyta
drugiego o rzeczywisty przebieg dnia, poniewaz obaj zdazyli juz
przypisa¢ mu znaczenie.

Podobne napiecie moze wystapi¢ w odwrotnej sytuacji. Dorosta
cérka wraca po rozstaniu, pracuje zdalnie i regularnie uczestniczy
w spotkaniach zawodowych. Matka traktuje jej obecno$¢ w domu
jako dostepnos¢ do pomocy przy codziennych sprawach. Skoro
corka siedzi przy komputerze, to przeciez moze odebrac przesytke,
podjecha¢ do sklepu i zadzwoni¢ do przychodni. Céorka z kolei
reaguje coraz wiekszym rozdraznieniem, bo kazda przerwa
oznacza nadrabianie obowigzkéw wieczorem. Matka czuje sie
odrzucona. Cérka czuje sie wykorzystywana. W rzeczywistosci obie
potrzebuja uzgodnienia, czym rézni sie fizyczna obecno$¢ od
rzeczywistej dyspozycyjnosci.

W takich sytuacjach bardzo tatwo uzna¢ drugg osobe za
wyjatkowo trudna. Rodzic mysli, ze dziecko stato sie roszczeniowe.
Dziecko dochodzi do wniosku, ze rodzice nigdy nie naucza sie
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traktowaé go powaznie. Tymczasem czesto nie chodzi o zig wole,
lecz 0o automatyczne uruchamianie dawnych interpretacji. Rodzic
nadal czuje sie odpowiedzialny za bezpieczenistwo i przysztosc
potomka. Dorosty potomek prébuje ochroni¢ samodzielno$¢, ktorg
budowat przez lata. Kazdy reaguje na zagrozenie czego$ waznego,
nawet je$li z zewnatrz wyglada to jak kolejna bezsensowna
awantura o $niadanie.

Pierwsza istotna zmiana polega na rozdzieleniu relacji rodzinnej
od organizacji wsp6lnego mieszkania. Mozna by¢ czyim$ rodzicem
przez cale zycie, ale nie oznacza to automatycznie prawa do
zarzadzania wszystkimi decyzjami dorostego cztowieka. Podobnie
mozna pozosta¢ czyim$ dzieckiem, nie uzyskujac z tego tytutu
bezterminowego zwolnienia z odpowiedzialno$ci za wtlasne
potrzeby i wplyw na domownikéw. WieZ rodzinna nie znika.
Zmienia sie jednak sposdéb, w jaki powinna przeklada¢ sie na
codzienne dziatania. To szczegélnie wazne, poniewaZ mito$¢ i
wtladza potrafia w rodzinach wystepowa¢ w bardzo podobnym
przebraniu.

Pomoc nie jest automatycznym przywréceniem hierarchii

Powrdét dorostego dziecka moze mie¢ wiele przyczyn. Jedna
osoba potrzebuje kilku miesiecy na zgromadzenie oszczednoSci.
Inna przechodzi przez kryzys zawodowy, jeszcze inna opiekuje sie
rodzicem albo wraca z zagranicy bez gotowego mieszkania. Zdarza
sie tez, ze rodzina podejmuje decyzje o wspdlnym zamieszkaniu ze
wzgledu na koszty i wzajemne korzysci. Wszystkie te sytuacje moga
prowadzi¢ pod ten sam adres, ale nie powinny prowadzi¢ do
identycznych ustalen.

Jesli powrdt jest awaryjnym wsparciem po trudnym
wydarzeniu, potrzebna moze by¢ wieksza elastycznos$¢ i czas na
odzyskanie réwnowagi. Je$li stanowi $wiadomg strategie
oszczedzania, rozsadne bedzie ustalenie celu i wktadu we wspolne
zycie. Gdy jedna strona zapewnia drugiej pomoc w codziennym
funkcjonowaniu, warto odrézni¢ dobrowolnga opieke od
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oczekiwania statej dostepnosci. Stowo ,rodzina” nie wyjasnia
samodzielnie Zadnego z tych modeli. Jest waznym powodem, dla
ktérego ludzie chcg sobie pomaga¢, ale nie gotowym regulaminem
tej pomocy.

Z tego wynika do$¢ niewygodna prawda: rodzice majg prawo
okresla¢ warunki korzystania ze swojego domu, jednak nie kazda
zasada dotyczaca domu powinna ingerowa¢ w osobiste decyzje
dorostego mieszkanca. Godziny ciszy, korzystanie ze wspdlnych
pomieszczen czy bezpieczenstwo domownikéw  dotycza
wszystkich. Natomiast sposéb spedzania wolnego czasu, wybér
partnera albo przebieg kariery nie staja sie automatycznie
sprawami podlegajacymi rodzicielskiemu zatwierdzeniu. RézZnica
bywa subtelna, ale ma ogromne znaczenie. Zdanie ,Potrzebuje ciszy
po dwudziestej trzeciej” opisuje potrzebe osoby mieszkajacej za
$ciang. Zdanie ,0 tej porze porzadni ludzie juz $pig” jest proba
ustalenia cudzej moralnosci na podstawie domowego zegarka.

Doroste dziecko réwniez musi zaakceptowaé niewygodna czesé
tej zasady. Samodzielno$¢ nie polega na korzystaniu z cudzej
przestrzeni tak, jakby ograniczenia pozostatych mieszkancow byty
prywatnym problemem wiascicieli. Kto§ moze mie¢ petlne prawo
do wtasnych wyboréw, a jednoczesnie obowigzek uzgodnienia ich
praktycznych skutkéw. Zaproszenie znajomych nie jest samo w
sobie przejawem niedojrzatos$ci, ale zorganizowanie glo$nego
spotkania bez uwzglednienia pozostatych domownikéw juz moze
nim by¢. Podobnie argument ,jestem dorosty” nie rozwiazuje
kwestii wspdlnych wydatkéw ani codziennych obowigzkow.
Dorosto$¢ nie daje immunitetu od wynoszenia $mieci, cho¢ wielu
obywateli prébowato zapewne uzyskac taki zapis w konstytucji.

Kiedy troska zaczyna przypomina¢ kontrole

Rodzice czesto nie zauwazaja momentu, w ktorym zyczliwe
zainteresowanie przechodzi w nadmierng kontrole. Pytanie o to,
jak mineta rozmowa kwalifikacyjna, moze by¢ zwyklym wyrazem
troski. Codzienne zadanie szczegétowej relacji, ocenianie kazdej
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decyzji i sugerowanie kontaktéw z kolejnymi znajomymi rodziny
moze juz powodowac poczucie ciggtej obserwacji. Intencja nadal
bywa dobra, ale jej konsekwencje przestaja stuzy¢ relacji. Pomoc
szczegoblnie tatwo przechodzi w kontrole wtedy, gdy rodzic boi sie,
Ze bez jego zaangazowania doroste dziecko ponownie popeini btad.

Warto rozumie¢ ten lek bez uznawania go za wystarczajace
uzasadnienie wszystkich zachowan. Rodzic moze rzeczywiscie
martwic¢ sie o przyszto$¢ syna lub corki. Nie oznacza to jednak, ze
ma obowigzek nieustannie interweniowac. Dorosty cztowiek z kolei
moze doceni¢ zainteresowanie, nie oddajagc prawa do
samodzielnego podejmowania decyzji. Rozmowa staje sie
latwiejsza, kiedy zamiast ocenia¢ intencje, opisuje sie konkretne
zachowanie i jego skutek. ,Kiedy codziennie pytasz, ile ofert
wystatem, czuje sie rozliczany. Chetnie opowiem ci raz w tygodniu,
jak mi idzie” jest znacznie bardziej uzyteczne niz ,Zawsze sie
wtracasz”. Pierwsze zdanie wskazuje mozliwe rozwigzanie. Drugie
otwiera archiwum rodzinnych konfliktéw, ktoérego zawartosci
prawdopodobnie nikt nie ma czasu przejrzec.

Réwnie wazne jest rozpoznanie, kiedy dorosty mieszkaniec sam
nie§wiadomie wraca do dzieciecej pozycji. Moze reagowaé
obrazaniem sie zamiast rozmowa, oczekiwa¢, ze rodzice odgadna
jego potrzeby, albo traktowaé¢ zwykla prosbe jak zamach na
wolnos$¢. Czasem korzysta z wygody starego uktadu, cho¢
jednoczes$nie sprzeciwia sie wynikajacej z niego zaleznos$ci. Chce
pelnej autonomii, ale pozostawia innym planowanie positkow,
kupowanie $rodkéw czystoSci i rozwigzywanie wszystkich
drobnych probleméw. To zrozumiata pokusa, bo rodzinne zwyczaje
sa wyjatkowo wygodne dla osoby, ktéra akurat nie musi
wykonywac¢ wiekszoSci pracy. Jednak trudno przekonac¢ otoczenie
do nowej, partnerskiej relacji, jesli codzienne zachowanie nadal
przypomina zamdwienie pobytu z pelnym wyzywieniem.

Nowy status trzeba nazwa¢, zanim zacznie sie go broni¢
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Jednym z najprostszych sposobéw na unikniecie nieporozumien
jest wspélne okreslenie, jaki charakter ma powroét. Nie trzeba od
razu sporzadza¢ obszernej umowy. Na poczatku wazniejsze jest
ustalenie, czy domownicy rozumiejg sytuacje podobnie. Warto
spokojnie odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan: czy jest to
krétkoterminowa pomoc w kryzysie, zaplanowany okres
przejSciowy czy wspotzamieszkanie bez okreSlonej daty
zakonczenia? Czy rodzice oferujg wsparcie, ktérego zakres moze sie
zmieniaé, czy licza rowniez na konkretne korzysci? Czego doroste
dziecko rzeczywiscie potrzebuje i co jest gotowe wnie$¢ do
wspdlnego zycia?

Taka rozmowe najlepiej odby¢ wtedy, gdy wszyscy sa wzglednie
spokojni, a nie bezposrednio po sprzeczce. Mozna rozpocza¢ od
prostego stwierdzenia: ,Chce, ZebySmy dobrze sie rozumieli. To, Ze
znowu mieszkamy razem, nie oznacza, ze wszystko musi dziata¢ jak
kiedy$”. Dla rodzica dobrym poczatkiem moze by¢ wyjasnienie:
,Ciesze sie, ze mozemy ci poméc, ale nasze codzienne zycie tez sie
zmienito. Musimy znalez¢ zasady, ktére beda do przyjecia dla
wszystkich”. Tego rodzaju zdania nie rozstrzygaja jeszcze
szczegbtow. Tworza jednak wspdlny punkt wyjscia, w ktérym
zadna ze stron nie musi udawac, ze jej potrzeby nie istnieja.

Wazne, aby rozmawia¢ réwniez o tym, czego dana osoba nie
chce powtarza¢ z przesztosci. Nie chodzi o sporzadzenie aktu
oskarzenia obejmujacego wszystkie rodzinne $wieta od 1998 roku.
Wystarczy wskaza¢ powracajacy mechanizm. Rodzic moze
powiedzieé, ze nie chce ponownie przejmowac odpowiedzialnosci
za organizowanie codzienno$ci dorostego dziecka. Dorosty syn
moze zaznaczyC, ze nie chce by¢ przepytywany z prywatnych
decyzji. Cérka moze wyjasni¢, Ze potrzebuje jasnego rozdzielenia
pomocy rodzinnej od obowigzkéw wynikajacych ze wspdlnego
zamieszkania. Kazde z tych oczekiwan staje sie wtedy tematem do
omoéwienia, a nie ukrytg pretensja.
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Nie wszystkie rodziny potrafia prowadzi¢ podobne rozmowy
bez emocji. Jesli przez lata obowigzywat model, w ktérym rodzic
podejmowat wiekszo$¢ decyzji, zmiana moze by¢ odbierana jako
utrata autorytetu. Jezeli doroste dziecko ma doswiadczenie
ciagtego krytykowania, nawet neutralna uwaga moze zabrzmie¢ jak
poczatek kolejnej oceny. Nie trzeba w takiej sytuacji wymuszac
natychmiastowego porozumienia. Pomaga oddzielanie kwestii
praktycznych od dawnych urazéw oraz powracanie do rozmowy po
opadnieciu napiecia. Gdy natomiast wystepuja groZzby, przemoc,
przymus lub wykorzystywanie zaleznosSci, priorytetem staje sie
bezpieczenstwo, a nie doskonalenie domowej komunikacji.

Ostatecznie celem nie jest stworzenie rodziny, w ktorej wszyscy
zachowuja sie jak wspotlokatorzy poznani przez ogloszenie.
Blisko$¢, spontaniczno$¢ i zwykla przyjemnosé wspdlnego
przebywania pozostaja ogromng warto$cig. Chodzi o to, Zeby
blisko$¢ nie wymagata rezygnowania z szacunku do odrebnosci
drugiej osoby. Rodzic nadal moze ugotowac¢ ulubiong potrawe
dorostego dziecka. Doroste dziecko nadal moze zapyta¢ o rade.
Mozna razem oglada¢ film, Zartowa¢ z rodzinnych historii i
wspominaé dawne czasy. Warto jedynie pamieta¢, ze wspominanie
dziecinstwa jest czym$ zupelnie innym niz ponowne jego
organizowanie.

Najlepszym sprawdzianem nowego uktadu nie bedzie to, czy
domownicy nigdy sie nie pokiécg. Bedzie nim sposdéb, w jaki
poradza sobie z pierwszg réznicg zdan. Czy potrafia omoéwié
konkretny problem bez natychmiastowego przywolywania
dawnych przewinien? Czy moga sie nie zgadzaé, nie podwazajgc
wzajemnej dorostosci? Czy sa gotowi przyznaé, ze co$, co kiedys
dziatato, dzi§ wymaga zmiany? Jesli tak, rodzinny dom moze
ponownie sta¢ sie miejscem wsparcia, a nie muzeum starych
obowigzkdéw, w ktorym eksponaty maja obowigzek zachowywac sie
doktadnie tak jak przed laty.
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Bo doroste dziecko moze wro6ci¢c do dawnego pokoju. Nie
powinno jednak by¢ zmuszone do ponownego zamieszkania we
wlasnej przesztosci.
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Rozdzial 2 - Kazdy zgodzil sie na co$
innego, czyli niewidzialna umowa rodzinna

W pewnej rodzinie wszystko zaczeto sie od zdania: ,Oczywiscie,
mozesz u nas troche pomieszkac¢”. Byto wypowiedziane serdecznie,
bez zastrzezen i w atmosferze wzajemnej zyczliwosci. Matka
rozumiata przez ,troche” maksymalnie trzy miesigce. Ojciec
zaktadat pot roku, ale pod warunkiem regularnego odktadania
pieniedzy. Dwudziestodziewiecioletnia Aneta uznata, Zze moze
zosta¢ do momentu znalezienia odpowiedniego mieszkania, co przy
jej wymaganiach i sytuacji finansowej mogto oznacza¢ rok. Wszyscy
zgodzili sie na dokladnie to samo zdanie. Kazdy miatl jednak na
mys$li inng rzeczywisto$¢. Gdyby ta rodzina prowadzita firme, dziat
prawny dostatby zbiorowego zatamania nerwowego. Poniewaz
byta rodzing, postanowita nie komplikowa¢ spraw i po prostu
zobaczy¢, jak bedzie.

Po czterech miesigcach matka zaczeta dyskretnie przesytaé
ogtoszenia mieszkan. Ojciec pytat, ile udato sie odtozy¢. Aneta
odbierata te dziatania jako naciski i dowdd, Ze nie jest juz mile
widziana. Rodzice czuli, Zze cérka wykorzystuje ich zyczliwo$c¢ i nie
traktuje powrotu jako sytuacji przejsciowej. Najciekawsze jest to,
ze przez pierwsze tygodnie wszystkie trzy osoby byty przekonane o
pelnym porozumieniu. Nie wystgpit zaden wyrazny konflikt, nikt
nie zlamat $wiadomie ustalonej zasady, a jednak atmosfera
pogarszata sie z kazdym kolejnym pytaniem. Zrédtem problemu nie
byt brak mitosSci ani szczegélna nieuczciwo$¢. Byta nim umowa,
ktérej tres$¢ istniata wylacznie w wyobrazni poszczegdlnych
domownikéw.

Rodziny wyjatkowo czesto funkcjonuja na podstawie
niewypowiedzianych zatozen. Wynika to czeSciowo z wieloletniej
znajomosci. Skoro kto$ wie, jak pijemy herbate, pamieta nasze
urodziny i potrafi rozpoznac nasz nastrdj po sposobie odktadania
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telefonu, zaczynamy =zaktada¢, Ze rozumie rdéwniez nasze
oczekiwania dotyczace pieniedzy, obowigzkéw i prywatnosci.
Niestety znajomo$¢ rodzinnych przyzwyczajen nie oznacza
umiejetnosci czytania w myslach. Mozna $wietnie wiedzie¢, ze
ojciec nie cierpi niedopieczonych ziemniakéw, i jednocze$nie nie
mie¢ pojecia, czy oczekuje comiesiecznej optaty za mieszkanie.
Mozna zna¢ wszystkie ulubione seriale matki, ale nie rozumie¢, ze
wspoélny obiad jest dla niej waznym rytualem, a nie jedynie
sposobem podawania kalorii.

Niewypowiedziane oczekiwania maja zadziwiajaco wysokie
oprocentowanie

Najwiekszg stabo$cig rodzinnych porozumien jest przekonanie,
ze konkretne ustalenia odbiorg im naturalno$é¢. Rodzice nie chcg
wyj$¢ na skapych lub niezyczliwych. Doroste dziecko nie chce
sprawia¢ wrazenia, Ze negocjuje warunki pobytu w hotelu. Wszyscy
omijaja niewygodne tematy, liczagc na zdrowy rozsadek. Problem
polega na tym, ze zdrowy rozsadek kazdej osoby zostal wychowany
w nieco innych warunkach. Jeden cztowiek uwaza, ze wspdlne
mieszkanie oznacza wspdlne zakupy. Drugi, ze kazdy kupuje
wlasne produkty. Trzeci jest przekonany, Ze skoro gotuje dla
wszystkich, nie powinien juz zajmowacl sie sprzataniem kuchni.
Kazda interpretacja moze by¢ rozsadna, jesli zostanie uzgodniona.
Bez rozmowy staje sie potencjalnym Zrédtem pretens;i.

Szczegdlnie niebezpieczne s3 stowa pozornie precyzyjne:
,Cczasami”, ,regularnie”, ,w miare mozliwosci”, ,niedtugo” i ,jak
bedzie trzeba”. Brzmiag uprzejmie, lecz nie zawieraja Zadnej
informacji pozwalajacej sprawdzi¢, czy ustalenie jest realizowane.
,Bede regularnie pomaga¢” moze oznacza¢ codzienne
wykonywanie wybranych obowigzkéw albo odkurzanie raz na dwa
tygodnie. ,Dorzuce sie do rachunkéw” nie okre$la ani kwoty, ani
terminu, ani tego, co wlasciwie obejmuja rachunki. ,Wyprowadze
sie niedtugo” moze by¢ szczerym planem, ale réwnie dobrze moze
oznacza¢ nadzieje, ze za jaki§ czas pojawi sie lepsza sytuacja.
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