Max Paradox
PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!

Dzieci si¢
wyprowadzily.

I cojamam
. terazrobic?

Jak odnalez¢ wlasny rytm,
zmienic relacje z dorostymi dzie¢mi
i urzadzic¢ zycie po latach
rodzinnego dyzuru

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da si¢ go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posSmiac.
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INTRO

Dom nagle zrobit sie podejrzanie duzy

Przez lata mozna marzy¢ o ciszy. O tazience, do ktorej nikt
nie dobija po trzydziestu sekundach. O lodéwce, w ktoérej
jogurt pozostaje tam, gdzie zostat postawiony. O wieczorze
bez pytania, czy mozna gdzie$ kogo$ podwiez¢, przelaé
pienigdze, znalez¢ tadowarke, podpisa¢ dokument albo
natychmiast wyjasni¢, dlaczego Wi-Fi "znowu nie dziata",
mimo ze dziata wszystkim poza jedng osoba.

A potem dzieci naprawde sie wyprowadzajg. | cisza, o
ktorej cztowiek marzyt przez dwadziescia lat, okazuje sie
miec¢ bardzo dobrg akustyke.

Nagle stycha¢ zegar. Lodowka pracuje podejrzanie gtosno.
Nikt nie zostawia kubka obok zlewu, co poczatkowo daje
satysfakcje, a po kilku dniach zaczyna by¢ wrecz
niepokojgce. Pokdj dziecka stoi pusty albo prawie pusty, cho¢
oczywiscie czes¢ rzeczy nadal w nim mieszka, poniewaz
wyprowadzka dorostego dziecka czesto oznacza zabranie
komputera, ubran i szczoteczki do zebow, przy
jednoczesnym pozostawieniu czterech pudet, starych
podrecznikow, rakiety tenisowej oraz czegos, czego
"absolutnie nie wolno wyrzucic".

Teoretycznie wydarzyto sie cos dobrego. Dziecko zrobito
to, do czego rodzic przez lata je przygotowywat: ruszyto we
wtasne zycie. Tylko nikt nie przygotowat rodzica na to, ze
sukces wychowawczy moze troche przypominac¢ redukcije
etatu.

Jeszcze niedawno bytes kierowcg, logistycznym centrum
dowodzenia, bankiem awaryjnym, kucharzem, informatorem,
mediatorem, pogotowiem technicznym i osobg



odpowiedzialng za pamietanie, ze w czwartek trzeba co$
przyniesc. Niezaleznie od tego, czy wykonywates te funkcje
Z entuzjazmem, czy czasami pod nosem mowites rzeczy,
ktérych nie wypada cytowac¢ w poradniku rodzinnym, twoje
zycie przez lata miato okreslong strukture.

A potem struktura sie zmienia.

Nie zawsze pojawia sie wielki smutek. Czasami jest ulga.
Czasami duma. Czasami tesknota. Czasami wszystkie trzy
rzeczy wystepujg tego samego wieczoru, mniej wiecej
pomiedzy "nareszcie mam spokdj" a "ciekawe, czy zjadt cos
normalnego”.

| wiasnie od tego zaczyna sie ta ksigzka. Nie bedziemy tutaj
opowiadac, ze syndrom pustego gniazda musi by¢ dramatem.
Nie bedziemy tez udawac, ze wystarczy kupi¢ karnet na joge,
zapisac sie na kurs ceramiki i problem znika pod warstwg
gliny samoutwardzalnej.

Wyprowadzka dzieci to przede wszystkim zmiana
systemu.

Przez wiele lat rodzina dziatata wedtug okreslonych zasad.
Ktos$ byt odpowiedzialny za zakupy, kto$ za szkote, ktos za
transport, ktos za pilnowanie terminéw, a kto$ regularnie
pytat, gdzie sg jego klucze, cho¢ znajdowaty sie dokfadnie
tam, gdzie zwykle. Role byty utrwalone tak mocno, ze
przestaliSmy je zauwazac.

Kiedy dzieci odchodzg, czesc tych rol nagle przestaje byc¢
potrzebna. | pojawia sie dziwne pytanie: Skoro nie musze juz
robi¢ tylu rzeczy dla innych, to co wtasciwie mam robic¢ ze
sobg? To pytanie nie oznacza, ze nie masz wtasnego zycia.
Oznacza tylko, ze przez lata twoje zycie byto czeSciowo
zsynchronizowane z zyciem innych ludzi. Teraz zegary
zaczynajg chodzi¢ osobno.



Trzeba sie tego nauczyc¢. Co wiecej, nie chodzi wytgcznie
0 zagospodarowanie wolnego czasu. Najwazniejsza zmiana
zachodzi w relacji z dziecmi.

Dziecko, ktére mieszkato z tobg, nawet jesli miato
dwadziescia trzy lata, nadal byto troche czes$cig domowego
systemu. Widziates, kiedy wraca. Wiedziate$, czy jadto.
Mogtes powiedzie¢, ze chyba powinno wzig¢ kurtke albo ze
zostawito mokry recznik w miejscu, w ktérym mokry recznik
najwyrazniej uwazat za swoje naturalne srodowisko.

Po wyprowadzce te mozliwosci gwaftownie maleja.
Doroste dziecko zaczyna podejmowac decyzje, ktérych nie
musisz zna¢. Moze kupi¢ zbyt drogg kanape, wybrac kiepskie
mieszkanie, jes¢ makaron cztery dni z rzedu albo nie
oddzwonic tego samego dnia.

| tu zaczyna sie prawdziwa zmiana rodzicielstwa. Nie
przestajesz byc¢ rodzicem. Przestajesz by¢ administratorem.

Ta roznica jest ogromna. Doroste dzieci nadal moga
potrzebowa¢ rady, pomocy, pieniedzy, obecnosci albo
domowego obiadu. Jednak coraz czesciej beda potrzebowac
tego na wiasnych zasadach, a nie wtedy, kiedy ty uznasz, ze
pomoc jest konieczna.

To bywa trudne. Zwtaszcza jesli przez lata mitos¢ byta
mocno zwigzana z robieniem czegos$ dla kogos. Ugotowad.
Zawiez¢. Przypomnie¢. Naprawi¢. Zadzwoni¢. Sprawdzié.
Zabezpieczyc.

Teraz trzeba nauczyc¢ sie innej formy bliskosci. Takiej,
ktora nie polega na ciggtym zarzadzaniu. Ta ksigzka jest
wtasnie o tym okresie przejsciowym.

O tym, jak poradzi¢ sobie z ciszg, ktora czasami jest

cudowna, a czasami troche za cicha. O tym, co zrobi¢ z
pokojem, ktory nagle stat sie wolny, ale wcigz emocjonalnie



ma lokatora. O tym, jak nie wysyta¢ dziecku pigciu
wiadomosci tylko dlatego, ze od siedmiu godzin nie byto
aktywne.

O tym, jak przestac pytac¢ "kiedy przyjedziecie?" tak, zeby
kazde zaproszenie nie brzmiato jak wezwanie do urzedu. O
tym, jak na nowo poznac¢ partnera, jesli przez ostatnie
dwadziescia lat wiekszos¢ rozmow zaczynata sie od: "A
powiedziate$ mu, zeby...?"

O tym, jak wrocic¢ do wiasnych zainteresowan albo odkry¢,
ze czes$¢ dawnych zainteresowan juz wcale cie nie interesuje.
| 0 czyms jeszcze wazniejszym. Jak zbudowac zycie, ktore
nie jest poczekalnig miedzy kolejnymi wizytami dzieci.

Bo doroste dzieci majg prawo tworzy¢ wiasne zycie. A ty
masz dokfadnie takie samo prawo. Nie chodzi o odcinanie sig
od rodziny. Chodzi o zmiang proporcji.

Mozna tesknic¢ i jednoczesnie cieszyc¢ sie ciszg. Mozna by¢
dumnym i czué¢ pustke. Mozna kocha¢ swoje dzieci i nie
chcie¢, zeby znowu zamieszkaty w pokoju obok.

Te rzeczy nie wykluczajg sie wzajemnie. Sg po prostu
czescig nowego etapu. A skoro juz tu jestesmy, sprobujmy go
urzgdzic¢ troche lepiej niz pokdj goscinny, do ktérego przez
pietnascie lat trafiaty wszystkie przedmioty bez oficjalnego
miejsca zamieszkania.

Mamy problem. Ale spokojnie. Da sie go rozwigzac i
jeszcze bedzie z czego sie posmiac.



Rozdziat1- To nie jest pusty dom. To
dom po zmianie obsady

Pierwszym btedem po wyprowadzce dzieci jest
przekonanie, ze od razu trzeba wiedzie¢, jak sie z tym
wszystkim czuc. Nie trzeba.

Mozna przez kilka tygodni albo miesiecy funkcjonowac w
czyms, co przypomina emocjonalng poczekalnie. Jednego
dnia zachwyca cie fakt, ze nikt nie zuzyt catego mleka.
Nastepnego patrzysz na pusty fotel przy stole i zastanawiasz
sig, kiedy ostatnio wszyscy jedli razem kolacjg.

To normalna reakcja na duzg zmiang codziennosci. Nie
trzeba od razu przypinac jej etykiety "kryzys".

Twoj dzieh stracit czes¢ instrukcji obstugi

Duza cze$¢ zycia rodzinnego skfada sie z matych
obowigzkdéw, ktérych prawie nie zauwazamy.

Zakupy sg troche wigksze, bo ktos lubi konkretny jogurt.
Obiad trzeba zrobi¢ o okreslonej porze. Samochdd jest
potrzebny w Srode. Trzeba pamigta¢ o przesyice, lekarzu,
spotkaniu, ptatnosci, urodzinach kolegi albo po prostu o tym,
ze ktos wroci pozniej.

Kazda z tych rzeczy zajmuje niewiele czasu. Razem tworzg
jednak strukture dnia. Kiedy ta struktura znika, cztowiek moze
poczu¢ sie dziwnie niepotrzebny, nawet jesli ma prace,
znajomych, zainteresowania i catkiem sprawnie funkcjonuje.

Nie dlatego, ze jego zycie byto puste. Dlatego, ze czesc
codziennych sygnatéw nagle znikneta. To troche jak wejscie
do biura w sobote. Wszystko stoi na swoim miejscu, ale
ewidentnie czegos brakuje.



Nie oceniaj pierwszych emocji

Niektorzy rodzice czujg przede wszystkim smutek. Inni
ulge. Jeszcze inni czujg ulge, po czym natychmiast majg
wyrzuty sumienia, ze czujg ulge.

Spokojnie. Wyprowadzka dziecka nie jest egzaminem z
mitosci rodzicielskiej.

Jesli cieszysz sie, ze masz wigcej czasu, nie oznacza to,
ze chciates sig dziecka pozby¢. Jesli ptaczesz, choc jeszcze
miesigc temu narzekates na batagan, nie oznacza to, ze jestes
niekonsekwentny. Jesli po tygodniu orientujesz sig, ze
wiasciwie funkcjonujesz catkiem dobrze, tez nie ma
obowigzku wyprodukowania odpowiedniego poziomu
melancholii.

Emocje nie sg deklaracjg polityczng. Nie muszg by¢ spodjne.
Mozesz rano myslec: "Jak tu cudownie cicho", a wieczorem
wysta¢ wiadomosc¢: "Wszystko okej?"

Wazniejsze od samej emocji jest to, co z nig zrobisz.

Uwazaj na putapke podtrzymywania starego systemu

Kiedy rodzic Zle znosi zmiang, naturalnym odruchem jest
proba odtworzenia starego uktadu. Moze to wyglgdac catkiem
niewinnie. "Daj znac¢, jak dojedziesz."

"Co jadtes?" "Masz czyste reczniki?" "Kiedy ostatnio
robites pranie?"

"Na pewno zaptacitas rachunek za prgd?" Kazde z tych
pytan oddzielnie moze wynikac z troski. Problem zaczyna sig
wtedy, kiedy razem tworzg zdalne centrum zarzgdzania
dorostym cztowiekiem.

Wyprowadzka  dziecka nie  powinna  oznaczac
przeniesienia rodzicielskiej centrali do komunikatora. Jesli



codziennie monitorujesz zakupy, positki, sen, temperature w
mieszkaniu, stan lodéwki i poziom detergentéw, fizycznie
dziecko sie wyprowadzito, ale system operacyjny nadal dziata
na twoim serwerze. To meczy obie strony.

Rodzica, bo nadal czuje odpowiedzialno$¢ za wszystko.
Doroste dziecko, bo zamiast poczu¢ samodzielnos¢, dostaje
codzienny raport kontrolny.

Troska i kontrola mogg wyglagdac podobnie

To jedna z trudniejszych rzeczy do zaakceptowania.
Mozesz naprawde chciec¢ dobrze i jednoczesnie przekraczac
granice. Rodzicielskie intencje nie sprawiajg automatycznie,
ze kazde dziatanie jest pomocne.

Dobrym testem jest proste pytanie: Czy ta informacja jest
mi potrzebna, czy tylko uspokaja moj niepokoj? Jezeli pytasz
dorostego syna, czy dotart bezpiecznie po nocnej podrozy,
odpowiedZz moze by¢ rzeczywiscie przydatna. Jesli pytasz
trzydziestoletnia corke codziennie, co jadta na obiad,
informacja raczej nie jest ci do niczego potrzebna. Potrzebne
jest poczucie, ze nadal wiesz, co sig dzieje.

To dwie rozne rzeczy. | warto nauczyc sie je rozrézniac.

Zanim zmienisz zycie, obserwuj je

Po duzej zmianie ludzie czesto chcg natychmiast stworzyc¢
"nowy etap". Remont. Podroéz.

Sitownia. Kurs wtoskiego. Nowy rower.

Dziatka. Pies. Czasem wszystko jednoczesnie, jakby zycie
wtasnie ogtosito wielkg wyprzedaz tozsamosci.

Nie ma nic ztego w nowych planach, ale zanim wypetnisz
kazdy wolny fragment kalendarza, daj sobie chwile na



obserwacje. Przez kilka tygodni zobacz, co naprawde sig
zmienito. Kiedy najbardziej odczuwasz brak dzieci?

Rano? Przy kolacji? W weekend?

Czy tesknisz za nimi, czy bardziej za rytuatami, ktére byty
z nimi zwigzane? Czy brakuje ci rozmow, czy raczej poczucia,
Ze ktos cie potrzebuje? To nie sg identyczne potrzeby.

Jesli brakuje ci rozmow, rozwigzaniem moze by¢ czestszy
kontakt. Jesli brakuje ci bycia potrzebnym, dziesiec
telefonéw do dziecka dziennie nie rozwigze problemu.
Najprawdopodobniej tylko stworzy drugi problem.

Dom tez potrzebuje okresu przejsciowego

Pytanie o pokdj dziecka potrafi wywota¢ wigcej emociji niz
niejedna powazna rozmowa rodzinna. Czy mozna juz cos
zmienic¢? Czy zostawi¢ wszystko?

Czy zrobic¢ gabinet? Pokoj goscinny? Sitownig?

Biblioteke? Czy usuniecie starego biurka jest
symbolicznym komunikatem: "Nie wracaj"? Nie musi nim by¢.

Dom jest miejscem do zycia, a nie muzeum konkretnego
etapu rodziny. Jednoczesnie nie trzeba przerabia¢ pokoju
trzy godziny po wyprowadzce, zanim samochod dziecka
zdgzy wyjecha¢ z ulicy. Dobrze dziata zasada okresu
przejsciowego.

Przez jakis czas zostaw najwazniejsze rzeczy. Potem
porozmawiaj z dzieckiem o tym, co chce zabra¢, co mozna
przechowa¢, a czego faktycznie mozna sie pozbyc.
Nastepnie zacznij stopniowo dostosowywac przestrzen do
obecnych potrzeb domu.

Kluczowe stowo to "obecnych". Nie tych sprzed pigciu lat.
Pokéj moze nadal mie¢ miejsce do spania, zeby dziecko
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