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Pod tym pojeciem kryjg sie naturalnie wystepujgce zmiany w organizmie dziec-
ka, bedace wyrazem adaptacji do zupetnie nowego srodowiska zycia.

Spadek masy ciata

Bezposrednio po porodzie dochodzi do spadku masy ciata, ktory najwieksze
nasilenie osigga w 3.-4. dniu zycia i ulega wyréwnaniu okoto 8. doby. Spowo-
dowane jest to utratg wody, ktéra nastepuje przez oddanie moczu, stolca, paro-
wanie przez ptuca i skore oraz przez wysychajaca pepowine. Prawidtowo ubytek
masy ciata nie przekracza 10% wagi przy urodzeniu.

Zottaczka

U wiekszosci noworodkéw od 2.-3. dnia pojawia sie z6ttaczka i trwa maksy-
malnie do 14. doby zycia. Nie wymaga leczenia. Spowodowana jest rozpadem
krwinek czerwonych oraz przejsciowg niewydolnoscig watroby, ktéra z uwol-
nionej z tych krwinek hemoglobiny wytwarza bilirubine — zétty barwnik powo-
dujacy charakterystyczne zabarwienie skory. W przypadku przedtuzajgcej sie
lub bardzo nasilonej zoéttaczki konieczne moze by¢ podanie lekéw oraz nas-
wietlanie dziecka specjalnymi lampami, co pomaga w usuwaniu z organizmu
nadmiaru bilirubiny.

Kryza piciowa

Polega na powiekszeniu sie gruczotéw piersiowych z gromadzeniem niewielkiej
ilosci wydzieliny, ktéra swym sktadem zblizona jest do siary (pierwsze mleko ko-
biece). Dotyczy¢ moze dzieci obu ptci (cho¢ wyrazniejsza jest u chtopcow), a za
jej powstanie odpowiedzialne sg hormony matki, ktére przed urodzeniem prze-
dostaty sie z jej krwiobiegu do organizmu dziecka.

Smoétka

Jest to nazwa pierwszego stolca noworodka — lepkiej, gestej, ciemnozielonka-
wej, ciggnacej sie masy. W kolejnych dniach, jako nastepstwo karmienia
mlekiem, pojawiajg sie brgzowozielone stolce przejsciowe, zawierajgce grudki
mleka. Od drugiego tygodnia stolce przybierajg barwe zo6tta.

Rumien noworodkowy

Skéra noworodka, w ktorej jest bardzo duzo naczyn wiosowatych, reaguje bar-
dzo gwaltownie na bodzce cieplne, ulegajgc zaczerwienieniu i lekkiemu zasi-
nieniu. Pojawia sie wtedy tzw. rumien no-

worodkowy, najbardziej intensywny w 2.-3.
dobie zycia, a nastepnie stopniowo bled-
nacy, z drobnym, otrebiastym tuszczeniem.
Jest to rowniez fizjologiczne i nie nalezy sie
tym martwi¢, pamietajac o nawilzaniu skoéry
dziecka po kapieli.




PRZEWIJANIE

Pieluchy jednorazowe sg wygodne w stosowaniu, tatwo sie je zaktada. Sg
chtonne i czesto nawilzone balsamem fagodzacym podraznienia. Chronig
ubranko przed zabrudzeniem. Pieluchy tetrowe lub flanelowe wymagajq prania
i gotowania, ale sg duzo tansze i bardziej ekologiczne. Nalezy mie¢ ich okoto 40.
Dla dziecka najwazniejsze jest, aby pielucha byta sucha.Pieluchy trzeba czesto
zmieniac. Na przewijanie dziecka najlepiej wybra¢ state, wygodne miejsce.

W poblizu musza sie znajdowac¢:

v czysta pielucha

v miseczka z ciepta, przegotowang woda,

v waciki

v jednorazowe chusteczki nasgczone balsamem
v mas¢ na odparzenia lub zasypka.

Etapy przewijania

Potozenie dziecka na materacyku, na roztozonej tetrowej pieluszce.

Zdjecie brudnej pieluchy i odtozenie jej na bok.

Jedng reka podtrzymanie nézek dziecka, drugg oczyszczenie rogiem tet-

rowej pieluchy jego pupy.

4. Umycie pupy dziecka ciepta, przegotowang wodg lub chusteczkami z bal-
samem.

5. Umycie brzuszka, ud i catej okolicy odbytu oraz narzagdéw piciowych.

6. Mozna pozwoli¢ poleze¢ dziecku przez kilka minut, zanim zatozy sie mu
pieluche. Swieze powietrze przyspiesza gojenie odparzen.

7. Posmarowanie kremem posladkow, ud i okolic narzadéw ptciowych lub na-
sypanie zasypki na reke lub wacik i rozprowadzenie jej na skérze dziecka.
(Nalezy uzy¢ albo masci, albo zasypki.)

8. Wsuniecie czystej pieluchy pod posladki dziecka, podktadajac reke pod jego
pupe (nie nalezy ciag-
naé go za nogi, bo moz- (&
na uszkodzi¢ biodro). !

9. Woygtadzenie nierow-
nosci pieluchy, zapie-
cie rzepow (przy pie-
luchach  jednorazo-
wych).

10. Sprawdzenie, czy pie-
lucha nie jest zbyt
ciasna lub zbyt luzna.

11. Ubranie dziecka

i sprzatanie.
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PRZYKLADOWE UMIEJETNOSCI DZIECI
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dziecko lezy, bezwtadnie wykonuje ruchy

W pozycji na brzuszku na moment unosi brode

lezgc na brzuszku, opiera sie na kolankach, a pupe unosi do
gory, powyzej podtoza

zatrzymuje wzrok na ludzkiej twarzy

W pierwszym miesigcu zycia ustala sie rytm snu i czuwania,
a takze pory karmienia
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potozone na brzuszku unosi i utrzymuje gtowe przez
5-8 minut

podtrzymywane w pozycji siedzacej, utrzymuje gtowke
chwiejnie wyprostowang

utrzymuje przez chwile przedmiot wtozony do dtoni

pojawia sie pierwszy usmiech

Sledzi wzrokiem poruszajgce sie osoby, ale nie odwraca
gtowki
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w pozycji na brzuszku unosi gtowe i utrzymuje ja w oparciu
0 przedramiona

w potozeniu na brzuszku miednica dziecka przylega do pod-
toza — dziecko przyjmuje pozycje zabki

podtrzymywane w pozycji siedzacej utrzymuje gtowe z lek-
kim pochyleniem do przodu — czesto podrzuca gtowe

Sledzi znikajace przedmioty

reaguje ogoélnym ozywieniem na kontakty z ludzmi — ,gru-
cha”, usmiecha sie (czasem smieje sie gtosno)
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w pozycji na brzuszku unosi i utrzymuje gtowe prostopadle
do podtoza, a n6zki ma wyprostowane lub pétwyprostowane
witozong do rgk zabawke prowadzi do ust

Smieje sie gtosno i ,grucha”, gdy cos sie do niego méwi
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dtugo lezy na brzuszku, opierajac sie na dtoniach i unoszac
gorng czesc¢ tutowia

potrafi przewrdécic sie z brzuszka na bok

chwyta niepewnie przedmioty przy zetknieciu, czesto wyste-
puje tzw. ruch zamiatania

odrdznia osoby obce od znanych — reaguje np. lekiem
gaworzy przy zabawie
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