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Energia elektryczna jest stosowana w budownictwie mieszkaniowym
do ogrzewania pomieszczen i wody do celow uzytkowych. Elektrycz-
ne przewody i maty grzejne moga chroni¢ przed mrozem dach, rynny
i rury spustowe, a takze schody, chodniki i jezdnie, w tym podjazdy
i wjazdy do garazy. Ponadto istnieje wiele innych specjalistycznych
zastosowan energii elektrycznej, takich jak: ogrzewanie zbiornikéw,
rurociaggoéw czy roslin.

W ksigzce autor — mgr inz. Janusz Strzezewski, ekspert w zakresie
elektryki i budownictwa - przedstawia wiekszo$¢ zagadnien, z jaki-
mi spotykaja sie inwestor (wiasciciel domu jednorodzinnego), pro-
jektant i wykonawca przy wyborze rodzaju ogrzewania elektryczne-
go, jego projektowaniu i montazu. Jest to wiec publikacja przydatna
zaréwno dla elektroinstalatora, jak i przyszlego wlasciciela budynku.
Zawarte w niej porady s3 zgodne z aktualnie obowigzujacymi prze-
pisami i normami. W ksigzce omdéwiony jest montaz elektrycznych
grzejnikéw bezposrednich, grzejnikéw akumulacyjnych oraz ogrze-
wania podlogowego. Przedstawione s3 ponadto elektryczne urzadze-
nia stosowane do podgrzewania wody oraz ochrony budynku i jego
otoczenia przed mrozem.

Zapraszam do lektury
Wiestaw Waliszewski
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Odczuwanie ciepta, umieszczenie grzejnika
punktowego

Aktywnos¢ ruchowa sprzyja wydzielaniu ciepta przez organizm ludz-
ki, a odziez moze pomagac lub ograniczac jego odprowadzanie. Na
wrazenie komfortu cieplnego wplywaja temperatura przegréd bu-
dowlanych ($cian, podldg i stropdw), temperatura powietrza w po-
mieszczeniu, a takze predko$¢ przeptywu powietrza i jego wilgotnos¢
wzgledna. Subiektywne odczucie komfortu cieplnego zalezy takze od
wykonywanych czynnosci oraz rodzaju odziezy. Przy ocenie kom-
fortu wystepuje pojecie temperatury odczuwalnej, ktdra jest srednia
warto$cig temperatury powietrza i temperatury przegréd. Pozadane
jest maksymalnie mozliwe zblizenie temperatury powierzchni prze-
grod (w tym grzejnikéw) do temperatury powietrza. Dlatego jednym
z lepszych rozwigzan jest ogrzewanie podlogowe.

Ruch powietrza w pomieszczeniu jest pozadany, gdyz sprzyja od-
dawaniu ciepta przez konwekcje. Przeptyw powietrza nie moze jed-
nak sprawia¢ wrazenia przeciggu. Dla poczucia komfortu wazny jest
roéwniez rozklad temperatury w pomieszczeniu, przy czym szczegol-
nie wazny jest rozklad pionowy.

Umieszczenie grzejnika punktowego

Przy stosowaniu grzejnikéw punktowych najzimniej jest przy podto-
dze, a duzo cieplej na wysokosci glowy i pod sufitem. Z punktu wi-
dzenia fizjologii najcieplej powinny mie¢ nogi, a najchlodniej glowa
czlowieka.

Wystepuje takze kontrast temperatur pomiedzy punktami polozony-
mi w poblizu grzejnikéw w stosunku do pozostatych miejsc w roz-
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