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kwalifikacji, wiedzy oraz doświadczenia jej twórców. Zaproponowane w niej wskazówki, porady i interpretacje 
dotyczą sytuacji typowych. Ich zastosowanie w konkretnym przypadku może wymagać dodatkowych, pogłę-
bionych konsultacji. Opublikowane rozwiązania nie mogą być traktowane jako oficjalne stanowisko organów 
i urzędów państwowych. 
W związku z powyższym redakcja nie może ponosić odpowiedzialności prawnej za zastosowanie zawartych 
w publikacji „Elektryczne ogrzewanie i ochrona przed mrozem w budynkach mieszkalnych” wskazówek, przy-
kładów, informacji itp. do konkretnych przypadków.
Informujemy, że Państwa dane osobowe będą przetwarzane przez Wydawnictwo Wiedza i Praktyka sp. z o.o. 
z siedzibą w Warszawie, ul. Łotewska 9a, w celu realizacji niniejszego zamówienia oraz do celów marketingo-
wych – przesyłania materiałów promocyjnych dotyczących innych produktów i usług. Mają Państwo prawo do 
wglądu oraz poprawiania swoich danych, a także do wyrażenia sprzeciwu wobec ich przetwarzania do celów 
promocyjnych. Podanie danych jest dobrowolne. Zapewniamy, że Państwa dane nie będą przekazywane bez 
Państwa wiedzy i zgody innym podmiotom.
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Od redaktora

Od redaktora
Energia elektryczna jest stosowana w budownictwie mieszkaniowym 
do ogrzewania pomieszczeń i wody do celów użytkowych. Elektrycz-
ne przewody i maty grzejne mogą chronić przed mrozem dach, rynny 
i rury spustowe, a także schody, chodniki i jezdnie, w tym podjazdy 
i wjazdy do garaży. Ponadto istnieje wiele innych specjalistycznych 
zastosowań energii elektrycznej, takich jak: ogrzewanie zbiorników, 
rurociągów czy roślin.

W książce autor – mgr inż. Janusz Strzeżewski, ekspert w zakresie 
elektryki i budownictwa – przedstawia większość zagadnień, z jaki-
mi spotykają się inwestor (właściciel domu jednorodzinnego), pro-
jektant i wykonawca przy wyborze rodzaju ogrzewania elektryczne-
go, jego projektowaniu i montażu. Jest to więc publikacja przydatna 
zarówno dla elektroinstalatora, jak i przyszłego właściciela budynku. 
Zawarte w niej porady są zgodne z aktualnie obowiązującymi prze-
pisami i normami. W książce omówiony jest montaż elektrycznych 
grzejników bezpośrednich, grzejników akumulacyjnych oraz ogrze-
wania podłogowego. Przedstawione są ponadto elektryczne urządze-
nia stosowane do podgrzewania wody oraz ochrony budynku i jego 
otoczenia przed mrozem.

Zapraszam do lektury
Wiesław Waliszewski
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Podstawowe zasady, przepisy i normy

Odczuwanie ciepła, umieszczenie grzejnika 
punktowego 

Aktywność ruchowa sprzyja wydzielaniu ciepła przez organizm ludz-
ki, a odzież może pomagać lub ograniczać jego odprowadzanie. Na 
wrażenie komfortu cieplnego wpływają temperatura przegród bu-
dowlanych (ścian, podłóg i stropów), temperatura powietrza w po-
mieszczeniu, a także prędkość przepływu powietrza i jego wilgotność 
względna. Subiektywne odczucie komfortu cieplnego zależy także od 
wykonywanych czynności oraz rodzaju odzieży. Przy ocenie kom-
fortu występuje pojęcie temperatury odczuwalnej, która jest średnią 
wartością temperatury powietrza i temperatury przegród. Pożądane 
jest maksymalnie możliwe zbliżenie temperatury powierzchni prze-
gród (w tym grzejników) do temperatury powietrza. Dlatego jednym 
z lepszych rozwiązań jest ogrzewanie podłogowe.

Ruch powietrza w  pomieszczeniu jest pożądany, gdyż sprzyja od-
dawaniu ciepła przez konwekcję. Przepływ powietrza nie może jed-
nak sprawiać wrażenia przeciągu. Dla poczucia komfortu ważny jest 
również rozkład temperatury w pomieszczeniu, przy czym szczegól-
nie ważny jest rozkład pionowy.

Umieszczenie grzejnika punktowego
Przy stosowaniu grzejników punktowych najzimniej jest przy podło-
dze, a dużo cieplej na wysokości głowy i pod sufitem. Z punktu wi-
dzenia fizjologii najcieplej powinny mieć nogi, a najchłodniej głowa 
człowieka.

Występuje także kontrast temperatur pomiędzy punktami położony-
mi w pobliżu grzejników w stosunku do pozostałych miejsc w roz-
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