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Wstep

Swiatto, ktore rozprasza cienie

Drodzy Rodzice, Opiekunowie, Nauczyciele.

Kazdy z nas chciatby, aby dziecinstwo byto kraing wiecznej
jasnosSci, wypelniong jedynie S$miechem, beztroska i
kolorowymi snami. Pragniemy chroni¢ nasze dzieci przed
kazdym  mrokiem, kazdym smutkiem i kazda
niesprawiedliwoscia. Jednak Zycie, w SWej
nieprzewidywalno$ci, czesto stawia przed matymi ludZmi
wyzwania, na ktére my sami - dorosli - nie zawsze znamy
odpowiedzi.

Ksigzka, ktdéra trzymacie w dtoniach, powstata z gtebokiego
przekonania, Zze o sprawach trudnych nie wolno milczec.
Milczenie nie sprawia, ze problemy znikaja - ono sprawia
jedynie, ze dziecko zostaje z nimi zupetnie samo.



»Inni niz My?” to nie jest zwykly zbiér opowiadan. To
bezpieczna przystan, w ktérej mozemy wspolnie usigs¢ i
porozmawiac o tym, co budzi lek, wstyd czy niezrozumienie.
Poruszam w niej tematy, ktére czesto uznajemy za tabu: o
kruchosci zycia, o granicach wtasnego ciata, o odmiennosci,
ktéra bywa wySmiewana, i o btedach, ktére mogg przytrafi¢
sie kazdemu.

Moim celem nie jest straszenie. Chce da¢ Wam i Waszym
dzieciom jezyk empatii. Chce pokaza¢, ze ,innos$¢” to tylko
inna perspektywa patrzenia na $wiat, a odwaga to nie brak
strachu, lecz umiejetno$¢ proszenia o pomoc i mdéwienia
,hie”, gdy dzieje sie co$ ztego.

Wierze, Ze te 33 historie pomogg Wam zbudowa¢ most
zaufania, po ktorym Wasze dzieci przejda bezpiecznie przez
dorosto$¢. Pamietajcie, Ze najwieksza supermoca, jaka
mozecie im przekaza¢, nie jest bogactwo czy sukces, ale
umiejetno$¢ widzenia sercem - siebie i innych.

ZaproScie te opowiesci do swojego domu. Czytajcie je powoli,
z uwaznos$cig na kazde pytanie, ktére padnie z ust matego
stuchacza. Bo to wtasnie w tych pytaniach zaczyna sie
prawdziwa nauka zycia.

Grzegorz Glinka



Instrukcja obstugi tej ksigzki

Ta ksigzka rézni sie od typowych zbioré6w opowiadan na
dobranoc. Porusza tematy, ktore sg wazne, czasem trudne, a
niekiedy budzg lek. Aby w peilni wykorzysta¢ jej
terapeutyczny potencjat i zadba¢ o emocje Twojego dziecka,
sugeruje trzymanie sie ponizszych wskazowek:

e Wspolne czytanie to podstawa
Te bajki wymagaja Twojej petnej obecnosci. Nie sa
przeznaczone do samodzielnej lektury przez dziecko.
Usiadzcie wygodnie, przytul dziecko lub trzymaj je za
reke - Twoja bliskos¢ to dla matego stuchacza
najwazniejszy fundament bezpieczenstwa.

o Dawkowanie emocji
Zalecam czytanie tylko jednej bajki dziennie. Kazdy z
33 tematéw potrzebuje czasu, aby spokojnie ,0sig$¢”
w glowie i sercu. Po lekturze nie spiesz sie do
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kolejnych zaje¢. Pozwol dziecku na chwile ciszy lub
swobodna, niespiesznie ptyngca rozmowe.

Zasada ,Stop”

Jesli zauwazysz, ze dziecko staje sie niespokojne,
wierci sie lub nagle zmienia temat - zatrzymaj sie. To
nie brak dyscypliny, lecz sygnat, ze na dzi§ emocji jest
wystarczajgco duzo. Mozecie wréci¢ do tej historii za
kilka dni, gdy dziecko bedzie gotowe.

Przystanek na rozmowe

Po kazdej bajce znajdziesz Morat oraz sekcje
»Przystanek na rozmowe”. Pytania skierowane do
dziecka (®) pomogg mu nazwaé¢ uczucia, a
wskazowki dla Ciebie ( 4 ) podpowiedza, jak madrze
pogtebi¢ temat. Stuchaj uwazniej, niz czytasz - to w
pytaniach dziecka kryje sie prawdziwa madrosc¢.

Obserwuj reakcje po lekturze

Niektore  tematy moga poruszy¢ osobiste
doswiadczenia Twojego dziecka. Jesli po bajce o
»Ztych sekretach” zacznie ono opowiada¢ o sobie -
odtdz ksigzke. Skup sie wylacznie na stuchaniu i badz
dla niego najbezpieczniejsza przystania.

Pamietaj, Ze ta ksigzka to narzedzie. To Ty jeste$
przewodnikiem Twojego dziecka po Swiecie wartosci i
trudnych wyboréw. Twoja otwarto$¢ to najlepsza lekcja, jaka
mozesz mu dac.
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Znikajacy blask

O depresji i smutku, ktéry zmienia kolory swiata

W krainie zwanej Teczowg Doling kazdy dzien przypominat
obraz malowany najzywszymi barwami. Smoki miaty tuski w
kolorze szmaragdu, a rzeki S$piewaly czystym btekitem.
Mieszkat tam maty gnom o imieniu Teodor, ktory stynat z
tego, ze potrafil dostrzec rado$¢ w najmniejszym ziarnku
piasku. Jednak pewnego ranka Teodor obudzit sie i poczul, Ze
coS$ jest nie tak.

Gdy wyjrzat przez okno, trawa nie wydawata sie juz tak
zielona jak dawniej. Byta szara, niemal przezroczysta. Stonce,
cho¢ wcigz wysoko na niebie, nie grzato jego policzkéw, a
ulubiona piosenka skowronka brzmiata jak ciche, meczace
brzeczenie. Teodor poczut w klatce piersiowej ciezki kamien,
ktory sprawiatl, ze kazdy krok byt wielkim wysitkiem.

- Moze to tylko zmeczenie? - pomyslat, naciggajac kotdre na
11



uszy.

Ale dni mijaty, a kolory w $wiecie Teodora znikaty jeden po
drugim. Czerwone jabtka staly sie bure, a pomaranczowe
motyle wygladaty jak wyciete z gazety. Najgorsze byto jednak
to, Ze gnom przestat mie¢ ochote na spotkania z przyjaciéimi.
Gdy ktos pukat do jego drzwi, Teodor udawat, Ze go nie ma.
Czut wstyd, Ze jego rados$¢ gdzies uciekta, i bat sie, Ze inni go
nie zrozumieja.

Wtedy w jego progu staneta Mira - madra sowa, ktora
widziata wiecej niz inni. Nie odeszta, gdy Teodor milczat.
Usiadta obok niego na ganku i zapytata cicho:

- Widze, ze Twoje kolory zasnety, Teodorze. Czy ten ciezar w
Tobie ma jakas$ nazwe?

Teodor spuscit wzrok, skubigc rabek swojego szarego
ptaszcza.

- Nie wiem, Miro. Po prostu... wszystko stato sie wyblakte.
Nawet oddychanie boli.

Sowa przytakneta powoli, otulajac go swoim miekkim
skrzydtem.

- To, co czujesz, to bardzo gleboki smutek, ktéry czasem
zamienia sie w mgte. Ta mgta zastania stonice, cho¢ ono wcigz
tam jest. Nie musisz udawac, Ze sie uSmiechasz, gdy w $rodku
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panuje noc. Ten kamien jest bardzo ciezki, ale nie musisz
dzwiga¢ go sam.

Teodor po raz pierwszy od wielu dni zaptakat. Opowiedziat
Mirze o szaro$ci, ktora zalata jego Swiat, i o braku sil, by
wstac¢ z t6zka. Sowa stuchata cierpliwie, nie oceniajgc i nie
dajac ztotych rad. Powiedziata tylko, ze smutek, ktory staje
sie chorobg, potrzebuje czasu, cierpliwosci i pomocy bliskich,
by zn6w zamienic sie w barwy.
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Z kazdym dniem, dzieki obecno$ci Miry i matym, powolnym
krokom, mgta zaczeta rzedng¢. Teodor zrozumiat, Ze to, co
czuje, nie jest jego wing, a proszenie o pomoc to najwiekszy
akt odwagi, na jaki mogt sie zdoby¢.

Morat:

Smutek, ktéry odbiera barwy Swiatu i zabiera sily, nie jest
powodem do wstydu. Prawdziwg odwaga nie jest udawanie
radosnego, lecz przyznanie, Ze potrzebujemy pomocnej
dtoni. Jesli Twoj Swiat staje sie szary, nie czekaj w ciemno$ci
- powiedz o tym komus, komu ufasz. Razem znacznie tatwiej
odnalez¢ zgubione kolory.

Przystanek na rozmowe

® Dla Ciebie: Czy zdarzylo Ci sie kiedy$ czué¢ smutek,
ktorego nie dato sie ,roz$mieszy¢” ulubiong zabawka? Jak
myslisz, co mozna zrobi¢ dla kogos, kto czuje, ze jego Swiat
stracit kolory?

« Dla Rodzica: Depresja u bliskich bywa dla dziecka
niezrozumiata. Wyjasnij mu, Ze to choroba jak kazda inna -
nie wynika z winy dziecka ani z braku mitoSci, a lekarstwem
sg czas, cierpliwo$¢ i pomoc specjalistow.
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Klucz do zakazanych drzwi

O ochronie wtasnej prywatnosci i granicach ciata

W Srebrzystym MieScie kazdy mieszkaniec posiadat swoj
wtasny, unikalny zamek. Nie byt to jednak zamek z kamienia
i fosy, ale niewidzialna tarcza, ktoéra otaczata kazdego
mieszkanca jak delikatna, $wietlista banka. W $rodku tej
banki mieszkaty sekrety, uczucia i to, co najwazniejsze -
prawo do decydowania o sobie.

Maty chtopiec o imieniu Leon bardzo lubit swoja tarcze. Czut
sie w niej bezpiecznie. Jednak pewnego dnia do miasta
przybyt Wedrowny Kuglarz. Byl u$miechniety, glo$ny i
obiecywat najpiekniejsze sztuczki, ale Leon czul, Ze co$ jest
nie tak. Kuglarz, zamiast zachowac¢ dystans, podchodzit zbyt
blisko. Probowat fapa¢ Leona za ramiona, przytula¢ go na site
i zaglada¢ do jego tarczy, mimo ze chtopiec wyraZnie sie
odsuwat.

15



- No dalej, Leonku, to tylko uscisk! - méwit Kuglarz, a jego
glos brzmiat jak $wist zimnego wiatru. - Nie badZ takim
odludkiem.

Leon czul, jak jego tarcza zaczyna drze¢ i ciemnieé. Czut
dziwne ktucie w brzuchu - to byt jego wewnetrzny straznik,
ktéry krzyczat, Ze dzieje sie co$ zlego. Ale dorosli wokot
$miali sie i moéwili: , Daj spokoj, Leon, pan jest po prostu mity”.
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Wtedy Leon przypomnial sobie stowa swojego dziadka,
starego zegarmistrza:

- Pamietaj, Leonku, Twoje ciato to Twoje krélestwo. Ty
trzymasz klucz do jego bram. Nikt, absolutnie nikt, nie ma
prawa wchodzi¢ tam bez Twojego zaproszenia. Jesli
poczujesz, ze kto$ probuje sforsowa¢ Twoj zamek - masz
prawo powiedzie¢ ,NIE”.

Kiedy Kuglarz zné6w wyciaggnat rece, Leon wzigt gteboki
oddech. Poczul, jak jego tarcza twardnieje i staje sie jasna jak
diament.

- Nie dotykaj mnie, prosze. Nie lubie tego - powiedziat gto$no
i wyraznie.

Kuglarz na chwile zamart, a u§miech zszedt mu z twarzy. Inni
dorosli spojrzeli z zaskoczeniem, ale Leon stal pewnie. Nie
bat sie juz. Wiedziat, Zze jego ,nie” jest najwazniejszym
kluczem, jaki posiada. Kiedy opowiedziat o wszystkim
dziadkowi, ten nie tylko go wystuchat, ale mocno przybit mu

piatke.

- Jestem z Ciebie dumny - powiedziat dziadek. - Prawdziwa
odwaga to nie tylko walka ze smokami. To umiejetnos¢
dbania o wtasny dom, ktérym jest Twoje ciato.

Morat:
Twoje ciato nalezy tylko do Ciebie. Masz pelne prawo
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decydowa¢ o tym, kto moze Cie dotkna¢, przytuli¢ czy
pocatowac. Jesli kiedykolwiek poczujesz sie nieswojo, gdy
kto$ podchodzi zbyt blisko lub dotyka Cie w sposéb, ktérego
nie lubisz - zawsze masz prawo powiedzie¢ ,stop”. Twoje
granice sg Swiete, a Twoj glos ma ogromng moc. Nigdy nie boj
sie szuka¢ pomocy u dorostych, ktoérzy szanuja Twoje
krélestwo.

Przystanek na rozmowe

® Dla Ciebie: Czy wiesz, ze Twoje ciato nalezy tylko do
Ciebie i masz prawo powiedzie¢ ,stop”, gdy kto$ dotyka Cie w
sposob, ktorego nie lubisz? Kto jest Twoim ,bezpiecznym
dorostym”, ktéremu mozesz powiedzie¢ o wszystkim?

~ Dla Rodzica: Uczmy dzieci asertywnosci od
najmtodszych lat. ,Nie” powiedziane nawet dorostemu w
kontekscie dotyku jest Swiete. Buduj w dziecku przekonanie,
ze jego intuicja (,dziwne uczucie w brzuchu”) to wazny
alarm.
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Spiacy rycerz na przystanku

O tym, jak reagowad, gdy ktos potrzebuje pomocy medycznej

Dzien byt mroZny, a wiatr przeganiatl po chodnikach suche
liscie, ktdre szeleScity jak stare gazety. Maty Sta§ wracat z
mama ze szkoly. Bardzo sie spieszyt, bo w domu czekat na
niego nowy zestaw klockéw. Kiedy doszli do przystanku
autobusowego, Sta$ zauwazyt kogos, kto siedziat na tawce w
dziwnej pozycji.

Byt to starszy pan w zniszczonym, bragzowym ptaszczu. Jego
glowa zwisata nisko, a reka spoczywata bezwtadnie na
kolanie. Ludzie przechodzili obok, odwracajac wzrok.
Niektorzy krecili gtowami, szepczac: ,Pewnie znowu jaki$
pijany”.

- Mamo, patrz! - Sta$ zatrzymat sie i pociggnagt mame za
rekaw. - Ten pan wyglada, jakby byt Spigcym rycerzem, ktory
stracit sity w bitwie. MoZe mu sie co$ stato?

19



Mama Stasia zawahata sie przez sekunde, styszac
komentarze innych przechodnioéw, ale spojrzata w uwazne
oczy syna i zrozumiata, ze nie moze odejs¢.

- Masz racje, Stasiu. Musimy to sprawdzic¢.

Podeszli blizej. Mama delikatnie dotkneta ramienia
mezczyzny i zapytata gtos$no:

20



- Przepraszam, czy pan mnie styszy? Czy wszystko w
porzadku?

Pan nie odpowiedziat. Nie byto od niego czu¢ alkoholuy, a jego
twarz byta nienaturalnie blada. Mama natychmiast wyjeta
telefon.

- Stasiu, teraz badz bardzo dzielny - powiedziata spokojnie.
- Wybieram numer 112. Ty pilnuj, Zeby nikt nas nie potracit.

Sta$ stal wyprostowany jak prawdziwa straz przyboczna.
Styszat, jak mama moéwi do telefonu: ,Dzien dobry, na
przystanku przy ulicy Debowej siedzi nieprzytomny
mezczyzna. Nie reaguje na gtos. Prosze o karetke”.

Wkroétce na sygnale przyjechat biaty samochdd z niebieskimi
Swiattami. Ratownicy szybko zajeli sie ,$piacym rycerzem”.
Okazato sie, ze pan mial bardzo wysoki cukier w organizmie
i gdyby nie pomoc Stasia i jego mamy, mogtby sie juz nigdy
nie obudzi¢. Jeden z ratownikdw, zapinajac torbe medyczna,
usmiechnat sie do chtopca.

- Dobra robota, mtody cztowieku. Uratowate$s komus zycie.
To najbardziej bohaterski czyn, jakiego mozna dokonac
przed obiadem.

Stas poczut, jak w jego piersi rosnie ciepto, silniejsze niz mréz
na zewnatrz. Zrozumiat, ze prawdziwy bohater to nie ten,
ktéry ma peleryne, ale ten, ktéry ma odwage sie zatrzymac,
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gdy inni idg dale;j.

Morat:

Nigdy nie zaktadaj najgorszego o kims, kto lezy lub dziwnie
siedzi w miejscu publicznym. Nawet je$li inni przechodza
obok obojetnie, Ty miej odwage sie zatrzymac. Czasem to, co
wyglada na zwykty sen, moze by¢ wotaniem organizmu o
pomoc. Nie musisz by¢ lekarzem, by uratowaé¢ komus zycie -
wystarczy, Ze zaalarmujesz dorostych lub zadzwonisz pod
numer 112. Twoja uwazno$¢ to najcenniejszy dar, jaki
mozesz da¢ drugiemu cztowiekowi.

Przystanek na rozmowe

$® Dla Ciebie: Czy wiedziatbys, co zrobié, gdyby$ zobaczyt

kogo$ lezgcego na ziemi, kto nie moze sie obudzi¢? Dlaczego
wazne jest, by nie ba¢ sie wezwal pomocy, nawet jesli
jesteSmy bardzo mali?

= Dla Rodzica: Prze¢wicz z dzieckiem wybieranie numeru

112 i nauke adresu domowego. Poczucie sprawstwa w
sytuacjach kryzysowych buduje w dziecku ogromng pewnos¢
siebie i empatie.
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Tecza w sercu Marcina

0 odkrywaniu i akceptacji wtasnej orientacji

Marcin mieszkatl w Miasteczku Szkicéw, gdzie wszystko byto
narysowane grubg, czarng kreska. Chlopcy w miasteczku
zazwyczaj interesowali sie budowaniem wiez z klockow i
wyscigami drewnianych autek. Marcin tez to lubit, ale w jego
wnetrzu mieszkato co$ jeszcze - tajemniczy kalejdoskop
barw, ktéry ozywatl, gdy patrzyt na swiat nieco inaczej niz
koledzy.

Kiedy inni chtopcy zachwycali sie sitg i szybko$cig, Marcin
dostrzegal piekno w sposobie, w jaki Swiatto kiadlo sie na
lisciach, albo w tym, jak czule starszy kolega z sgsiedztwa
opiekowat sie rannym ptakiem. Marcin czul, Ze jego serce bije
w nieco innym rytmie. Czasami bat sie, Ze jesli pokaze swoje
prawdziwe kolory, czarne kreski miasteczka stang sie jeszcze
grubsze i go odgrodza.
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- Dlaczego nie chcesz gra¢ w pitke z nami? - zapytat go kiedy$
kolega. - Jeste$ jakis... inny.

Marcin poczut usScisk w gardle. ,Inny” w ustach kolegi
brzmiato jak co$, co trzeba naprawi¢. Wieczorem usiadt przy
oknie ze swoja babcig, ktéra potrafita wyszywac
najpiekniejsze wzory na Swiecie.

- Babciu, czy to Zle, jesli podoba mi sie co$ innego niz
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wszystkim? - zapytat cicho. - Czy to Zle, jeSli moje serce
wybiera kolory, ktorych inni chtopcy nie nosza?

Babcia odtozyta tamborek i spojrzata na niego z mitoscig,
ktdra nie stawiata zadnych warunkow.

- Marcinie, spdjrz na mojg niciarke. Mam tam nici btekitne,
zielone i ztote. Gdybym uzywata tylko jednej, nigdy nie
uszytabym teczy. Twoje serce ma swoj wiasny, unikalny
wzor. To, kogo wybierzesz, by towarzyszyt Ci w drodze, i to,
jakie kolory Cie zachwycajg, jest Twoja osobistg opowiescia.
Nie ma ,ztych” koloré6w w sercu, jesli ptyng z mitosci i
dobroci.

Marcin odetchnal gteboko. Zrozumial, Zze nie musi sie
zmienia¢, by pasowac do czarnych kresek miasteczka. Powoli
zaczat pozwalac swojej teczy Swieci¢. Zauwazyt, ze kiedy on
przestat sie wstydzi¢, inni tez zaczeli patrze¢ na niego inaczej
- nie jak na zagadke do rozwigzania, ale jak na kogos, kto
wnosi do ich Swiata odrobine blasku, ktorego wcze$niej nie
znali.

Morat:

Kazdy z nas nosi w sobie unikalng mape uczué. To, kogo
kochasz i co sprawia, ze Twoje serce bije szybciej, jest czescia
Twojej wyjatkowej natury. Nie boj sie swoich koloréw, nawet
jesli wydaja sie inne niz te u réwiesnikéw. Prawdziwe
szczesScie zaczyna sie tam, gdzie konczy sie udawanie kogos
innego. Swiat jest najpiekniejszy wtedy, gdy kazdy z nas ma
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odwage by¢ sobg i szanuje barwy ukryte w sercach innych
ludzi.

Przystanek na rozmowe

#® Dla Ciebie: Czy wiesz, ze serce kazdego cztowieka moze
bi¢ mocniej dla kogo$ innego i kazdy z tych sposobow
kochania jest piekny? Co sprawia, ze czujesz sie akceptowany
przez swoich przyjaciét?

« DlaRodzica: Rozmowa o orientacji to lekcja szacunku do
réoznorodnosci. Pokaz dziecku, ze miloS¢ to wartosc
nadrzedna, a prawo do bycia soba to fundament szczesliwego
zycia kazdego cztowieka.
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Dwa domy, jedno niebo

O nowej drodze rodzicéw po rozstaniu

W krainie zwanej Podniebng Doling stato wielkie, stare
drzewo, na ktorym w jednym, bezpiecznym gniezdzie
mieszkata ptasia rodzina. Mata sikorka o imieniu Mila
kochata to gniazdo ponad wszystko. Czula sie tam
bezpieczna, stuchajac wspdlnego Spiewu mamy i taty. Jednak
z czasem w gniezdzie zaczeto robi¢ sie ciasno i duszno. Mama
i tata nie $piewali juz razem - ich glosy coraz czeSciej
brzmiaty jak dwa rézne instrumenty, ktére nie potrafig
ztapa¢ wspdlnej melodii.

Pewnego ranka tata usiadt obok Mili na gatezi i powiedziat
bardzo spokojnie:

- Miluy, kochamy Cie najbardziej na Swiecie, ale nasze gniazdo
musi sie zmieni¢. Od dzisiaj ja bede mieszkal na sgsiedniej
brzozie, a mama zostanie tutaj.
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Mila poczuta, jakby nagle stracita zdolnos¢ latania. Jej serce
zadrzato ze strachu.

- Czy to przeze mnie? - zapytata cichutko, chowajgc dziéb w
piorka. - Czy jesli bede grzeczniejsza i bede szybciej latac, to
znow bedziemy w jednym gnieZzdzie?

Mama przytulita ja mocno skrzydiem.

- Skarbie, spéjrz na mnie. To nigdy, przenigdy nie jest Twoja
wina. Czasami dorosli decydujg sie zamieszka¢ osobno, zeby
znOw moc $piewac radosne piosenki, zamiast sie ktdcic.
Mito$¢ rodzicéw do siebie czasem sie zmienia, ale mito$¢ do
dziecka jest jak stonce - zawsze Swieci tak samo mocno, bez
wzgledu na to, gdzie jesteSmy.

Poczatki byty trudne. Mila musiata przyzwyczai¢ sie, ze ma
teraz dwie szafki na orzeszki i dwie ulubione gatgzki do
spania. Czasem tesknita za tatg, gdy byta u mamy, i za mama,
gdy nocowata na brzozie. Ale pewnego wieczoru, siedzac u
taty, spojrzata w gore.

- Tato, zobacz! - zawotala. - U mamy widze te same gwiazdy,
co u Ciebie.

- Wiasnie tak, Milu - uSmiechnat sie tata. - Mamy dwa rézne
gniazda, ale nad nami jest to samo, jedno niebo. I cho¢ nasze
drogi sie rozeszly, to obie prowadza do Ciebie. JesteSmy jak
dwa brzegi rzeki, a Ty jeste§ mostem, ktory nas taczy.
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Z czasem Mila odkryta, ze w dwéch domach moze by¢ dwa
razy wiecej przygdd, dwa razy wiecej bajek na dobranoc i -
co najwazniejsze - rodzice znéw zaczeli sie usmiechac.
Zrozumiata, ze dom to nie tylko cztery $ciany (czy patyki w
gniezdzie), ale miejsce, gdzie jest sie kochanym.

Morat:

Rozstanie rodzicéw to jedna z najtrudniejszych zmian, jakie

moga spotka¢ dziecko, ale pamietaj: to nigdy nie jest Twoja
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wina. Mito$¢ mamy i taty do Ciebie nie dzieli sie na p6t - ona
sie podwaja, bo teraz masz dwa miejsca, w ktérych jeste$
najwazniejszy. Cho¢ rodzice mieszkajg osobno, wcigz tworza
dla Ciebie bezpieczny $wiat. Dwa domy moga by¢ peine
spokoju i radosci, jesli tylko pozwolimy sobie na nowa droge
pod tym samym, wspdlnym niebem.

Przystanek na rozmowe

® Dla Ciebie: Czy boisz sie czasem, Ze zmiany w Twojej
rodzinie to Twoja wina? Jakie rzeczy w obu domach
sprawiaja, Ze czujesz sie u siebie i jeste$ kochany?

« Dla Rodzica: Rozstanie to dla dziecka trzesienie ziemi.
Wielokrotnie powtarzaj, ze Twoja mito$¢ do niego jest stata.
Dziecko nie moze stac sie postancem ani sedzig w konflikcie
dorostych.
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Sweter z drugiej reki

O tym, ze serce nie ma ceny i nie zalezy od portfela

W Szkole na Wzgérzu co wtorek panowata wielka ekscytacja.
Byt to dzien ,Nowych Skarbéw”, kiedy dzieci przynosily i
pokazywaty swoje najnowsze zabawki lub ubrania. Ada
bardzo lubita wtorki, ale tego ranka czuta dziwny $cisk w
dotku. Miata na sobie nowy sweter - byt miekki, ciepty i miat
kolor dojrzatych jagod. Jednak Ada wiedziata, Ze mama
kupita go w matym sklepiku z uzywang odzieza na rogu ulicy.

Kiedy usiadta w tawce, jej kolezanka, ktéra zawsze miata
najmodniejsze buty z blyszczacymi Swiatetkami, zmruzyta
0Czy.

- Skad masz ten sweter? - zapytata gto$no. - Nie widziatam

go w zadnej reklamie w internecie. ... czy on nie ma troche
spranej metki?
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Kilka os6b zachichotato. Ada poczuta, jak jej policzki stajg sie
tak samo fioletowe jak jej sweter. Nagle jej ,nowy skarb”
przestat by¢ skarbem, a stat sie powodem do wstydu. Chciata
go zdjac¢ i schowac gteboko do plecaka.

Wtedy do klasy wszedt pan Jan, nauczyciel przyrody, ktéry
stynat z tego, ze potrafit opowiada¢ o drzewach tak, jakby
byly jego najlepszymi przyjaciétmi. Spojrzat na Ade i
u$miechnat sie promiennie.

- Ojej, Ado! Alez Ty masz dzisiaj na sobie piekng historie! -
zawotlat, poprawiajac okulary.

Dzieci zamilkty, zdziwione.

- Historie? - zapytata nieSmiato Ada. - Przeciez to tylko
sweter... i to nie z salonu.

- Wtasnie dlatego jest wyjatkowy! — odpart pan Jan. - Rzeczy
z dusza majg w sobie historie kogos, kto o nie dbat, zanim
trafity do Ciebie. To jak przekazywanie dobrej energii. Ale
wiesz, co jest w nim najpiekniejsze? To, Ze pod tym swetrem
bije serce dziewczynki, ktdra zawsze dzieli sie Sniadaniem z
potrzebujacymi. Pamietajcie, moi drodzy, Ze to, co nosimy na
zewnatrz, to tylko opakowanie. Prawdziwa wartos¢
cztowieka nie ma ceny na metce. Nie da sie jej kupi¢ w
najdrozszym sklepie Swiata.

Ada wyprostowata sie. Dotkneta miekkiej wetny i poczuta, ze
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sweter znéw jest ciepty - nie tylko dlatego, ze chronit przed
chtodem, ale dlatego, Ze przypomniat jej o tym, co naprawde

wazne.

Morat:

Twoja warto$¢ nie zalezy od tego, ile kosztowaty Twoje buty,

czy Twdj telefon jest najnowszym modelem, ani czy Twoje

ubrania majg znane logo. Prawdziwe bogactwo nosisz w

srodku - to Twoja dobro¢, uczciwo$¢ i sposob, w jaki
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traktujesz innych. Rzeczy sie zuzywajg i nudza, ale wielkie
serce nigdy nie wychodzi z mody. BagdZz dumny z tego, kim
jestes, a nie z tego, co posiadasz.

Przystanek na rozmowe

® Dla Ciebie: Czy myslisz, Ze to, jakie mamy ubrania lub
zabawki, decyduje o tym, czy jesteSmy fajnymi kolegami? Co
w Twoich przyjaciotach lubisz najbardziej?

» Dla Rodzica: W Swiecie marek tatwo zgubi¢ wartos¢
cztowieka. Rozmawiaj o tym, Ze przedmioty sie zuzywajg, a
charakter i wspolne przezycia to jedyne rzeczy, ktore nie
traca na wartosci.

34



144



O autorze

Grzegorz Glinka - artysta stowa, ktory wierzy, Ze historie
moga leczy¢. W swoich opowiesciach tgczy delikatno$¢ z
prawda, a basniowg forme z emocjonalng szczeroscia. Jego
bajki nie uciekajg od ciemnosci — prowadzga przez nia. To
opowiesci, ktére pomagaja zobaczy¢ siebie wyrazniej i
wrdci¢ do miejsc, w ktérych kiedy$ zostawiliSmy odwage,
czuto$¢ i nadzieje. Pisze po to, by oswaja¢ trudne emocje i
przywraca¢ ludziom spokoj, ktérego czesto szukaja dopiero
wtedy, gdy Swiat staje sie zbyt glosny.

Znajdz mnie tutaj:
Strona www: grzegorzglinka.com
YouTube: Grzegorz Glinka - BAJKI
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https://grzegorzglinka.com/
https://www.youtube.com/@grzegorzglinka-bajki
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Wazne numery

(Twoja pomocna dton)

Jesli po lekturze ktérejs z bajek poczujesz, ze potrzebujesz
profesjonalnego wsparcia, chcesz o czym$ opowiedzie¢ lub
potrzebujesz pomocy w trudnej sytuacji, skorzystaj z tych
bezptatnych numeréw. Pamietaj, nie musisz by¢ ze
wszystkim sam.

& W naglych wypadkach (Zagrozenie zycia lub
zdrowia):

e 112 - Ogodlnopolski Numer Alarmowy. Dzwonisz
tutaj, gdy potrzebujesz pomocy policji, strazy
pozarnej lub pogotowia (np. gdy kto$ zemdleje lub
zdarzy sie wypadek).
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£ Gdy potrzebujesz rozmowy i wsparcia:

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy.
Bezptatny, anonimowy i czynny catg dobe. Mozesz
tam zadzwoni¢ z kazdym problemem, smutkiem czy
lekiem.

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka. Tu réwniez znajdziesz
wsparcie psychologiczne oraz pomoc w sprawach
zwigzanych z Twoimi prawami.

116 123 - Kryzysowy Telefon Zaufania dla
Dorostych. Bezptatna linia dla Twoich rodzicow lub
opiekunoéw, ktérzy przechodza przez trudny czas i
potrzebujg wsparcia.
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Motywacyjne BAJKI z Moratem

Zestaw 33 bajek, ktére rozswietla Twoj dzien i
sprawig, ze zaczniesz patrze¢ na Swiat przez
zupetnie inny pryzmat! W szkole ucza nas wielu
rzeczy, ale rzadko tego, jak budowac trwate relacje
czy realizowa¢ marzenia. Kazda opowiesc to
humorystyczna podroz, ktéra pokazuje, ze klucz
do szczescia lezy w nas samych. Nie czekaj — daj
sobie szanse na zmiane juz teraz!



Grzegorz (linka

Bajeczki na kazda okazje

Ta wyjatkowa kolekcja 33 opowiesci zaprasza dzieci do
Swiata, w ktérym przyjazn, odpowiedzialnos¢ i odwaga s3a
najwazniejszymi drogowskazami. Poznajcie krecika Krystka,
pieska Rufusa i wielu innych bohateréw, ktéorzy w
przystepny sposdob uczg troski o srodowisko, zdrowego
odzywiania oraz potegi samodzielnosci. Kazda bajka to nie
tylko wciggajaca przygoda, ale przede wszystkim madra
lekcja, ktdra zostaje z dzieckiemm na bardzo diugo. To
idealny prezent, ktéry rozbudza wyobraznie i wypetnia
serce magia przy kazdej wspodlnej lekturze.



InspiBajki

Grzegorz Glinka powraca z nowa odstong 33 motywacyjnych
historii, ktére stanowig doskonatg kontynuacje drogi ku
odkrywaniu zyciowych skarbow. Przezyj niezwykte przygody
razem z Ania poszukujaca sekretu radosci, poznaj metafizyczna
wedrowke Oriona i dotknij sercem opowiesci o prawdziwej
rownosci. Ksigzka promuje odwage, samodyscypline i
wewnetrzng site, podajac je w lekki, przystepny i magiczny
sposob. To idealny wybdr dla kazdego, kto pragnie chwili
relaksu i chce uwierzy¢, ze jedynym ograniczeniem w
spetnianiu marzen jest nasza witasna wyobraznia.



Czy odwazysz sie wejs¢ do swiata, o ktérym dorostym
czasem trudno mowic¢?

Dziecinstwo to nie tylko radosne kolory, to takze pytania, na
ktdore brakuje nam stow. Jak wyttumaczy¢ dziecku, czym jest
depresja? Jak nauczy¢ je stawiac granice wiasnego ciata? Jak
oswoic lek przed ,innoscig” i nauczy¢ empatii tam, gdzie swiat
bywa okrutny?

»Inni niz My?” to wyjatkowy przewodnik po 33 tematach, ktore
czesto uznajemy za tabu. Grzegorz Glinka - autor serii
motywacyjnych bajek dla dzieci i dorostych - tworzy
bezpieczna przestrzen do rozmowy o sprawach
najtrudniejszych i najwazniejszych. Ta ksigzka to nie tylko zbior
opowiadan - to narzedzie do budowania mostu zaufania
miedzy Tobg a Twoim dzieckiem.

Dzieki tym historiom Twoje dziecko:
» Zrozumie, ze trudne emocje s3 jak chmury - moga
przystonic stonce, ale nigdy go nie gasza.
» Nauczy sie odroznia¢ dobre sekrety od tych, ktére ,parza w
dtonie”.
» Odkryje, ze proszenie o pomoc to najwiekszy akt odwagi.

Zapros te opowiesci do swojego domu i daj dziecku
supermoc, ktorej nie kupisz za zadne pienigdze:
umiejetnos¢ widzenia sercem.

ISBN 978-83-975390-

9°7.883977539075




