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INTRO

Stoisz przy lotniskowej odprawie. Masz witasne
mieszkanie, prace, ptacisz rachunki i od lat samodzielnie
decydujesz, kiedy zjes¢ obiad. Nagle mama pyta, czy masz
paszport, chociaz trzymasz go w rece. Tata informuje, ze
trzeba juz i$¢ do bramki, mimo ze numer bramki jeszcze sie
nie pojawit. Ty probujesz spokojnie dopi¢ kawe, a kto$
przypomina, zebys poszedt do toalety przed lotem. W ciggu
siedmiu  minut z niezaleznego dorostego cztowieka
zmieniasz sie w dwunastolatka na szkolnej wycieczce.
Brakuje tylko karteczki z numerem telefonu do opiekuna. A
przeciez wakacje nawet sig nie zaczety.

Pomyst byt naprawde dobry. Kilka wspdlnych dni z
rodzicami, troche zwiedzania, odpoczynek, rozmowy,
ktérych zwykle nie ma kiedy dokonczyé¢. Moze nawet okazja
do stworzenia nowych wspomnien, zanim zycie zndéw
rozdzieli wszystkich miedzy praceg, obowigzki i rodzinne
uroczystosci. Problem pojawit sie dopiero wtedy, gdy
okazato sie, ze kazdy kupit bilet na zupetnie inne wakacje.
Mama wyobraza sobie wspdlne $niadania i spacery. Tata
chce zwiedzi¢ wszystko, co zaznaczyt na mapie, najlepiej
przed dziewiatg rano. Ty marzysz o spokojnym poranku i
jednym dniu bez planu. Wszyscy jadg w to samo miejsce, ale
mentalnie majg rezerwacje w trzech réznych hotelach.

Najbardziej zaskakujgce jest to, ze nikt nie musi miec
ztych intencji, zeby wspolny wyjazd zaczat przypominac
zebranie kryzysowe. Rodzice mogg pyta¢c z troski, ty
mozesz reagowacé z przyzwyczajenia, a zwykte pytanie o
godzineg sniadania potrafi uruchomic¢ dyskusje o szacunku,
wdziecznosci i tym, kto zawsze wszystko komplikuje.



Rodzinne role majg niezwyktg trwatos¢. Mozna zmienic
zawod, adres, fryzure i poglady na wakacyjny wypoczynek,
a mimo to przy rodzinnym stole wcigz by¢ tg osobg, ktorej
trzeba przypomnie¢ o zabraniu bluzy. Co gorsza, czasami
sami odruchowo wracamy do starego zachowania. Zamiast
powiedzie¢, czego chcemy, zaczynamy sie ttumaczy¢,
jakbysmy prosili o pozwolenie na wyjscie z domu.

Do tego dochodzi rdéznica tempa, ktérej nie da sie
uczciwie rozwigzac prostym gtosowaniem. Dla jednej osoby
urlop oznacza dziesie¢ kilometréw spaceru, dla drugiej
spokojng kawe z widokiem, a dla trzeciej mozliwosc
pozostania w pokoju bez koniecznosci przedstawiania
komisji rodzinnej uzasadnienia. Tempo moze wynika¢ z
kondycji, zdrowia, przyzwyczajen, ciekawosci albo
zwyczajnego zmeczenia. Kto$s szybciej chodzi, ale
potrzebuje wiecej czasu rano. Ktos lubi intensywne
zwiedzanie, lecz po obiedzie potrzebuje ciszy. Nie istnieje
jeden prawidtowy sposéb odpoczywania, cho¢ niektorzy
cztonkowie rodziny potrafig  przedstawia¢c  witasny
harmonogram z pewnoscig siebie godng organizatora
igrzysk olimpijskich.

W takich sytuacjach zwykle probujemy jednego z trzech
rozwigzan. Albo podporzgdkowujemy sie wszystkim, liczac,
ze dzieki temu bedzie mito, albo przygotowujemy
szczegotowy plan, ktory ma wyeliminowa¢ mozliwosc
konfliktu, albo ogtaszamy, ze przeciez jesteSmy rodzing i
jakos sie dogadamy. Pierwsze rozwigzanie produkuje
frustracje, drugie bywa bezradne wobec rzeczywistosci, a
trzecie przypomina strategie nawigacyjng polegajgcg na
przekonaniu, ze skoro wszyscy siedzimy w samochodzie,
droga sama sie odnajdzie. Milczenie rowniez nie pomaga.
Niewypowiedziane oczekiwania nie znikajg. Zwykle



pojawiajg sie pozniej, przy rachunku w restauracji albo
podczas dyskusji, dlaczego kto$ nie chce obejrzeé
czwartego kosciofa tego samego dnia.

Ta ksigzka powstata z mys$lg o dorostych ludziach, ktérzy
chcg wyjechac z rodzicami i nadal lubic¢ ich po powrocie. Nie
chodzi o przemiane bliskich w idealnych towarzyszy
podrézy ani o wymuszenie rodzinnej harmonii. Rodzice nie
muszg nauczy¢ sie medytacji, ty nie musisz pokochac
pobudek o szdstej, a wszyscy razem nie musicie odkry¢, ze
waszg Wwspolng pasjg jest ogladanie zabytkéw w
identycznym tempie. Chodzi o co$ bardziej osiggalnego:
umiejetnos¢ uzgodnienia tego, co naprawde warto robié
razem, pozostawienia miejsca na indywidualne potrzeby i
reagowania na napiecia, zanim zepsujg caty dzien.

Istotng czescig tej umiejetnosci sg granice. Stowo brzmi
powaznie, jakby przed rodzinnym wyjazdem nalezato
rozstawi¢ stupki i powiadomi¢ odpowiednie stuzby.
Tymczasem granica moze oznacza¢ zwyczajne: ,Dzisiaj
zostane przy basenie, spotkamy sie na kolacji”". Moze
dotyczy¢ pieniedzy, prywatnosci, sposobu komentowania
twoich decyzji albo prawa do spedzenia dwoch godzin
osobno. Jej sens nie polega na karaniu bliskich za odmienne
potrzeby. Polega na jasnym okres$leniu wtasnego udziatu w
sytuacji. Rodzice mogg by¢ rozczarowani, ze nie pojdziesz z
nimi na wycieczke. Rozczarowanie nie oznacza jednak
automatycznie, ze twoja decyzja byta niewfasciwa.

Rownie wazne jest dostrzezenie, ze rodzice tez sa
dorostymi ludzmi, a nie wytgcznie postaciami wystepujgcymi
w naszych dzieciecych wspomnieniach. Majg wtasne
ograniczenia, leki, preferencje i prawo do odpoczynku.
Czasem ich nadmierna kontrola wynika z przyzwyczajenia,
czasem z niepewnosci, a czasem po prostu z charakteru.



Nie musisz kazdej uwagi interpretowa¢ jako zamachu na
niezalezno$¢, podobnie jak oni nie muszg uznawac¢ kazdej
twojej odmowy za odrzucenie rodziny. Nauczysz sie
rozroznia¢c sytuacje, w ktérych wystarczy spokojne
doprecyzowanie, od tych, ktére wymagajg wyraznej decyzji i
konsekwencji. Bez rodzinnego procesu sgdowego
dotyczacego tego, kto pierwszy powiedziat cos niemitego w
2008 roku.

Wspdlny wyjazd wymaga takze rozmowy o sprawach
mato romantycznych. Kto za co ptaci? Czy kazda wycieczka
jest obowigzkowa? Co robimy, kiedy ktos jest zmeczony,
spozniony albo chce zmieni¢ plan? Czy wspolny pokdj jest
rzeczywiscie oszczednoscia, jesli jego ceng okazuje sie
siedem porannych sporow o klimatyzacje? Takie kwestie
tatwiej ustalac przed podrézg niz wtedy, gdy wszyscy sag

gtodni i rozgrzani stoicem. Nie trzeba sporzadzac
rodzinnego regulaminu na trzydziesci stron. Wystarczy
nauczy¢ sie zadawa¢ wtasciwe pytania i uzgadniac

odpowiedzi w sposob, ktéry nie daje jednej osobie
nieformalnej funkcji kierownika catego urlopu.

Bedziemy rowniez zajmowac sie tym, co dzieje sig, gdy
uzgodnienia zawodzg. Ktos obraza sie po odmowie. Ktos
komentuje twoje wydatki. Kto$s oczekuje, ze bedziesz
dostepny od $niadania do kolacji, chociaz wczesniegj
ustaliliscie cos innego. Nie kazda trudnos¢ da sie rozwigzac
uprzejmym zdaniem. Czasami potrzebna bedzie zmiana
organizacji dnia, osobny transport albo rezygnacja z czesci
wspolnych aktywnosci. W szczegolnie trudnych relacjach
najlepszg decyzjag moze byC¢ niewyjezdzanie razem.
Wspdlne wakacje nie sg obowigzkowym egzaminem z
mitosci rodzinnej, a zachowanie wtasnego bezpieczenstwa i



godnosci ma wieksze znaczenie niz udane zdjecie
wszystkich uczestnikoéw na tle zachodu stonca.

Warto jednak pamietac, po co w ogdle organizujemy takie
podroze. Za roznicami charakteréw, rytmu dnia i sposobow
planowania czesto kryje sie zwyczajna chec¢ bycia razem.
Wspolny wyjazd daje mozliwos$¢ zobaczenia rodzicow poza
codziennymi obowigzkami, ustyszenia historii, na ktoére nigdy
nie byto czasu, i poznania siebie nawzajem w nieco innych
rolach. Te chwile tatwiej zauwazy¢, kiedy nie jestesmy zajeci
nieustannym negocjowaniem kazdego positku. Czasami
najprzyjemniejszym wspolnym wspomnieniem okaze sie
spontaniczna kolacja, a nie atrakcja, do ktérej wszyscy
dotarli punktualnie, lecz w stanie lekkiej nienawisci do
organizatora.

Nie potrzebujesz idealnej rodziny ani perfekcyjnego
planu, zeby taki wyjazd miat sens. Potrzebujesz raczej
odrobiny odwagi do modwienia wprost, gotowosci do
wystuchania innych i zgody na to, ze bycie razem nie
oznacza wykonywania wszystkich czynnosci jednoczesnie.
Mozesz kochac¢ rodzicow i nie mie¢ ochoty na wspodlne
zwiedzanie muzeum. Mozesz docenia¢ ich troske i nie
chcie¢ raportowac, gdzie jeste$s co pot godziny. Mozesz
miec¢ czterdziesci lat, zapomniec¢ kremu przeciwstonecznego
i nadal zachowa¢ petne prawo do samodzielnych decyzji.

A kiedy przy nastepnej odprawie mama zapyta, czy masz
paszport, by¢ moze po prostu sie usmiechniesz i odpowiesz,
ze tak. Nie dlatego, ze znow jestes dzieckiem, lecz dlatego,
ze nie musisz juz udowadnia¢ swojej dorostosci przy kazdej
okazji. Prawdziwa niezaleznos¢ pozwala czasem przyjac
troske, czasem odmowi¢, a czasem spokojnie zamowic
kolejng kawe, gdy pozostali witasnie rozpoczynajg rodzinne
posiedzenie w sprawie godziny obiadu.



W koncu wakacje majg by¢ odpoczynkiem. Nawet jesli
jedzie z tobg komisja do spraw wtasciwego pakowania
walizki.
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Rozdziat1- Jedna rezerwacja, trzy
zupetnie rozne wakacje

Jest 0sma trzydziesci rano. Siedzicie przy hotelowym
Sniadaniu, a na stole lezg trzy przedmioty: mapa okolicy,
przewodnik turystyczny i telefon z prognozag pogody. Tata
oznajmia, ze dzisiaj koniecznie trzeba zobaczy¢ zabytkowe
miasteczko oddalone o czterdziesci kilometréw. Mama
uwaza, ze skoro wczoraj duzo chodziliscie, najlepiej spedzic¢
spokojny dzien przy morzu. Ty wiasnie odkrywasz, ze hotel
serwuje znakomitg kawe i najchetniej nie podejmowatbys
zadnych decyzji przed dziesigta. Po pieciu minutach
rozmowy wszyscy sg lekko zirytowani, chociaz nikt jeszcze
nie zdazyt wyjs¢ z restauracji. Oficjalnie trwa urlop.
Nieoficjalnie rozpoczeto sie pierwsze posiedzenie rodzinnej
komisji do spraw wiasciwego wypoczywania.

Najdziwniejsze jest to, ze kazda osoba ma racje. Tata
chce wykorzysta¢ okazje do poznania miejsca, do ktorego
by¢ moze juz nie wrdéci. Mama rzeczywiscie potrzebuje
odpoczynku. Ty masz za sobg intensywne tygodnie pracy i
nie zamierzasz zamienia¢ urlopu w projekt realizowany
wedtug harmonogramu. Konflikt nie wynika z tego, ze kto$
jest samolubny albo nie potrafi sie bawi¢. Wynika z
zatozenia, ktérego nikt wczesniej nie sprawdzit: skoro
jedziemy razem, to bedziemy razem robi¢ wszystko. A
przeciez wspolny bilet lotniczy nie oznacza wspodlnego
uktadu nerwowego, identycznej kondycji ani jednakowego
wyobrazenia o przyjemnosci.

Rodzinne wakacje majg szczegolng wtasciwosc¢. Czesto
planujemy je na podstawie wspomnien, ktére pochodzg z
zupetnie innego etapu zycia. Rodzice pamigtajg wyjazdy,
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podczas ktorych organizowali wszystko, a dzieci
dostosowywaty sie do planu. Doroste dzieci pamietajg
natomiast, ze nie zawsze miaty wptyw na program, ale
przynajmniej nie musiaty zajmowac sie rezerwacjami i
kosztami. Teraz wszyscy spotykajg sie w nowej konfiguraciji:
kilka dorostych o0so6b, wtasne pienigdze, wiasne
przyzwyczajenia i przekonanie, ze przeciez znamy sie
doskonale. Tymczasem znajomosC¢ czyjegos ulubionego
ciasta nie oznacza wiedzy, jak ta osoba chciataby spedzic¢
szes¢ dni urlopu. Zwitaszcza jesli ostatni raz wyjezdzaliscie
razem, kiedy kto$ z uczestnikow nosit aparat na zebach.

Warto wiec rozrézni¢ dwie rzeczy, ktére w rodzinach
czesto wystepujg pod tg samag nazwa: wspolng podroz i
wspolny program. Podroz oznacza, ze wybraliscie ten sam
kierunek, podobny termin i chcecie spedzi¢ ze sobg czesc
czasu. Program okresla, co bedziecie robi¢, kiedy i w jakim
sktadzie. To osobna decyzja, wymagajgca uzgodnienia.
Mozecie mieszka¢ w jednym hotelu, jada¢ razem kolacje i
wymienia¢ sie wrazeniami, a jednoczesnie przez Kkilka
godzin kazdego dnia korzystac z wakacji niezaleznie. Nie
jest to porazka rodzinnej integracji. To wykorzystanie
wyjatkowej mozliwosci, jakg daje podrézowanie z dorostymi:
nikt nie potrzebuje statego opiekuna wycieczki, choé
niektorym bardzo trudno rozstac sig z tym stanowiskiem.

Najwiecej nieporozumien rodzi sie jednak jeszcze przed
wyjazdem, kiedy zamiast rozmawia¢ o oczekiwaniach,
skupiamy sig na logistyce. Ustalamy lotnisko, hotel, transfer,
ubezpieczenie i wielkos¢ bagazu. Dyskutujemy, czy warto
dopfaci¢ do pokoju z widokiem. Nie pytamy natomiast, czy
wszyscy wyobrazajg sobie podobng liczbe atrakcji dziennie,
ile czasu chcg spedza¢ wspdlnie i czy osobne wyjscie
bedzie traktowane jako cos$ normalnego. Zaktadamy, ze te
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sprawy wyjasnig sie na miejscu. Niestety, na miejscu
dochodzg zmeczenie, upat, gtéd oraz cztowiek, ktory od
dwudziestu minut szuka okularow przeciwstonecznych,
majac je na gtowie. To niespecjalnie sprzyjajgce warunki do
tworzenia nowego porzgdku rodzinnego.

Przydatnym poczatkiem jest rozmowa, w ktérej kazdy
odpowiada na trzy proste pytania: na czym najbardziej mu
zalezy podczas wyjazdu, czego zdecydowanie nie chce i
jakie ma rzeczywiste ograniczenia. Wazne, zeby odpowiedzi
nie byty natychmiast oceniane. Jes$li mama marzy o
wspolnych positkach, nie trzeba przekonywacé jej, ze
restauracje sg stratg czasu. Jesli tata chce zwiedzag, nie
trzeba nazywac¢ go turystycznym komandosem, nawet jesli
przygotowat juz trase z doktadnoscig do siedmiu minut.
Najpierw trzeba ustyszec¢, co dla danej osoby jest wazne.
Dopiero pézniej mozna szuka¢ rozwigzan. Taka kolejnosc
zapobiega sytuacji, w ktorej ludzie zaczynajg broni¢ swoich
pomystow, zanim ktokolwiek zdazy zrozumie¢ ich
znaczenie.

Zwroc¢ uwage na réznice miedzy preferencjg a potrzeba.
.Chciatbym zobaczy¢ muzeum" pozostawia przestrzen do
negocjacji. ,Nie moge przez caty dzien chodzi¢ bez
dtuzszego odpoczynku” oznacza ograniczenie, ktérego nie
nalezy traktowac jak niewygodnej opinii. Podobnie jest z
pieniedzmi. Dla jednej osoby dodatkowa wycieczka to
drobny wydatek, dla drugiej istotna cze$¢ wakacyjnego
budzetu. Kiedy wszystkie oczekiwania wrzucamy do
jednego worka, tatwo zaczynamy negocjowac sprawy,
ktorych negocjowac nie powinnismy, i ktoci¢ sie o kwestie,
ktore mozna rozwigza¢ odrobing elastycznosci. Urlop nie
staje sie lepszy od tego, ze kto$ przekroczy wtasne
mozliwosci tylko po to, zeby nie psu¢ innym humoru.
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Dobrze wida¢ to na przyktadzie rodziny planujgcej tydzien
nad morzem. Ojciec chce wynajg¢ samochdd i odwiedzac
pobliskie miejscowosci. Matka Iubi dtugie $niadania i
spokojne popotudnia. Dorosta corka chciataby dwa razy
wybracé sie na samodzielng wycieczke, poniewaz interesujg
ja miejsca, ktoére rodzicow raczej nie zachwycag. Zamiast
uktada¢ siedem jednakowych dni, mogg ustali¢c dwie
wspolne wyprawy, kilka wspodlnych wieczoréow oraz
swobode pozostatego czasu. Ojciec nie musi rezygnowac ze
zwiedzania, mama nie musi codziennie wsiada¢ do
samochodu, a coérka nie musi ttumaczy¢, dlaczego chce
gdzies p6js¢ sama. Kazdy otrzymuje co$ waznego, cho¢ nie
wszyscy otrzymujg to samo.

Takie uzgodnienie wymaga porzucenia popularnej
rodzinnej matematyki, wedtug ktorej sprawiedliwosé
oznacza identyczng liczbe godzin poswieconych kazdemu
pomystowi. Jesli rodzice chcg wspodlnie spedzac wiekszosé
dnia, a ty potrzebujesz kilku godzin samotnosci, nie musicie
szukac doktadnego punktu srodkowego. Nie zawsze istnieje
rozwigzanie, ktore zadowoli wszystkich w takim samym
stopniu. Mozna natomiast ustali¢c, jakie elementy s3g
wspolnym zobowigzaniem, a jakie propozycjg. Rdznica jest
ogromna. ,Jutro wszyscy idziemy na wycieczke" brzmi jak
rozkaz. ,Jutro planujemy wycieczke, kto chce sie
przytgczy¢?" pozostawia dorostym mozliwos¢ decyzji. Co
ciekawe, ludzie czesto chetniej uczestniczg we wspodinych
aktywnosciach, kiedy wiedzg, ze wolno im odmoéwic.

Nie wystarczy jednak powiedziec¢: ,Kazdy robi, co chce".
To hasto brzmi swietnie, dopoki nie okaze sig, ze jedna
osoba trzyma Kkluczyki do jedynego samochodu, druga
zaptacita za wycieczkg, a trzecia nie ma dostepu do
internetu, zeby samodzielnie wréci¢ do hotelu. Swoboda
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wymaga podstawowych ustalen organizacyjnych. Jesli kto$
zamierza oddzieli¢ sie od grupy, powinien wiedzie¢, jak
dotrze na miejsce i wréci, czy poniesie dodatkowe koszty
oraz kiedy pozostali mogg spodziewac sie kontaktu, jesli jest
on potrzebny. Nie chodzi o kontrolowanie dorostych
cztonkow rodziny, lecz o unikanie sytuacji, w ktorej piekna
idea niezaleznosci konczy sie telefonem: ,Gdzie jestescie?
Bo ja stoje przy wypozyczalni od godziny”.

Jeszcze  trudniejsze  okazujg sie  oczekiwania
emocjonalne, ktoérych nie zapisano w zadnym planie. Dla
rodzica wspolne wakacje mogg oznaczac przede wszystkim
bliskos¢. Nie musi mu zaleze¢ na konkretnej atrakcji, lecz na
tym, zeby by¢ razem. Kiedy odmawiasz kolejnego spaceru,
moze ustysze¢ cos$ zupetnie innego: ,Nie chce spedzac z
wami czasu”. Dlatego czasami warto nazwac intencjeg, zanim
pojawi sie rozczarowanie. Mozesz powiedzie¢: ,Bardzo
chce z wami pojecha¢ i spedza¢ razem wieczory, ale
potrzebuje tez czasu dla siebie". Taka informacja nie
gwarantuje entuzjastycznej reakcji. Pozwala jednak oddzieli¢
odmowe uczestnictwa w jednej aktywnosci od odmowy
bliskosci.

Nie oznacza to, ze kazdg decyzje trzeba opakowywac w
emocjonalny list motywacyjny. Dorosta osoba ma prawo
powiedzie¢, ze dzisiaj nie ma ochoty na wycieczke, i ha tym
zakonczy¢ temat. Warto jedynie pamieta¢, ze rodzinne
wyjazdy sg czesto obcigzone wigkszymi oczekiwaniami niz
podroze ze znajomymi. By¢ moze rodzice dtugo czekali na
okazje do wspdlnego spedzenia czasu. By¢ moze ty wzigtes
urlop z przekonaniem, ze wreszcie odpoczniesz od
odpowiedzialnosci za innych. Oba oczekiwania s3g
zrozumiate. Konflikt zaczyna sie wtedy, gdy jedna strona
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traktuje wtasne wyobrazenie o wyjezdzie jako obowigzujgca
wszystkich wersje wydarzen.

Istnieje rowniez putapka nadmiernego planowania. Osoba
najbardziej zorganizowana w rodzinie czesto przejmuje
przygotowania, poniewaz potrafi szybko poréwnywac
oferty, rezerwowac bilety i sprawdza¢ godziny otwarcia
atrakcji. Pozostali z ulgg oddajg jej wszystkie decyzje, po
czym zaczynajg zgtasza¢ uwagi, gdy plan nie spetnia ich
oczekiwan. Organizator czuje sie niedoceniony, uczestnicy
kontrolowani, a rodzinna atmosfera zaczyna przypominac
wycieczke objazdowg, ktorej pilot od trzeciego dnia rozwaza
zmiang zawodu. Rozwigzaniem jest wczesniejsze okreslenie
zakresu odpowiedzialnosci. Kto$ moze przygotowac
propozycje, ale pozostali powinni swiadomie zdecydowac,
ktore akceptujg. Organizowanie nie daje automatycznie
prawa do rzadzenia, podobnie jak korzystanie z czyjejs
pracy nie zwalnia z udziatu w uzgodnieniach.

Z tego powodu dobrze przygotowany plan powinien
zawiera¢ troche pustego miejsca. Nie jako dowdd
niekompetencji organizatora, ale dlatego, ze rzeczywistosc
lubi zgtasza¢ wiasne poprawki. Pogoda sie zmieni, kto$
bedzie gorzej spat, restauracja okaze sie zamknigta, a
wyjatkowo piekna plaza sprawi, ze nikt nie zechce jej
opuszczac. Jesli kazda godzina ma przypisane zadanie,
pojedyncze opdznienie uruchamia serie pretensji. Plan z
marginesem swobody pozwala natomiast zmieni¢ decyzje
bez poczucia, ze caty wyjazd wymknat sie spod kontroli.
Szczegodlnie wazne jest to w rodzinach, w Kktérych
uczestnicy majg rozng kondycje i rdznie reagujg na
zmeczenie.

Zdarza sie, ze uzgodnienia trzeba przeprowadzi¢ dopiero
po przyjezdzie. Moze wczesniej nikt nie pomyslat o
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réznicach, a moze wszyscy zgodzili si¢ na plan, nie zdajac
sobie sprawy, jak intensywny bedzie w praktyce. Nie warto
wtedy urzgdza¢ dochodzenia, kto zawinit. Lepiej wybracé
spokojny moment i powiedzie¢, co konkretnie nie dziata.
<Wczoraj spedzilismy prawie caty dzien poza hotelem. Dla
mnie to za duzo. Chciatbym jutro odpoczgé, a pojutrze
mozemy zaplanowa¢ cos wspdlnego”. Taka rozmowa
dotyczy obecnego problemu i mozliwej zmiany. Jest bardziej
uzyteczna niz stwierdzenie, ze ,z wami zawsze tak jest”,
ktére natychmiast otwiera archiwum rodzinnych pretensii.

Czasami pomimo rozmowy ktos pozostanie
niezadowolony. To jeden z najbardziej niewygodnych
faktow dotyczgcych dorostych relacji: udane porozumienie
nie zawsze oznacza powszechng rados¢. Mama moze wolec
wspolny spacer, tata moze uwazac¢, ze szkoda czasu na
odpoczynek, a ty mozesz nadal potrzebowac¢ samotnego
popotudnia. Nie trzeba usuwac kazdego rozczarowania,
zeby uzna¢ ustalenie za uczciwe. Wazne, czy kazdy miat
mozliwosc¢ powiedzenia, czego potrzebuje, czy
uwzgledniono rzeczywiste ograniczenia i czy nikt nie zostat
zmuszony do uczestnictwa wytgcznie przez poczucie winy.
To znacznie  rozsadniejsze kryteria niz liczba
usmiechnietych twarzy podczas gtosowania nad planem
dnia.

Warto tez uwazac na poréwnywanie rodzinnych wakacji z
cudzymi zdjeciami. Na fotografii wszyscy stojg przed
zachwycajgcym widokiem, majg czyste ubrania i wygladaja
na zgodnych. Nie widac, ze dziesie¢ minut wczesniej ktos
odmowit wejscia po kolejnych schodach, a ktos inny zgubit
bilet parkingowy. Dobre wspomnienia nie powstajg dlatego,
ze wyjazd jest pozbawiony drobnych tar¢. Powstajg wtedy,
gdy potrafimy przejs¢ przez nie bez niszczenia wzajemne;j
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zyczliwosci. Mozna spedzi¢ bardzo udany dzien, robigc
rozne rzeczy, a pozniej spotkac sie przy kolacji i naprawde
mie¢ sobie co$ ciekawego do opowiedzenia. Wspdlnota nie
wymaga identycznych doswiadczen.

Na zakonczenie sprébuj spojrze¢ na swoj nastepny
rodzinny wyjazd jak na spotkanie kilku oséb, ktére znajg sie
dtugo, ale niekoniecznie znajg swoje aktualne potrzeby. Nie
zaktadaj, ze rodzice pozostali tacy sami jak dziesiec¢ lat
temu. Nie zakfadaj réwniez, ze oni automatycznie wiedzg,
jak dzis lubisz odpoczywac. Zapytaj, postuchaj i wyraz
wiasne oczekiwania, zanim zamienig sie w pretensje. Nie
musisz przygotowywac szczegotowego harmonogramu.
Wystarczy ustali¢, co ma was fgczy¢ podczas podrézy,
gdzie potrzebujecie swobody i jakie ograniczenia trzeba
uszanowac. Dzieki temu wspdlny wyjazd przestaje byé
konkursem na najlepszg wizje wakacji, a zaczyna
przypominac rzeczywisty odpoczynek.

Bo jesli jedziecie razem nad morze, nie musicie wszyscy
jednoczesnie wchodzi¢ do wody. Wystarczy, ze nikt nie
bedzie obrazony na osobe, ktora wolata zosta¢ na lezaku.
Nawet jesli tata wiasnie odkryt, ze pie¢ kilometrow dalej
znajduje sie latarnia morska, do ktorej absolutnie trzeba
dotrzec przed obiadem.
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Rozdziat 2 - Dlaczego przy rodzicach
nagle masz pietnascie lat

Masz trzydziesci osiem lat, wtasny samochod, prace i
kredyt, ktorego wysokosc¢ skutecznie przypomina ci o
dorostosci kazdego miesigca. Siedzisz z rodzicami w
restauracji, spokojnie przegladajgc menu. Kelner podchodzi
po zamowienie, a mama mowi: ,Dla niego prosze cos$ bez
ostrych przypraw, bo on takich rzeczy nie lubi”. Nie zdgzysz
wyjasni¢, ze od kilkunastu lat uwielbiasz ostre jedzenie,
poniewaz tata dodaje: ,| niech nie bierze za duzo, bo zawsze
zostawia”. Czujesz znajome napigecie w karku. Masz ochote
odpowiedzie¢ tak, jak odpowiadates w wieku pietnastu lat,
kiedy wszyscy wiedzieli lepiej, co powinienes zjes¢. Kelner
obserwuje was z ming cztowieka, ktéry przyszedt zapisac
zamoOwienie, a niespodziewanie trafit na posiedzenie
rodzinnej rady pedagogicznej.

Nie trzeba by¢ szczegdlnie konfliktowg rodzing, zeby
podobna sytuacja sie wydarzyfa. Rodzinne role powstajg

przez lata i czesto dziatajg automatycznie. Rodzice
przywykli do podejmowania decyzji, troszczenia sig,
przypominania i przewidywania probleméw. Dziecko

przywykto do reagowania na te dziatania, czasem
postuszenstwem, czasem buntem, czasem wycofaniem.
Dorosto$¢ zmienia rzeczywiste zaleznosci, ale nie zawsze
natychmiast zmienia sposéb komunikowania sie. Wystarczy
kilka znajomych zdan, okreslony ton gtosu albo sytuacja
przypominajgca dawne wyjazdy, zeby pojawity sie stare
reakcje. Mozesz doskonale zarzgdzac¢ zespotem w pracy, a
przy rodzinnym stole nagle poczuc¢ potrzebe udowodnienia,
ze naprawde wolno ci zamowi¢ wiasng kolacje.
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Warto zauwazy¢, ze powrét do dawnej roli nie zawsze
zaczyna sie od zachowania rodzica. Czasem sami
wchodzimy w znajomy ukfad, zanim ktokolwiek czego$ od
nas zazgda. Pytamy mame, czy mozemy poézniej wrocic do
hotelu, chociaz nie potrzebujemy pozwolenia. Ttumaczymy
tacie, dlaczego chcemy kupi¢ drozszg wycieczkg, mimo ze
ptacimy za nig z wiasnych pieniedzy. Ukrywamy drobng
decyzje, bo nie mamy ochoty stucha¢ komentarzy. W kazdej
z tych sytuacji zachowujemy sig tak, jakby rodzice nadal
mieli formalng wtadze nad naszym zyciem. Co ciekawe,
mozna jednoczesnie odczuwac irytacje z powodu tej wiadzy
i mimowolnie jg podtrzymywac, proszgc o zatwierdzenie
wtasnych wyborow.

Mechanizm bywa prosty. Znajoma sytuacja uruchamia
Znajome oczekiwanie, a za nim pojawia sie automatyczna
reakcja. Mama pyta, czy odpowiednio sie ubrates, ty
styszysz kontrole i odpowiadasz zniecierpliwionym tonem.
Mama odbiera ten ton jako niegrzecznos$¢ i zaczyna
przypominac, ze przeciez tylko sie martwi. Ty czujesz, ze
znowu musisz broni¢ niezaleznosci, wiec podnosisz gtos. Po
chwili rozmowa przestaje dotyczy¢ pogody i ubrania.
Dotyczy tego, kto ma prawo komu zwracaé uwage. Zadna
ze stron nie planowata konfliktu. Obie jednak rozpoznaty
stare zachowania i odpowiedziaty na nie w przewidywalny
sposob. Rodzinny scenariusz zadziatat sprawniej niz
hotelowa klimatyzacja.

Pierwszym krokiem do zmiany jest dostrzezenie chwili, w
ktorej przestajesz reagowa¢ na obecnhg sytuacje, a
zaczynasz odpowiada¢ na cate lata podobnych
doswiadczen. Zadaj sobie pytanie, co dokfadnie wydarzyto
sie teraz. Czy rodzic wydat polecenie, czy wyrazit opinie?
Czy rzeczywiscie probuje podjg¢ decyzje za ciebie, czy
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tylko uzyt irytujgcego sformutowania? Czy twoja reakcja
odpowiada wadze tej konkretnej sytuacji? Jesli jedno
pytanie o pogode sprawia, ze masz ochote wygtosi¢
przemowienie o niezaleznosci dorostych dzieci, by¢ moze
odpowiadasz nie tylko na dzisiejsze pytanie. To nie oznacza,
ze twoje wczesniejsze doswiadczenia sg niewazne.
Oznacza jedynie, ze warto wybrac reakcje odpowiednig do
obecnego problemu.

Wrécmy do restauracji. Mozesz zareagowacé gwattownie:
.Mamo, ile razy mam ci powtarza¢, ze nie jestem
dzieckiem?". Prawdopodobnie uruchomisz wtedy rozmowe
0 szacunku i niewdziecznosci, a kelner zdazy przejs¢ na
emerytureg, zanim ktokolwiek zamowi danie gtéwne. Mozesz
tez spokojnie powiedziec¢: ,Dzigki, mamo, ale sam wybiore.
Poprosze ostre curry”. Nie musisz przedstawiac¢ historii
swoich kulinarnych upodoban ani uzasadnia¢, dlaczego
masz prawo decydowac. Wybierasz positek, informujesz o
decyzji i pozwalasz rozmowie wroci¢ na wifasciwe tory.
Spokojna odpowiedZ nie gwarantuje, ze mama natychmiast
zmieni przyzwyczajenie. Zmienia jednak twdj udziat w tej
sytuaciji.

Dorosta postawa nie polega bowiem na wygrywaniu
kazdej dyskusji. Polega na rozpoznawaniu, za ktore decyzje
rzeczywiscie odpowiadasz, i podejmowaniu ich bez
niepotrzebnej walki o uznanie. Mozesz wystucha¢ sugestii
rodzica, zgodzi¢ sie z nig albo jg odrzuci¢. Nie musisz
odrzucac dobrej rady tylko dlatego, ze pochodzi od mamy.
Jedli tata zna lepszg droge do hotelu, skorzystanie z jego
wiedzy nie odbiera ci samodzielnosci. Problem zaczyna sig
wtedy, gdy sugestia staje sie obowigzkiem, a odmowa
wywotuje nacisk. Wazne jest wiec nie tylko to, co rodzic
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