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INTRO

Pukasz do pokoju nastolatka.

Cisza.

Pukasz drugi raz, bo moze za pierwszym razem dzwiek nie
przeszedt przez stuchawki, zamkniete drzwi i atmosfere
0gdlnej niecheci do kontaktu z cywilizacja.

e Moge wejs¢?

* No.

Wchodzisz. Dziecko siedzi z telefonem. Pytasz, jak minat
dzien.

e Dobrze.

Co byto w szkole?

* Nic.

Z kim rozmawiato?

e ZludZmi.

Czy cos sie stato?

* Nie.

Po czterech pytaniach masz mniej informacji niz przed
rozmowa, za to znacznie wiecej powodow, zeby zastanawiac
sie, czy przypadkiem nie wychowujesz tajnego agenta.
Nastolatek potrafi wréci¢ do domu po o$Smiu godzinach
petnych lekgji, konfliktéw, Smiechu, stresu, zauroczen,
wiadomosci, ocen i dramatdéw spotecznych, a nastepnie

podsumowac caty dzien jednym profesjonalnym
komunikatem:

e Spoko.
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I wiadnie tutaj wielu rodzicéw zaczyna sie bac.

Jeszcze kilka lat wczesniej to samo dziecko opowiadato ci
przez dwanascie minut, ze Bartek podczas przerwy znalazt
kamien przypominajgcy ziemniaka. Wiedziates, kto z kim
siedzi, kto kogo nie lubi, dlaczego pani od matematyki jest
niesprawiedliwa i jaki smak lodéw aktualnie zastuguje na
status najwazniejszego odkrycia ludzkosci. Potem wydarzyto
sie cos dziwnego. Dziecko urosto, zamkneto drzwi i
najwyrazniej zmienito polityke informacyjna.

Rodzic zaczyna wiec dziatad.

Pyta czesciej.

Sprawdza czesciej.

Przypomina czesciej.

Doradza czeSciej.

I czesto wiasnie wtedy dziecko mowi jeszcze mniej.

To wyjatkowo irytujgcy model biznesowy.

Problem polega na tym, ze prébujgc odzyskac wiez, tatwo
zaczac¢ robi¢ doktadnie to, co jg dodatkowo ostabia. Im
bardziej boisz sie, ze tracisz kontakt, tym mocniej prébujesz
go wymusic¢. Im bardziej prébujesz go wymusic¢, tym bardziej
nastolatek chroni swojg przestrzen. Im bardziej chroni
przestrzen, tym bardziej ty zaczynasz podejrzewac, ze ,,cos
sie dzieje”. Po chwili zwykte zamkniecie drzwi wyglada jak
poczatek rodzinnego thrillera psychologicznego.

A czasami nastolatek naprawde tylko chce siedzie¢ sam.

To nie znaczy, ze rodzic ma sie wycofa¢, przestac interesowac
i uznac, ze skoro mtody cztowiek potrafi samodzielnie zrobic
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sobie tosty, to dalsze wychowanie zostato zakonczone.
Nastolatek nadal potrzebuje rodzica. Bardzo. Tyle ze
potrzebuje go inaczej niz oSmiolatek.

[ tutaj zaczyna sie najwazniejsza zmiana.

Odbudowanie wiezi z nastoletnim dzieckiem nie polega na
odzyskaniu starej relacji.

Polega na zbudowaniu nowe;j.

Nie wrocisz do czasow, w ktorych twoje dziecko
spontanicznie informowato cie o kazdej ktotni z kolegg,
kazdym bélu brzucha i kazdym wyjgtkowo interesujgcym
patyku znalezionym podczas spaceru. I dobrze. Dorastanie
witasnie na tym miedzy innymi polega: mtody cztowiek
stopniowo buduje wiasny Swiat, wtasne granice, wtasne
zdanie i wtasng prywatnosc.

Dla rodzica jest w tym cos brutalnie niewygodnego. Przez
lata byte$ centrum zarzadzania. Wiedziates, gdzie dziecko
jest, co robi, czego potrzebuje, z kim sie bawi i dlaczego
wiasnie ptacze. Teraz czes¢ informacji zostata przeniesiona do
dziatu ,to moja sprawa”, a ty nie masz juz petnego dostepu
administracyjnego.

Hasto zostato zmienione.

To jednak nie oznacza, ze wiez musi znikng¢. Musi tylko
przestac opierac sie na kontroli, ciggtym wypytywaniu i
zatozeniu, ze rodzic zawsze ma racje dlatego, ze pierwszy
nauczyt sie obstugiwac pralke.

Nastolatek potrzebuje dwdch rzeczy, ktére z perspektywy
rodzica czasem wygladajg jak sprzecznosc¢: coraz wiekszej
niezaleznosci i pewnosci, ze nadal ma do kogo wrdcié. Chce
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byc¢ traktowany powaznie, ale jeszcze nie zawsze potrafi
podejmowac rozsgdne decyzje. Chce sam rozwigzywac
problemy, ale czasami rozpada mu sie Swiat, poniewaz ktos
wyswietlit wiadomosc i nie odpisat przez czterdziesci siedem
minut.

Dorastanie nie jest procesem szczegdlnie eleganckim.
Dorostosc¢ zresztg tez nie, ale mamy lepszy PR.

W tej ksigzce nie bedziemy szuka¢ magicznych zdan, po
ktorych nastolatek nagle otworzy drzwi pokoju, usigdzie obok
i powie: ,Mamo, tato, dziekuje, ze stworzyliscie bezpieczng
przestrzen do dialogu. Chciatbym teraz przez
dziewiecdziesigt minut szczegétowo omowié swoje emocje”.

Jesli to sie wydarzy, najpierw sprawdz, czy czegos nie chce.

Bedziemy za to pracowac nad czyms znacznie bardziej
realistycznym: nad stworzeniem relacji, w ktdrej dziecko nie
musi opowiadac ci wszystkiego, zeby wiedzie¢, ze moze
powiedziec ci cos waznego. Relacji, w ktdrej rozmowa nie
zamienia sie automatycznie w przestuchanie, wyktad albo
konkurs pod tytutem ,kto ma wiecej racji”. Relacji, w ktorej
rodzic potrafi czasem wystuchac¢ problemu bez
natychmiastowego wyciggania skrzynki z narzedziami i
naprawiania catego zycia.

Bo to jeden z klasycznych rodzicielskich odruchéw.
Nastolatek mowi:

e Pokitécitam sie z Ola.
Rodzic styszy:
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.Prosze o analize konfliktu, plan naprawczy, trzy rozwigzania
alternatywne i krotkie przemdéwienie motywacyjne.”

A dziecko czasami chciato tylko powiedziec:

e Pokitécitam sie z Ola.

Koniec komunikatu.

To wtasnie takich drobnych rzeczy bedziemy sie tutaj uczyd.
Jak rozmawiad, zeby dziecko nie czuto sie przepytywane. Jak
reagowad, kiedy odpowiada opryskliwie. Jak stawiac granice
bez robienia z kazdej sytuacji bitwy o wtadze. Jak przeprasza¢,
kiedy samemu sie przesadzito. Jak odzyskac kontakt po
miesigcach chtodu. Jak by¢ obecnym bez wciskania sie do
kazdego fragmentu zycia. Jak rozpozna¢ moment, w ktérym
problem przestaje by¢ zwyktym rodzinnym napieciem i warto
poszukad profesjonalnego wsparcia.

Nie bedziemy réwniez udawac, ze wszystko zalezy od idealnej
komunikacji rodzica.

Mozesz powiedzie¢ cos spokojnie, rozsgdnie i z szacunkiem, a
w odpowiedzi nadal ustyszec:
e Jezu, dobra.

To nie jest dowdd, ze metoda nie dziata.
To moze by¢ po prostu wtorek.

Odbudowywanie wiezi nie wyglada jak wielka filmowa scena,
podczas ktérej padajg najwazniejsze stowa, zaczyna grac
fortepian, wszyscy ptaczg i od tej chwili rodzina komunikuje
sie wzorowo. Znacznie czesciej sktada sie z rzeczy matych:
wspolnego przejazdu samochodem, pytania bez nacisku na
odpowiedz, gtupiego zartu przy kolacji, przyznania ,tu
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przesadzitem”, odtozenia telefonu, kiedy dziecko zaczyna
mowic, albo powstrzymania sie od komentarza doktadnie
wtedy, gdy komentarz az cie swedzi.

Zwtaszcza tego ostatniego.

Czasem najwiekszym osiggnieciem rodzicielskim danego dnia
jest zdanie, ktérego nie powiedziates.

Nie chodzi o pobtazliwos¢. Nastolatek nadal potrzebuje
zasad, granic, konsekwencji i dorostego, ktory czasem powie
.hie”. Tyle ze mozna stawiac granice bez ponizania. Mozna
nie zgadzad sie bez wySmiewania. Mozna egzekwowac
zasady bez zamieniania domu w niewielkg placéwke
penitencjarng z Wi-Fi.

I mozna odbudowac relacje nawet wtedy, gdy dzisiaj wydaje
sie chtodna.

Nie jednym ,powaznym spotkaniem”.
Nie serig pytan.
Nie nowym regulaminem.

Matymi zmianami powtarzanymi wystarczajgco dtugo, zeby
nastolatek zaczat zauwazac: ,Okej. Tutaj naprawde mozna ze
mng rozmawiac.”

Wtasnie do tego bedziemy zmierzac.

Nie do bycia idealnym rodzicem.

Nie do wychowania idealnego nastolatka.

Obie posady sg zresztg chwilowo nieobsadzone.

Chodzi o co$ znacznie lepszego: zeby pomiedzy zamknietymi
drzwiami, stuchawkami, przewracaniem oczami, twoim
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