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INTRO

Siedzicie przy stole. Kolacja wtasciwie sie skonczyta, ale
nikt nie wstaje. Jedna osoba obraca w dtoniach kubek, druga
przyglada sie okruszkom na obrusie z koncentracjg
archeologa odkrywajgcego zaginiong cywilizacje. Wreszcie
pada pytanie: ,To jak? Myslates juz o dzieciach?".
Odpowiedz brzmi: ,Tak, ale chciatbym jeszcze troche
pomysle¢”. W powietrzu zapada cisza, podczas ktorej
mozna ustysze¢ tykanie zegara, prace lodowki i
prawdopodobnie odlegty dzwiek biologicznego alarmu
przeciwpozarowego. Jedno z was styszy w tej odpowiedzi
nadzieje. Drugie uwaza, ze wiasnie udzielito catkiem
rozsgdnej informacji. Oboje sg przekonani, ze rozmawiali o
tym samym. Tymczasem kazde uczestniczyto w zupetnie
innym spotkaniu.

Temat dzieci ma niezwyktg wiasciwos¢: potrafi zamienic
najbardziej zgodng pare w dwuosobowg komisje
negocjacyjng, ktoéra nie zna porzadku obrad, nie ustalita
terminu zakonczenia negocjacji i nie wie, czy w ogole ma
uprawnienia do  podpisania  porozumienia. Mozna
kompromisowo wybra¢ mieszkanie, podzielic obowigzki,
uzgodni¢ wakacje albo kupi¢ kanape, ktora nie podoba sie
nikomu, ale przynajmniej jest przeceniona. Z rodzicielstwem
sprawa wyglada inaczej. Nie da sie mieC dziecka przez trzy
dni w tygodniu wytgcznie w ramach eksperymentu, a potem
oddac¢ go do magazynu, jesli projekt nie spetni oczekiwan.
Nie istnieje tez rozwigzanie polegajgce na posiadaniu
potowy dziecka, nawet jesli ktos przedstawi je bardzo
przekonujgco w arkuszu kalkulacyjnym.



By¢ moze jestes osobg, ktoéra chce zosta¢ rodzicem.
Wyobrazasz sobie przysztos¢, w ktorej jest miejsce na
dzieciecy smiech, nieprzespane noce, pierwsze Kkroki i
catkiem spore wydatki na rzeczy, z ktérych maty cztowiek
wyrasta, zanim zdazysz usung¢ metke. Nie oczekujesz
idealnego momentu. Wiesz, ze zycie nigdy nie przesle
oficjalnego pisma z informacjg: ,Gratulujemy, wszystkie
warunki do powiekszenia rodziny zostaty spetnione”. Chcesz
jednak wiedzie¢, czy osoba, z ktorg budujesz przysztosc,
rzeczywiscie widzi w niej podobny obraz. | czy stowo
JKiedys" oznacza przyszty rok, kilka lat, czy blizej
nieokreslony okres obejmujgcy rowniez twojg emeryture.

Mozliwe jednak, ze jestes po drugiej stronie tej rozmowy.
Kochasz swojg osobe partnerska, cenisz wspdlne zycie i nie
masz ochoty podejmowacé decyzji, ktdéra zmieni je na
zawsze, tylko dlatego, ze kto$ wtasnie skonczyt trzydziesci
piec lat, a ciocia na rodzinnym obiedzie zapytata, czy ,co$
jest na rzeczy". Moze boisz sie utraty wolnosci,
odpowiedzialnosci finansowej, witasnych ograniczen albo
powtérzenia btedow swoich rodzicéw. A moze zwyczajnie
nie czujesz pragnienia posiadania dzieci i probujesz
zrozumie¢, czy ono kiedykolwiek sie pojawi. To réwniez jest
wazna informacja, nawet jesli nie pasuje do romantycznego
scenariusza, w ktorym mitoS¢ automatycznie rozwigzuje
wszystkie zyciowe réznice.

Najtrudniejsze w tej sytuaciji jest to, ze obie osoby mogag
mie¢ uzasadnione potrzeby, a mimo to nie potrafi¢
zbudowac¢ wspdlnej decyzji. Pragnienie rodzicielstwa nie
daje prawa do wymuszenia zgody. Nieche¢ do rodzicielstwa
nie jest wadg charakteru ani dowodem niedojrzatosci.
Rzeczywista niepewnosc¢ takze zastuguje na szacunek, ale
nie oznacza automatycznego prawa do odktadania rozmowy



bez konca, gdy druga osoba ponosi emocjonalne i zyciowe
koszty oczekiwania. Wtasnie tutaj zaczyna sie trudniejsza
czes$¢ mitosci: zaakceptowanie, ze druga osoba ma wtasne
wartosci, wiasne granice i wtasng przysztosc, ktorej nie da
sie dowolnie dopasowac do naszych planéw.

Wiele par probuje rozwigza¢ ten problem za pomoca
strategii, ktére dziatajg mniej wigcej tak skutecznie jak
naprawianie przeciekajgcego dachu przez gtosniejsze
puszczanie muzyki. Jedni unikajg tematu, liczac, ze
odpowiedZ pojawi sie sama. Inni przypominajg o nim coraz
czesciej, az kazda kolacja zaczyna przypominac
przestuchanie prowadzone przez wyjgtkowo uprzejmego
funkcjonariusza. Kto$ pokazuje zdjecia niemowlat, ktos
przedstawia finansowe argumenty, kto$ cytuje znajomych,
ktorym ,tez sie nie chciato, a teraz sg zachwyceni”. Problem
polega na tym, ze wzruszenie zdjeciem dziecka, zgoda na
logiczny argument i autentyczna gotowos¢ do rodzicielstwa
to trzy rozne rzeczy. Mozna uwielbia¢ cudze dzieci, a
jednoczesnie nie chcie¢ wtasnych. Mozna tez panicznie bac
sie rodzicielstwa i nadal szczerze go pragnac.

Szczegodlnie zdradliwe jest stowo ,jeszcze”. Brzmi
niewinnie, niemal obiecujgco. ,Jeszcze pomysle” sugeruje
proces, a proces sugeruje, ze kiedys nastgpi wynik. Tyle ze
bez okreslenia, nad czym konkretnie trzeba sie zastanowic i
co mogtoby pomoéc w podjeciu decyzji, ,jeszcze" potrafi
zamieni¢ sie w bardzo wygodng poczekalnig. Jedna osoba
siedzi tam z numerkiem, druga co jakis czas informuje, ze
system nadal przetwarza zgtoszenie. Nikt nie wie, kiedy
otworzy sie okienko. Nie oznacza to, ze kazda zwtoka jest
manipulacjg. Czasami cztowiek naprawde potrzebuje
przestrzeni. Istotna réznica pojawia sie wtedy, gdy potrafi
powiedzie¢, do czego chce jg wykorzysta¢, zamiast



traktowa¢ sam uptyw czasu jak metode podejmowania
decyzji.

Czas zresztag nie jest w tym sporze neutralnym
obserwatorem. Dla jednej osoby kilka lat oczekiwania moze
nie zmienia¢ zasadniczo mozliwosci zyciowych. Dla drugiej
moze wptywac¢ na plany zwigzane z ptodnoscig, zdrowiem,
sposobami zostania rodzicem albo gotowoscig do
budowania przysztosci z kim$ innym. Indywidualne
okolicznosci bywajg bardzo rozne, dlatego nie warto
zastepowac rozmowy ani internetowym kalkulatorem, ani
katastroficznymi prognozami. Gdy pojawiajg sie konkretne
obawy zdrowotne lub dotyczgce ptodnosci, odpowiednie
informacje warto uzyska¢ od specjalisty. Jednoczes$nie
zadne medyczne zestawienie nie odpowie za was na
pytanie, czy naprawde chcecie wychowywac dziecko.

Ta ksigzka nie nauczy cie przekonywac¢ drugiej osoby
sprytnymi argumentami, az wreszcie podpisze zgode na
rodzicielstwo, najlepiej w obecnosci notariusza i trzech
Swiadkow. Nie bedzie tez przekonywaé, ze wystarczy
bardzo mocno kocha¢, zeby fundamentalna réznica wartosci
znikneta pod wptywem romantycznej atmosfery. Nauczysz
sie natomiast rozpoznawaé, co kryje sie pod pozornie
prostymi odpowiedziami: pragnienie, lek, niepewnosc,
konkretna przeszkoda, niezgoda albo obawa przed utratg
zwigzku. Zobaczysz, jak rozmawia¢ o przysztosci bez
zamieniania partnera w przeciwnika oraz jak odrézniac
wspolne szukanie rozwigzania od cichego czekania, az ktos
ustagpi.

Przyjrzymy sie rowniez sprawie, ktérg pary czesto
pomijajg: dziecko nie jest wytgcznie odpowiedzig na pytanie,
czy chcemy zosta¢ rodzicami. Jest takze poczatkiem
okreslonego sposobu zycia. Mozna zgadzac¢ sie co do



samego rodzicielstwa, a bardzo rézni¢ w wyobrazeniach o
podziale opieki, pracy, pienigdzach, pomocy rodziny,
odpowiedzialnosci czy wiasnej niezaleznosci. Czasami
cztowiek méwigcy ,nie chce dzieci” w rzeczywistosci mowi
Jhie chce zostac jedyng osobg odpowiedzialng za wszystkie
obowigzki”. Innym razem oznacza doktadnie to, co
powiedziat. Zadaniem dobrej rozmowy jest odkrycie tej
roznicy, nie dopisywanie wygodnej interpretaciji.

Nie kazda historia zakonczy sie wspolnym ,tak”. To
trudna prawda, szczegdlnie kiedy poza jednym spornym
tematem zwigzek jest peten czutosci, przyjazni i dobrych
wspomnien. Mozna kocha¢ kogos$ bardzo mocno i nie méc
uczciwie obieca¢ mu zycia, ktérego pragnie. Mozna takze
podjg¢ decyzje o rozstaniu bez uznawania kogokolwiek za
winnego. Zanim jednak pojawig sie  ostateczne
rozstrzygniecia, warto stworzy¢ warunki do rozmowy, w
ktorej obie osoby mogg powiedzie¢ prawde, nie obawiajgc
sie, ze natychmiast zostanie wykorzystana przeciwko nim.
Szczerosc nie gwarantuje zgodnosci, ale pozwala przestac
budowac przysztos¢ na domystach.

Na poczatek wystarczy jedna zmiana. Zamiast pytac
wytgcznie ,Kiedy wreszcie podejmiemy decyzje?”, sprobuj
zrozumie¢, jakg decyzje kazde z was naprawde rozwaza.
Nie musicie odpowiadac¢ natychmiast. Potrzebujecie jednak
uczciwie ustali¢, czy rozmawiacie o terminie, warunkach,
obawach, czy o dwdch réznych wizjach zycia. To moze byc¢
niewygodne, ale znacznie mniej bolesne niz wieloletnie
zgadywanie. Zwtaszcza ze przysztos¢ ma irytujgcy zwyczaj
nadchodzenia rowniez wtedy, gdy nie zaznaczyliSmy
jeszcze odpowiedniej kratki w formularzu.

Nie obiecuje, ze po przeczytaniu tej ksigzki usigdziecie
razem, zapalicie swiece i zgodnym gtosem ogtosicie idealny



plan rodzinny. Obiecuje co$ bardziej przyziemnego:
potraktujemy wasze pytania powaznie, nawet kiedy
odpowiedzi okazg sie niewygodne. Bo celem tej rozmowy
nie jest wygranie sporu o dziecko. Jest nim podjecie decyzji,
przy ktorej nikt nie musi udawac, ze chciat czegos innego. A
jesli uda sie po drodze zachowac troche czutosci, poczucia
humoru i wzajemnego szacunku, bedzie to juz znacznie
wiecej niz  kolejna  kolacja zakohczona  stowami:
.Porozmawiamy kiedy indziej".

10



Rozdziat1- Czy naprawde rozmawiacie
o tym samym dziecku?

W sobotnie przedpotudnie dwoje ludzi oglgda mieszkanie.
Ma duzy salon, przyzwoitg kuchnie i trzeci pokoj, ktory
agent nieruchomosci z entuzjazmem okresla jako
.przestrzen o nieograniczonym potencjale”. Jedna osoba
natychmiast widzi tam dziecigce t6zeczko, potke na zabawki
i niewielki dywan z uliczkami dla samochodzikéw. Druga
wyobraza sobie biurko, dwa monitory, fotel i drzwi, ktére
mozna zamkng¢ podczas pracy. Oboje usmiechajg sie z
zachwytem. ,ldealne”, mdéwig niemal jednoczesnie. Przez
nastepne pot godziny rozmawiajg o cenie, lokalizacji i
kosztach remontu. Wychodzg przekonani, ze wiasnie
znalezli swoje wymarzone miejsce. Problem odkryjg dopiero
wtedy, gdy przyjdzie pora zdecydowac, co wiasciwie zrobic
z trzecim pokojem. Architektonicznie jest jeden. W ich
gtowach istniejg dwa zupetnie roézne.

Tak wtasnie potrafi wyglagda¢ rozmowa o rodzicielstwie.
Dwie osoby uzywajg tych samych stéw, ale przypisujg im
odmienne znaczenia. ,Chce mie¢ dzieci” moze oznaczac
gtebokie pragnienie wychowywania cztowieka, potrzebe
doswiadczenia okres$lonego rodzaju wigzi, wyobrazenie
szczesliwej] rodziny albo przekonanie, ze tak powinno
wyglagda¢ doroste zycie. ,Nie jestem gotowy” moze
dotyczy¢ pieniedzy, stabilnosci zwigzku, zdrowia, wifasnej
dojrzatosci lub zwyczajnego braku pragnienia. Kazde z tych
zdan brzmi wystarczajgco znajomo, zeby rozmdwca uznat,
ze je rozumie. A pdzniej okazuje sie, ze jedna osoba mowita
0 zyciowej wartosci, a druga o problemie organizacyjnym.
To troche tak, jakby dyskutowac o podrdzy, nie zauwazajac,
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ze jedna strona planuje przeprowadzke na state, a druga
rozwaza weekendowy wyjazd.

Pierwszym btedem jest zatozenie, ze pytanie ,Czy chcesz
dzieci?” pozwala pozna¢ catg prawde. To pytanie jest
wazne, ale zbyt szerokie, zeby jedna odpowiedz wyjasnita
wszystkie watpliwosci. Kto§ moze szczerze odpowiedziec
Jtak”, chociaz nie wyobraza sobie rodzicielstwa wczesniej
niz za dziesie¢ lat. Ktos inny moze powiedziec¢ ,chyba nie”,
majgc na mysli obawe przed wtasng niekompetencja, a nie
brak pragnienia. Jeszcze kto$ moze marzy¢ o dziecku,
jednoczesnie nie zgadzajac sie na rodzicielstwo w obecnych
warunkach zwigzku. Takie roznice nie sg jezykowymi
drobiazgami. Od nich zalezy, czy probujecie rozwigzac
konkretny problem, zrozumiec niepewnosc, czy
zaakceptowac fundamentalng rozbieznosc.

Warto wiec rozdzieli¢ trzy rzeczy, ktore czesto wrzucamy
do jednego worka: pragnienie, gotowosc i zgode. Pragnienie
odpowiada na pytanie, czy dana wizja zycia jest dla mnie
atrakcyjna i wazna. Gotowos$¢ dotyczy tego, czy chce i
potrafie podjg¢ wynikajgce z niej obowigzki w okreslonych
okolicznosciach. Zgoda oznacza $wiadomg decyzje
dotyczacg rzeczywistego dziatania. Mozna pragnagc
rodzicielstwa, ale nie by¢ gotowym na nie teraz. Mozna
uwazac¢ sie za osobe odpowiedzialng i przygotowang, a
jednak nie chcie¢ dzieci. Mozna rowniez odczuwac silne
pragnienie i mimo tego odmoéwi¢ zgody na wspolne
rodzicielstwo z konkretng osobg. Zaden z tych stanéw nie
musi oznacza¢ kfamstwa, manipulacji ani sprzecznosci
charakteru.

Wyobrazmy sobie Leneg, ktéra od kilku lat mysli o
macierzynstwie. Dla niej rodzicielstwo oznacza mozliwosc¢
tworzenia wiezi, uczestniczenia w czyim$ dorastaniu i
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budowania rodziny, ktérej od dawna pragnie. Jej partner,
Olek, lubi dzieci znajomych, potrafi godzinami sktada¢ z nimi
konstrukcje i bez protestu znosi bajki oglagdane pigtnasty
raz. Lena traktuje te zachowania jako dowdd, ze bytby
wspaniatym ojcem. Olek natomiast uwaza, ze swietnie radzi
sobie z dzie¢mi przede wszystkim dlatego, ze po Kkilku
godzinach moze oddac je rodzicom i spokojnie wréci¢ do
wtasnego zycia. Gdy Lena mowi ,Przeciez tak lubisz dzieci”,
dla niego brzmi to rownie przekonujgco jak stwierdzenie, ze
skoro uwielbia jazde pociggiem, powinien zostac
maszynista.

W takich sytuacjach pojawia sie pokusa interpretowania
zachowania drugiej osoby zamiast stuchania jej deklaraciji.
Kto$ czule trzyma niemowle, wiec ,na pewno chce byc
rodzicem”. Kto$ narzeka na hatasujgce dzieci, wiec ,nigdy
nie nada sie do rodzicielstwa”. Tymczasem pojedyncza
reakcja nie rozstrzyga o dtugoterminowych wartosciach.
Cztowiek moze by¢ troskliwy i nie chcie¢ wtasnych dzieci.
Moze tez marzyc¢ o rodzicielstwie, a przy tym nie przepadac
za cudzymi dwulatkami, ktorych gtownym zainteresowaniem
naukowym jest sprawdzanie, czy jogurt przykleja sie do
sufitu. Zamiast szukac¢ ukrytego potwierdzenia w kazdym
gescie, lepiej poprosi¢c o wyjasnienie, co druga osoba
naprawde czuje i czego chce.

Dobra rozmowa zaczyna sie od ciekawosci, ktérej nie
nalezy myli¢ z przestuchaniem. Zamiast natychmiast
przedstawia¢ argumenty, mozna zapytac¢: ,Co najbardziej
pocigga cie w rodzicielstwie?" albo ,Co sprawia, ze trudno ci
wyobrazi¢ sobie siebie w tej roli?". Odpowiedz warto przyjac
bez natychmiastowego poprawiania. Jesli ktos mowi, ze boi
sie utraty niezaleznosci, stwierdzenie ,Przeciez nadal
bedziemy wychodzi¢ ze znajomymi” moze zabrzmiec¢ jak
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uniewaznienie obawy. Jesli ktos§ mowi, ze bardzo pragnie
dziecka, odpowiedz ,Mozemy przeciez podrézowac i mie¢
psa” réwniez nie rozwigzuje problemu. Pies moze byc¢
wspaniatym cztonkiem rodziny, ale nie jest wersjg
demonstracyjng cztowieka z mozliwoscia pdzniejszej
aktualizacji.

Czasami najwiekszym odkryciem jest uswiadomienie
sobie, ze pragnienie dziecka ma dla kazdej osoby inng
historie. Jedni od dawna wyobrazajg sobie rodzicielstwo
jako istotny element przysztosci. Inni zaczynajg o nim
mysle¢ dopiero w okreslonej relacji. Sg tez osoby, ktore
przez lata zaktadaty, ze zostang rodzicami, poniewaz nigdy
powaznie nie rozwazaty alternatywy. Kiedy przychodzi
moment decyzji, odkrywajg, ze odziedziczone wyobrazenie
nie jest ich osobistym wyborem. To wazne rozréznienie.
Pytanie ,Czy chcesz dzieci?" warto czasem uzupetnic
pytaniem ,Czy chciatbys tego rowniez wtedy, gdyby nikt
niczego od ciebie nie oczekiwat?". Odpowiedz nie zawsze
pojawia sie od razu, ale potrafi odstoni¢ roéznice migdzy
pragnieniem a obowigzkiem.

Presja otoczenia dodatkowo komplikuje sprawe. Rodzice
pytajg o wnuki, znajomi pokazujg zdjecia kolejnych dzieci, a
podczas rodzinnych uroczystosci ktos nieuchronnie uznaje
cudze zycie reprodukcyjne za odpowiedni temat miedzy
rosotem a deserem. Osoba pragngca rodzicielstwa moze
poczu¢, ze musi usprawiedliwia¢c brak dziecka. Osoba
niezdecydowana zaczyna za$ Kkojarzy¢ caty temat z
naciskiem i koniecznoscig obrony. W rezultacie partnerzy
coraz rzadziej rozmawiajg o wtasnych uczuciach, a coraz
czesciej odpowiadajg na spoteczne oczekiwania. Warto wiec
wyraznie oddzieli¢ pytanie ,Czego chcemy my?" od pytania
,Co inni uwazajg, ze powinnismy zrobi¢?". Rodzina moze
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mie¢ swoje zdanie, ale nie bedzie za was przezywac
codziennosci.

Jeszcze trudniej robi sie wtedy, gdy jedno z was uwaza
rodzicielstwo za warunek spetnionego zycia, a drugie widzi
rownie wartosciowg przysztos¢ bez dzieci. Nie wystarczy
wowczas sprawdzi¢, kto ma mocniejsze argumenty.
Zyciowych wartosci nie rozstrzyga sie przez gtosowanie ani
konkurs na bardziej przekonujgcg prezentacje. Mozesz
doskonale rozumiec, dlaczego partner chce dziecka, i nadal
go nie chcie¢. Mozesz rozumie¢ potrzebe niezaleznosci
drugiej osoby i nadal uwazac rodzicielstwo za niezastgpiong
czeS¢C wiasnej przysztosci. Zrozumienie nie  jest
zobowigzaniem do zmiany zdania. Jest warunkiem tego,
zeby decyzja zapadfa na podstawie rzeczywistych réznic,
zamiast wyobrazen o tym, co druga osoba ,powinna” czuc.

Pomocne bywa proste cwiczenie przeprowadzone
osobno, zanim zaczniecie porownywac¢ odpowiedzi. Kazde z
was moze dokonczy¢ trzy zdania: ,Kiedy mysle o zyciu z
dzieckiem, najbardziej zalezy mi na...", ,Kiedy mysle o zyciu
bez dziecka, najbardziej obawiam sig..." oraz ,Gdyby nikt
mnie nie oceniat, powiedziatbym dzis...". Nie chodzi o
tworzenie ostatecznej deklaracji ani dokumentu, ktory
bedzie mozna wyciggng¢ podczas nastepnej ktotni. Celem
jest uporzadkowanie wtasnych mysli. Jesli jedno zdanie
okazuje sie szczegdlnie trudne, wiasnie tam moze
znajdowac sie temat wymagajgcy uczciwszego przyjrzenia
sie sobie. Dopiero po takim namysle warto wymieni¢ sig
odpowiedziami, bez  obowigzku natychmiastowego
komentowania kazdej linijki.

Podczas wspdlnej rozmowy dobrze jest sprawdzic¢, czy
rzeczywiscie rozumiecie ustyszane stowa. Mozna
powiedzie¢: ,Stysze, ze boisz sie utraty naszego
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dotychczasowego zycia. Czy dobrze rozumiem, ze nie
wiesz jeszcze, czy chcesz zosta¢ rodzicem, nawet
gdybysmy mieli wystarczajgco duzo pieniedzy?”. Taka
préba doprecyzowania bywa znacznie bardziej uzyteczna
niz pie¢ kolejnych argumentow. Pozwala tez unikngcé
putapki, w Kktorej osoba modwigca o legku zostaje
automatycznie uznana za przeciwnika rodzicielstwa, a
osoba mowigca o pragnieniu za kogos, kto nie dostrzega
zadnych trudnosci. Ludzie zwykle majg bardziej ztozone
uczucia, niz sugerujg ich najkrotsze odpowiedzi.

Nie oznacza to jednak, ze kazdg odmowe nalezy
interpretowa¢ jako zagadke psychologiczng z ukrytym
pozytywnym rozwigzaniem. Jesli ktos wyraznie mowi ,Nie
chce byc¢ rodzicem”, uszanowanie tych stow jest wazniejsze
niz poszukiwanie sekretnego powodu, ktory da sie usungg.
Mozna poprosi¢ o zrozumienie stanowiska, ale nie nalezy
traktowa¢ niezgody jak usterki wymagajgcej naprawy.
Podobnie osoba pragnaca dziecka nie musi udowadniac, ze
jej potrzeba jest racjonalna wedtug kryteriow partnera. Oboje
mogg mie¢ prawo do wifasnej decyzji. Trudnosc¢ polega na
tym, ze decyzje te wptywajg na wspolng przysztosc¢, choc
nikt nie posiada prawa do rozstrzygania za drugiego
cztowieka.

Zdarza sie rowniez, ze rozmowe znieksztatca strach
przed konsekwencjami szczerosci. Kto$ odpowiada ,moze
kiedys", poniewaz obawia sig, ze wyrazne ,nie” zakonczy
zwigzek. Kto$ inny zapewnia ,moge poczekac"”, chociaz
wewnetrznie czuje narastajgcg frustracje i niepewnosc.
Oboje probujg ochronic relacje przed bolem, ale w praktyce
tworzg porozumienie oparte na niedopowiedzeniach.
Szczeros¢ wymaga wtedy odwagi z obu stron. Osoba
odpowiadajgca powinna mie¢ mozliwos¢ powiedzenia
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czego$ trudnego bez natychmiastowej kary emocjonalnej.
Osoba stuchajgca ma natomiast prawo uznac, ze otrzymana
odpowiedZz zmienia jej decyzje o dalszej wspdlnej
przysztosci. Szacunek nie oznacza obowigzku pozostania
razem za wszelkg cene.

Warto tez sprawdzié, jak wygladajg wasze wyobrazenia o
samym wychowywaniu dziecka. Pytanie nie dotyczy tylko
tego, czy chcecie zosta¢ rodzicami, lecz réwniez jakiej
codziennosci sie spodziewacie. Dla jednej osoby
rodzicielstwo moze oznaczac réwny podziat opieki i wspdlne
podejmowanie decyzji. Druga moze nieswiadomie zakfadac,
ze wiekszos¢ obowigzkow przejmie partner, poniewaz tak
wygladato zycie w jej domu rodzinnym. Nagle okazuje sie,
ze oboje mowig ,tak"” dziecku, ale tylko jedno wyobraza
sobie pobudke o trzeciej nad ranem. Drugie najwyrazniej
przyjeto stanowisko konsultanta do spraw okazjonalnego
usmiechania sie nad tdzeczkiem. Takie roznice da sie
czasem omowi¢ i zmieni¢, lecz najpierw trzeba przestac
udawag, ze nie istnieja.

Kiedy rozmawiacie o przysztosci, zwracajcie uwage na to,
czy odpowiadacie na wiasne pytania, czy na wyobrazenia o
partnerze. Zdanie Y po prostu boisz sie
odpowiedzialnosci” zamyka rozmowe znacznie skuteczniej
niz pytanie ,Ktora czes¢ odpowiedzialnosci najbardziej cig
niepokoi?”. Podobnie ,Chcesz dziecka tylko dlatego, ze
wszyscy je majg” nie pomaga zrozumie¢ rzeczywistego
pragnienia. Interpretacje mogg byc¢ trafne, ale dopoki nie
zostang sprawdzone, pozostajg hipotezami. Dobrze jest
zamieni¢ pewnos¢ dotyczgcag cudzych motywow na
gotowosc¢ ich poznania. To mniej efektowne niz wygtoszenie
btyskotliwej diagnozy przyczyn catego konfliktu, za to
znacznie bardziej przydatne dla zwigzku.
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W pewnym momencie moze sie okazac, ze wreszcie
rozumiecie stanowiska drugiej osoby, a mimo tego nadal nie
macie wspolnej odpowiedzi. To nie oznacza nieudanej
rozmowy. Wczesniej mogliscie spiera¢ sie z wyobrazong
wersjg partnera, przypisujgc jej zte intencje, egoizm albo
niedojrzato$¢. Teraz widzicie rzeczywistg rozniceg, nawet
jesli jej konsekwencje sg bolesne. Czasem wiasnie to jest
pierwszym uczciwym rezultatem: odkrycie, ze problem nie
polega na braku odpowiednich stéw, lecz na odmiennych
potrzebach. Nie trzeba natychmiast rozstrzyga¢ catej
przysztosci, zeby uznac te informacje za wazna.

Wréémy do mieszkania z trzecim pokojem. Mozna
ustawi¢ w nim biurko i t6zeczko, jesli oboje naprawde
chcecie takiego rozwigzania i jest ono wykonalne. Mozna
wybrac¢ inne mieszkanie, inaczej podzieli¢ przestrzen albo
zmieni¢ dotychczasowe plany. Ale nie mozna rozsadnie
projektowac¢ pokoju, dopoki jedna osoba jest przekonana, ze
powstanie tam dziecieca sypialnia, a druga zakfada, ze nigdy
nie pojawi sie w nim dziecko. Najpierw trzeba poznac
rzeczywiste oczekiwania. W relacji zasada jest identyczna:
zanim zaczniecie negocjowa¢ szczegoty  wspodlnej
przysztosci, upewnijcie sig, ze rozumiecie, jakg przysztosc
kazde z was naprawde chce budowac.
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Rozdziat 2 - ,,Jeszcze pomysle”, czyli
odpowiedz bez daty waznosci

Stowo ,jeszcze" ma imponujgcg kariere w zwigzkach.
Jeszcze nie teraz, jeszcze nie jesteSmy gotowi, jeszcze
poczekajmy, jeszcze zobaczymy, cO przyniesie przysztosc.
Gdyby mozna byto wymienia¢ wszystkie wypowiedziane
JJeszcze" na punkty lojalnosciowe, niektére pary dostatyby
darmowe wakacje, nowy samochdéd i komplet walizek
potrzebnych do wyprowadzki. Problem nie polega na samym
odktadaniu  decyzji. Czasami jest ono rozsadne,
odpowiedzialne i konieczne. Ktopot zaczyna sie wtedy, gdy
odroczenie staje sie jedyng formg rozmowy, a nikt nie wie,
co wtasciwie miatoby sie wydarzy¢ miedzy dzisiejszym ,nie
wiem"” a przysztym ,juz wiem”. Jedna osoba czeka na
odpowiedz, druga na nieokreslony moment olSnienia.
Tymczasem kalendarz wykonuje swojg prace bez
najmniejszego  zainteresowania  sytuacjg = uczuciowg
domownikow.

Wyobrazmy sobie pare, ktdra uzgodnita, ze wroci do
tematu rodzicielstwa po zmianie pracy. Zmiana nastepuje,
ale pojawia sie okres probny, wiec rozmowe odkfadajg na
kolejne miesigce. Potem trzeba przyzwyczaic¢ sie do nowego
rytmu, zbudowac oszczednosci i zakonczy¢ remont. Kiedy
wszystkie te sprawy zostajg uporzgdkowane, okazuje sig, ze
teraz nie jest odpowiedni moment ze wzgledu na niepewng
sytuacje gospodarczg. Po drodze zdarzajg sie jeszcze dwie
podwyzki cen, trzy wesela znajomych i awaria samochodu.
Samochod zostaje naprawiony, lecz termin rozmowy nadal
pozostaje w warsztacie. Kazde kolejne uzasadnienie moze
brzmie¢ sensownie. Dopiero zestawione razem pokazujg, ze
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para od dawna nie odkfada konkretnej decyzji z konkretnego
powodu, tylko funkcjonuje w permanentnym stanie
oczekiwania.

Nie kazda taka sytuacja oznacza celowe zwodzenie
partnera. Ludzie czesto szczerze wierzg, ze poczuja
gotowos¢ po osiggnieciu kolejnego etapu zycia. Problem
polega na tym, ze gotowos$¢ nie zawsze przychodzi jako
wyrazne uczucie, ktoremu towarzyszg fanfary i komunikat
.Mozesz rozpoczac rodzicielstwo”. Czasami cztowiek staje
sie bardziej przygotowany, ale nadal odczuwa obawy. Innym
razem usuwa wszystkie praktyczne przeszkody i odkrywa,
ze wcigz nie chce dziecka. Jesli kazdg watpliwosé
interpretuje sie jako dowdd koniecznos$ci dalszego czekania,
proces moze trwa¢ witasciwie bez konca. Warto wigc
oddzieli¢ pytanie o realne warunki zycia od oczekiwania na
catkowity brak niepewnosci. Ta druga sytuacja moze nigdy
nie nastgpi¢, nawet u osob, ktére autentycznie pragnag
rodzicielstwa.

Istnieje zasadnicza roznica miedzy zdaniem ,Nie wiem,
poniewaz musze przemysle¢ okreslone kwestie"” a zdaniem
.Nie wiem i nie chce teraz o tym rozmawiac". Pierwsze
wskazuje na proces, choc¢by trudny i niepewny. Drugie moze
oznaczac¢ potrzebe odpoczynku, nieumiejetnos¢ nazwania
problemu albo unikanie niewygodnej odpowiedzi. Nie warto
od razu przypisywa¢ mu najgorszej interpretacji. Lepiej
zapyta¢, co konkretnie powinno sta¢ sie przed Kkolejng
rozmowg. Czy potrzebne jest uporzadkowanie finansow?
Lepsze zrozumienie wifasnych obaw? Przedyskutowanie
podziatu obowigzkéw? A moze osoba niezdecydowana nie
zna zadnego warunku, ktéry mogtby zmieni¢ jej
nastawienie? Kazda odpowiedz prowadzi do innego rodzaju
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decyzji. Samo stowo ,czas" nie rozwigzuje zadnej z tych
kwestii.

Przyjrzyjmy sie blizej zdaniu ,Bede gotowy, Kkiedy
bedziemy mieli wigcej pieniedzy”. Brzmi konkretnie, ale
wcale nie musi takie byc. lle doktadnie oznacza ,wiecej"?
Czy <chodzi o fundusz bezpieczenstwa, wysokosc¢
miesiecznych dochoddéw, stabilnos¢ zatrudnienia, czy
wyobrazenie poziomu zycia, ktéry pozwoli unikngé
jakiegokolwiek dyskomfortu? Jesli celem jest zapewnienie
sobie oszczednosci wystarczajgcych na okreslony czas,
mozna wspolnie oszacowacé potrzeby i realne mozliwosci.
Jesli natomiast ,wigcej pieniedzy” oznacza po prostu zycie
bez finansowego leku, nawet znaczgcy wzrost dochodow
moze nie wystarczy¢. Wtedy problem nie jest wytgcznie
ekonomiczny. Dotyczy réwniez tolerancji na niepewnosc,
stosunku do odpowiedzialnosci i wyobrazen o bezpiecznej
przysztosci.

Podobnie dziata argument dotyczacy mieszkania.
Niektorzy rzeczywiscie potrzebujg odpowiednich warunkow
lokalowych, zanim zdecydujg sie na dziecko. Inni zaktadajg,
ze konieczny jest osobny pokoj, wigekszy metraz i stabilna
sytuacja mieszkaniowa, ale nigdy nie ustalili, ktére z tych
wymagan sg niezbedne, a ktore jedynie pozgdane. Jeszcze
inni potrafig stworzy¢ liste warunkéw tak rozbudowang, ze
do jej spetnienia potrzebny bytby prywatny architekt,
szczesliwy los na loterii i wyjgtkowo ugodowa administracja
budynku. Nie chodzi o =zachecanie kogokolwiek do
podejmowania nieodpowiedzialnego ryzyka. Warto jedynie
sprawdzi¢, czy przedstawione warunki rzeczywiscie
prowadzg do decyzji, czy nieustannie oddalajg moment jej
podjecia.
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