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Zamiast wstepu: rado$é i dobre wiadomosci

LAMIAST WSTEPU: ]
RADOSC | DOBRE WIADOMOSCI

Prawdopodobnie sam tego doSwiadczytes: Myslisz o kims§, a ta
osoba chwile p6zniej do ciebie dzwoni. Nucisz piosenke — i za
chwile styszysz ja w radiu. W twoje rece wpada ksigzka, ktora za-
wiera doktadnie te odpowiedzi, ktorych szukasz. To, czy uznasz
to za czysty zbieg okolicznosci czy tut szczescia, zalezy od twojej
osobistej percepcji i interpretacji. Takie zbiegi okolicznosci nazy-
wam synchronicznosciami w zyciu codziennym.

Jeszcze nie styszates o synchronicznosci?

W takim razie koniecznie czytaj dalej, bo te codzienne, a za-
razem cudowne zbiegi okolicznosci to tylko mate ,,przystawki”.
Daja ci przedsmak tego, do czego jeste$ zdolny. Jesli chciatbys
dowiedzie¢ sie wiecej, z przyjemnoscig wprowadzg cie w bogaty
Swiat synchronicznosci! Czekaja tam na ciebie szczesliwe zbiegi
okolicznosci, niesamowite przypadki i ta stynna dawka szcze-
Scia, ktora spetnia nawet najbardziej szalone marzenia.

To synchronicznosé - stan, w ktérym czujesz si¢ niemal
tak, jakbys wspétpracowat z przeznaczeniem.
- dr Wayne Dyer

I wtasnie tutaj wkraczamy my, poniewaz masz otrzymacé
dodatkowg dawke tych znaczacych zbiegdw okolicznosci, ktoére
kierujg twoja uwage we wtasciwa strone, idealnych momentow,
pojawienia sie odpowiedniej osoby w twoim zyciu lub nagtego
rozwigzania problemu dzieki szczesliwemu obrotowi spraw...
takie szczesliwe zbiegi okolicznosci tylko czekajg, by je odkry¢!
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Kwantowy kod synchronicznosci

Czy moge od razu podzieli¢ si¢ z tobg dwiema wspaniatymi
wiadomosciami? Zrobie to z przyjemnoscig, a mianowicie:

1. Mozesz wykorzystac¢ synchronicznos$é, czestotliwos¢ znacza-
cych zbiegow okolicznosci i szczeSliwych przypadkéw! To
wewnetrzna gra, ktérej mozna si¢ nauczyc!

2. Synchronicznos$¢ to sekretny sktadnik zaawansowanej i przy-
spieszonej manifestacji.

Ksigzka ta to przede wszystkim zaproszenie do zostania mi-
strzem manifestacji. Dzieki niej pozbedziesz sie ze swojej gtowy
tego chomiczego kotowrotka, ktéry wymaga wiecej pracy dla
lepszych rezultatow. Od teraz sukces moze przyjs¢ do ciebie ta-
twiej i szybciej — bez wypalenia depczacego ci po pietach. A po-
niewaz przyspieszonego manifestowania, jesli jest wykonywane
prawidtowo, mozna sie nauczyé réwnie szybko, ta ksigzka to
przejrzysty przewodnik bez zbednego gadania. Po wstepie pet-
nym oczekiwania i spojrzeniu za mojg magiczng kurtyne ksigzka
ta przeprowadzi cie prosto przez proces synchronicznosci. Aby$
ty rowniez mogt osiaggnac swoje cele — przede wszystkim: szybciej
i tatwiej, niz dotad sadzites!

Nie chodzi o ciggle usmiechanie si¢ i powtarzanie do lustra
»Moge wszystko”. Mostem od samych tylko marzen do ich praw-
dziwego ucielesnienia jest spersonalizowana formuta Supersyn-
chronicznosci. Ta ksigzka przeprowadzi cie przez proces tworzenia
swojej wtasnej formuty Supersynchronicznosci ,,TAAAAAAK,
zrobitem to!”. Znalazte$ ja, a moze to ksiazka znalazta ciebie,
to nieistotne... mozesz to potraktowac jako znak, ze twoje przy-
szte Ja ma nadzieje, ze wejdziesz w sfere Supersynchronicznosci
i w ten sposob aktywujesz swojg supermoc manifestacji.
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Doswiadczana synchronicznosé

w ktorej mysli takie jak ,,Haaaa — wiedziatem, ze to zadziata!”
stang sie catkowicie normalne.

DOSWIADCZANA SYNCHRONICZNOSC

Bylam we wtasciwym miejscu o wtasciwym czasie i poznatam
wiasciwych ludzi. Synchronicznosé czy tylko zbieg okolicznosci?
Z perspektywy czasu — prawdopodobnie nie. Jak juz wspomnia-
tam, ani finansowo, ani realistycznie rzecz biorac, t6dZ i wyjazd
na Bali nie mieScityby si¢ w moich mozliwosciach. To 100% za-
ufanie do mojej rzeczywistosci otworzyto mi droge. Najbardziej
niezwykte byto to, ze pozornie nieprzewidziane zwroty akcji
i zakrety umozliwity budowe todzi, a nawet ja przyspieszyty.
Od finansowania po realizacje. Nawet jesli poczatkowo niektore
zwroty akcji wahaty sie od bardzo dramatycznych po ,,0 nie, to
juz koniec”, kazdy kolejny zwrot akcji utatwiat realizacje. ,,JAK”
nie istniato. ,,CO” byto jedyna stata. Teraz myslisz sobie: to piek-
na historia, ale jak ma mi pomoc? Jasne, bo bardziej ekscytujace
jest to, jak osiggnaé synchronicznos$¢, ten naturalny i szybko sie
manifestujacy stan. Zwtaszcza gdy sprawy nie idg dobrze. Nie
martw sie, nie napisatabym tego poradnika, gdybym sama nie
przeszita przez wszystkie te fazy — od stagnacji po milionowe
obroty — i to kilkakrotnie.

L.6dz to nie wszystko. Nastepna byta restauracja i bungalo-
wy dla gosci na Bali. Wraz z rosngcg odpowiedzialnoscia, wta-
snym biznesem za granicg, podrézami po calym swiecie, ponad
20 pracownikami, todzia, willg z basenem i widokiem na morze,
dzieckiem itd., sprawy momentami zaczely sie komplikowac.
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Kwantowy kod synchronicznosci

A jesli kilka wymarzonych rzeczy skutecznie opiera sie realiza-
¢cji, to pozytywne myslenie i szczere, wrecz naiwne ,,zaufanie do
szczescia” niestety zostaja nieproporcjonalnie nadszarpniete. Po-
dobno kazde zte do§wiadczenie potrzebuje pieciu dobrych, zeby
je zneutralizowa¢. Nie mam pojecia, gdzie to przeczytatam, ale
musze o tym tutaj wspomnieé. To niesamowicie pomaga utrzy-
maé rytm! Swietuj wiec nawet mikrosukcesy z wdziecznoscia
i posypuj nimi wszelkie porazki, bo tylko wtedy, gdy stale czu-
jesz sie spetniony i bogaty, staniesz si¢, bedziesz i pozostaniesz
spetniony.

Zaufanie i swoboda to najlepsi przyjaciele synchroniczno-
$ci. Zapomnij o dazeniu do celu az do wyczerpania lub prébach
wymuszenia go ciezka praca... To w najlepszym razie przynosi
odwrotny skutek. Nic wtedy tak naprawde nie dziata, a do tego
jest niesamowicie wyczerpujace. Zajeto mi troche czasu, zanim
to zrozumiatam. Jesli doSwiadczytes, jak tatwo osiggna¢ sukces
w mtodym wieku, to stagnacja i niepowodzenia s3g szczegoblnie
irytujgce. We wszystkich podejsciach do manifestacji i pracy nad
nastawieniem, ktére wyprébowywatam, zaczynajac od nowa,
brakowato dwoéch kluczowych aspektéow — po pierwsze: czynni-
ka czasu. Dlaczego nie moze to by¢ szybkie? Nie chce by¢ cier-
pliwy! A po drugie: prostoty! Chce by¢ zaskakiwany spokojem
i odpowiednimi ,,zbiegami okolicznosci”. Jak to osiggnac? Gdzie
jest skrot? Aby na to odpowiedzie¢, potrzeba kilku powaznych
wzlotow i upadkow — catego spektrum tego, jak kreujesz swoja
rzeczywistos¢. Od ciagtego szczescia i sukcesow do momentu,
w ktérym nic juz nie dziata. Od catkowitego zastoju po miliono-
wa sprzedaz.

Wspomnijmy jednak réwniez o niekontrolowanych si-
fach natury. Tak, moga si¢ zdarzy¢ straszne rzeczy, na ktore
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Doswiadczana synchronicznosé

zdecydowanie nie masz wptywu, ktoére sg niewyobrazalne — do-
poki nie wydarzg sie nagle. Ale to, jak sobie z nimi poradzisz,
co z nimi zrobisz i jakg nowa Sciezka cie poprowadza, zalezy
wylacznie od ciebie. Byé moze pamietasz przerazajgce tsunami
w Indonezji lub zamach bombowy na Bali, w ktérym wysadzo-
ny zostal w powietrze zatloczony klub nocny... — To byt koniec
wycieczek todzig i Bali na jakis czas! Naprawde! Turysci znikneli
z dnia na dzien, wszystkie rezerwacje na todzi zostaty anulowa-
ne. Pozostaty tylko zatoga i koszty utrzymania todzi — w skro-
cie: ogromne koszty stale. Pierwszymi, ktorzy powoli wrocili
do Indonezji, byli nurkowie. Zwigkszytam wiec kredyt w ban-
ku i przerobitam t6dz na 16dz nurkowa. Dodatam kompresory,
sprzet i przewodnika nurkowego, a nastepnie skupitam dziatania
marketingowe na nurkowaniu.

Ja, wtedy jeszcze przed trzydziestka, jeszcze jaSniejsza
blondynka.

Dotychczasowe doswiadczenie w nurkowaniu: ZERO.

Zainteresowanie nurkowaniem: STRACH!

Otwarta na droge bez planu? TAK.

Gotowa odtozy¢ strach przed nurkowaniem na bok? No do-
brze, TAK!

To byt punkt wyjscia do zbudowania jednej z najlepszych to-
dzi nurkowych w regionie w kolejnych latach. Po ponad 3000
wykonanych zejSciach pod wode moge powiedzie¢ — dziekuje,
nie mogto by¢ lepiej — jak nudno bytoby posiada¢ t6dz bez jed-
noczesnego doswiadczania niesamowitego podwodnego Swiata —
bez nurkowania! A t6dZ nigdy nie odniostaby takiego sukcesu
bez wspaniatej, zasobnej grupy docelowej, jaka s3 nurkowie! Po-
zytywne niespodzianki sa oczywiScie przyjemniejsze i tatwiejsze
do zaakceptowania. Ale jak wida¢, nawet zwroty akcji z kategorii
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Kwantowy kod synchronicznosci

Jesli wiec naturalna synchroniczno$¢, pozwalajaca przyciggaé
»,wiecej pieniedzy”, nie ma naturalnego podtoza, musisz je po
prostu stworzy¢. To nie jest ani trudne, ani wyjatkowe! Chodzi
tylko o absolutng che¢ zmiany, a nastepnie wytrwate powtarza-
nie nowych mysli (utozonych w forme zorientowang na cel za
pomoca twojej formuty Supersynchronicznosci), az do momen-
tu, gdy koleina bedzie wystarczajaco gteboka.

Praktyka czyni mistrza — a raczej praktyka czyni ci¢ mistrzem
manifestacji!

PRZEKONANIA | INNE ODGtOSY OTOCZENIA

Celem tego rozdziatu jest zidentyfikowanie i zmiana ogranicza-
jacych przekonan! Co istotne, nie chodzi tylko o wybrang przez
ciebie dziedzine zycia. Wysytamy ogromng ekipe sprzatajaca,
aby wszystko posprzatata. Przesuwajg wszystkie szafki, podnoszg
kazdy dywan i sprawdzajg kazdy kat.

Aby je jak najszybciej znalez¢ i wyizolowac, przekonania te
dzielimy na cztery typy:

1. ODGtOSY OTOCZENIA

W pierwszej kolejnoSci zajmiemy sie ,,odgtosami otoczenia”.
Tytut jest celowo pejoratywny, poniewaz wtasnie w ten sposéb
nalezy je postrzegac. Sg to przede wszystkim nieprzemyslane ko-
mentarze z otoczenia. Podszywaja sie pod pozornie dobre rady,

niegrozne stwierdzenia, a nawet komplementy!
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Przekonania i inne odgtosy otoczenia

Nie twierdze, ze otoczenie jest dla ciebie zte. Twoi przyja-
ciele i rodzina z pewnoscia maja dobre intencje. Ale mogg cie
blokowa¢. Moga wptywac na twoja wizje i odciggac cie od mety.
Rozpoznasz je po tym, ze w zasadzie prezentuja efekt odwrotny
od zamierzonego.

Chcesz zatozy¢ wilasng firme? Twoi rodzice oczywiscie cie
wspieraja, ale nadal mimochodem wspominaja o zaletach stabil-
nego zatrudnienia. Albo przypominajg ci, jakie masz szczescie
w obecnej pracy. A moze twoj dobry przyjaciel uwaza, ze twoj
pomyst na biznes jest §wietny, ale opowiada ci tez o trudnosciach
zwigzanych z innym startupem.

Chcesz schudng¢? Ale nie dzigki diecie, a nowym nawykom.
Znajomy wtasnie zaczat brac¢ suplementy diety, ktore rzekomo
dziataja znacznie lepiej — bez koniecznosci zmiany nawykow.
Och, jakie to wygodne. Hmm, wiasciwie wszystko pasuje...

Chciatbys lepiej zorganizowac swoje finanse? Doradca finan-
sowy na pewno bedzie kosztowat wiecej, niz jest wart — mowi
twoja kolezanka z pracy, ktora z pewnoscig to wie. Cho¢ sama
takiego nie ma.

Czy opowiedziales juz komus o swoich celach? Moze nawet
o tym, ze zaraz planujesz zaczg¢ ich realizacje? Jakie komentarze,
zwlaszcza te podprogowe, ustyszates?

Jesli jeszcze nikomu nie powiedziates o swoich celach,
z pewnoS$cig mozesz sobie wyobrazi¢ opinie swoich rodzicow,
przyjaciot, partnera i znajomych. Mozesz je tez troche wyolbrzy-
mi¢ — majg cie pobudzic, a takze troche zdenerwowac.
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Kwantowy kod synchronicznosci

Zapisz co najmniej pie¢ znanych ci lub mozliwych komen-
tarzy (,,porad”):

2. SWIADOME PRZEKONANIA

Prawdopodobnie jestes juz swiadom niektérych ze swoich prze-
konan. To zazwyczaj powiedzenia lub negatywne przystowia,
ktore styszate$ wielokrotnie od dziecinstwa. Na przyktad: ,,Nic
nie bierze si¢ z niczego”, ,,Pieniadze psuja charakter”, ,,Pycha
kroczy przed upadkiem”, ,,Bez pracy nie ma kotaczy”, ,,Tylko ci,
ktorzy ciezko pracuja, idg naprzéd”. Chociaz sa oczywiste, wcigz
subtelnie i podSwiadomie rezonujg w twoim zyciu.

Oto kilka innych przyktadéw; niektére z nich z pewnoscia
dotycza rowniez ciebie:

e Nie da sie zarobi¢ pieniedzy, robigc co$ przyjemnego.

e Nie mozna po prostu robi¢ tego, na co ma si¢ ochote.
e (i, ktérzy mierzg wysoko, moga upas¢ bolesnie.
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Przekonania i inne odgtosy otoczenia

e Niedaleko pada jabtko od jabtoni.

e Otytosc¢ jest w mojej rodzinie dziedziczna.
e Nie moge zawie$¢ mojej rodziny.

e To wina moich rodzicow.

e To wina mojego dziecifistwa.

e Sukces sprawia, Ze stajesz si¢ samotny.

e Nic w zyciu nie jest za darmo.

e Jako kobieta/mezczyzna zawsze jeste§ w gorszej sytuaciji.
e Lepiej gra¢ bezpiecznie.

e PrzeSladuje mnie pech.

e Nadmierna pewnoS¢ siebie rzadko jest czym$ dobrym.
e Nie zastuguje na to.

e Najpierw praca, potem zabawa.

e Nie jestem wystarczajaco dobry.

e Nikogo nie obchodzi moja opinia.

e Zwigzki sg zawsze skomplikowane.

e Nie potrafie budowac zwigzkow.

e Musze by¢ idealny.

e Nigdy nikomu nie dogodze.

* Musze jako$ funkcjonowac.

e Wszyscy mezczyzZzni/kobiety sg tacy sami.

Nawet jesli uwazasz, ze te powiedzenia s Smieszne i do ciebie
nie pasuja, nie zapominaj, ze moga by¢ matostkowe, podte i pod-
stepne, czekajac na swoj moment. Wystarczy nieznana lub nace-
chowana emocjonalnie sytuacja, nieszczesliwy wypadek, a one
wskakuja na scene i po raz kolejny potwierdzaja to, co rzekomo
byto prawdg od pokolen.
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elektrycznego pojedynczych komoérek moézgowych, lecz catg sie¢
elektryczng fal mézgowych. Fale mézgowe to zatem zbiorowe im-
pulsy energetyczne, spoteczno$¢ wielu milionéw komorek, ktore
jednoczesnie sie aktywuja. Naukowcy zdotali zatem ustalié, ze
nasz moézg wytwarza cztery rozne rodzaje fal mézgowych. Nazy-
wa si¢ je falami beta, alfa, theta i delta.

Fale beta

Teraz, czytajgc te stowa, znajdujesz sie w zakresie fal beta. Jeste$
w normalnym, czujnym i rozbudzonym stanie. Twoje oczy s3
otwarte, a twoja uwaga skupiona jest na §wiecie zewnetrznym.
Te szybkie fale mézgowe dominuja, nawet gdy jeste$ zajety roz-
wigzywaniem konkretnych probleméw lub lekéw. Falom beta
odpowiada bowiem normalny stan czuwania. W tym stanie mo-
zesz przy kazdej okazji analizowa¢ swoja formute Supersynchro-
nicznosci, aktywnie jg wizualizowac i sSwiadomie obserwowac,
jakie zmiany w tobie wywotuje. Jak sie czujesz poZzniej? Na ile
potrafisz spontanicznie wczu¢ si¢ w emocje ,,TAAAK - datem
rade” i Swiadomie poczué rados¢?

Fale alfa

Fale alfa s3 nieco wolniejsze. Pojawiaja si¢, gdy masz zamkniete
oczy i jeste$ zrelaksowany. Charakteryzujg sie spokojnym, przy-
jemnym uczuciem. W zakresie alfa ludzie sa bardzo kreatywni
i fatwiej przyswajaja nowe informacje. To idealna okazja, aby
utrwali¢ swoja formute i nowa wewnetrzng tozsamos$¢ lub wzbo-
gaci¢ swoj obraz Swiata o nowe szczegdty. Mozesz rOwniez Swia-
domie wprowadzi¢ si¢ w stan fal alfa. W tym celu zamknij oczy
i wyobraz sobie przyjemng sytuacje, ktora uspokoi twoje fale moé-
zgowe, na przyktad spacer po lesie lub lezenie na plazy z cieptym
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piaskiem na skorze. Pozwala to na wprowadzenie sie¢ w stan alfa
w ciggu dnia, gdy znajdziesz troche czasu i spokoju, a nastepnie
rozpocznij swoja formute. Najwazniejsze, aby$ zawsze zanurzat
sie w emocje, jakbys juz osiggnat swoj cel — i to niezaleznie od
tego, czy widzisz go przed soba, widzisz siebie w danej sytuacji,
czujesz jakis zapach czy czujesz co$ innego. Twoje przyszle Ja juz
w tobie mieszka, czekajac, by w konicu przejaé rowniez twoj Swiat
zewnetrzny.

Fale theta

Bardzo powolne, ale silne fale theta pojawiaja sie, gdy relaks
przechodzi w sen, czyli w ,,stanie p6tswiadomosci” miedzy jawa
a snem. Czesto towarzyszg im niejasne, senne, a czasem bardzo
wyraziste obrazy mentalne lub wspomnienia. Fale theta sprzyjaja
swobodnym skojarzeniom, zapewniaja dostep do ukrytej, nie-
Swiadomej wiedzy i kreatywnych pomystéw. Ta faza tuz przed
zaSnieciem lub przebudzeniem jest prawdziwie magiczna i ideal-
nie byloby ja wykorzysta¢. Wszystko, co mySlisz i czujesz, trafia
bezposrednio do twojej podswiadomosci. Wiekszosci ludzi trud-
no pozosta¢ w tym stanie dtugo lub aktywnie, poniewaz albo za-
sypiaja, albo witasnie sie budzg. Ale majac te sSwiadomos¢, mozesz
rowniez Swiadomie wykorzystac¢ ten magiczny czas! Nie zawsze
sie to uda, ale jesli w tym ,,stanie pétswiadomosci” przynajmniej
od czasu do czasu uda ci si¢ wyobrazi¢ sobie swoj Szerszy Obraz —
Big Picture, czyli swoje zycie, kiedy wszystko juz osiaggnates — je-
ste$ na najlepszej drodze do sukcesu!

Nastepnie mamy jeszcze fale delta:

Niskie fale delta definiujg bardzo gteboki sen bez marzen sen-
nych. Tak zwana faze gtebokiego snu, w ktorej nic si¢ nie porusza.
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Istnieja doniesienia, ze niektorzy ludzie potrafia utrzymac swia-
domosc¢ w fazie delta, ale jest to bardzo rzadkie. Ten stan ma wiele
wspolnego z uzdrawianiem i samoregeneracja i jest warunkiem
spokojnej nocy. Zostawmy jednak te faze w spokoju; w petni bo-
wiem zastuzyles na swoj piekny sen!

PRZYGOTUJ SIE
NA SWOJ SKOK KWANTOWY!

Teraz juz znasz moja historie... jak moje zycie catkowicie sie
odmienito od dnia, w ktéorym po raz pierwszy ustyszatam
o synchroniczno$ci. Synchroniczno$¢ wyjasnita wszystko, co
wydarzylto sie wczesniej, i umozliwita wszystko, co wydarzyto
sie p6zniej. Od tego dnia nie tylko wierze, ale i wiem, ze szcze-
Scie nie pojawia sie przypadkiem. Jestem absolutnie przekonana,
Ze rzeczywiscie mozna przyciggac znaczace i szczesSliwe zbiegi
okolicznosci! Wiem, ze wewnetrzna rzeczywistos$¢ dziata jak sza-
blon, ksztattujgc zewnetrzng rzeczywistosc.

Dane mi byto doswiadczy¢ catego spektrum, od wiecznego
szczeScia po catkowity zast6j. Ale od dnia, w ktérym koncepcija
synchronicznosci znalazta sie w mojej rzeczywistosci i z niej wy-
onita si¢ moja pierwsza formuta Supersynchronicznosci — moje
Zycie jest stroma spiralg wznoszacg. Stroma spirala wznoszgca
czasami wigze sie¢ z nagtymi zwrotami akcji. Chciatabym po-
dzieli¢ sie tym punktem z tobg, aby$ i ty mogt sam to przezy¢.
Mowie o zwrotach akcji z kategorii ,,O Boze, to juz koniec!”. Nie
muszg sie zdarza¢, ale moga, zwtaszcza jesli masz wielkie ma-
rzenia. Zdarzato mi si¢ to prawie za kazdym razem. Na chwile

154



'S

& SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ:
studioastro.pl

JAK UWOLNIC SWO)

NADPRZYRODZONY POTENCJAL

dr Joe Dispenza

— Nowe tlumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone
i R Yk Timess zdolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich

e JOE DISPENZA .1 Lo . .

DR J%@ rac swol | latach specjalistyczne pojecia §rodowiska zwiazanego
JAK ONY AT . . S 1. . .
uﬁopggsgﬁi z my$la i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej

P

rbzne terapie, narzedzia i ¢wiczenia, a takze medytacje,
el
sl dzigki ktérym mozliwe jest osiagniecie szczeécia i wyz-

&% | szego stanu §wiadomosci. Autor podaje metody oparte
% o badania z dziedzin duchowo$ci, neuronauki i kwanto-
wosci, ktore pozwalaja usungé ograniczenia narzucane

2 S przez przeszitos¢. Podpowiada, jak rozwinaé pod$wia-
T Jomosé i samodzielnie si¢ uzdrowié. Jak doswiadczy¢
chwili obecnej oraz otworzy¢ si¢ na duchowy wymiar rzeczywisto$ci. Jak wply-
naé na procesy chemiczne w mézgu, zadbaé o rozwo6j osobisty i duchowy, a tak-
ze o dobrg energie. Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!

KWANTOWA ENERGIA MYSLI
dr Ulrich Warnke

Ta ksigzka to fascynujace spotkanie nauki i duchowosci,
on LLRIGH WARNKE w ktérym neuronauka, parapsychologia i kwantowos¢
lacza sig, by ukaza¢ potege ludzkiego umystu. Autor
zabiera czytelnika w podréz po $wiecie intuicji, §wiado-
modci i energii, pokazujac, jak dziata kwantowy umyst
oraz jak wplywa on na nasze zdrowie, emocje i decyzje.
Dzigki praktycznym wskazéwkom dotyczacym progra-
mowania pod$wiadomosci i codziennych praktyk du-
chowych, ksiazka wspiera zaréwno rozwoéj osobisty, jak
i rozw6j duchowy. Poznasz, czym naprawde jest ener-
gia kwantowa czlowieka i jak moze wspiera¢ procesy
uzdrawiania kwantowego w ciele i psychice. To nie tylko teoria, ale przewodnik
po wewnetrznej transformacji, oparty na zrozumieniu subtelnych mechani-
zmow dziatania naszej $wiadomosci.
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MANIFESTACJA MISTRZOW
Matgorzata Urban

L

Czy czujesz, ze utknales w miejscu, w ktérym twoje ma-
rzenia pozostajg jedynie w sferze zyczen? Odkryj, jak
skutecznie manifestowaé swoje cele, §wiadomie wyko-
rzystujac moc energii intencji oraz sprawdzone afirmacje
i wizualizacje. Dzieki tej wyjatkowej ksigzce dowiesz sie,
jak pokona¢ leki, wyjé¢ poza strefe komfortu oraz odzy-
ska¢ autentyczne poczucie wlasnej wartosci. Dowiesz si¢
roéwniez, jak przeksztatca¢ porazki w cenne lekcje, budujac
tym samym $wiadome i pelne satysfakgji zycie. Zbudujesz
$ciezke duchowego rozwoju, nauczysz sie harmonizowaé
swoj umyst z glosem serca i zaczniesz wreszcie tworzy¢
rzeczywisto$¢ zgodng z twoja prawdziwa natura. Nie pozwoél, by twoje zycie kie-
rowat przypadek - przejmij kontrole nad swoim losem juz dzi§! Zanurz si¢ we
wlasng wewnetrzng moc i zacznij kreowaé przyszto$é, ktérej naprawde pragniesz.

mnifestacia
vianifes
USEIZOW

8 SEKRETOW POTEZNYCH Ofx00
MANIFESTAC/I ks
Mandy Morris =]

W postaci tej ksigzki otrzymujesz narzedzie do wprowa-

e .| dzenia pozytywnych zmian w swoim zyciu. Znajdziesz
8 SEKRETOW w niej szczegbtowo opisane zasady praktycznego uzycia
POTEZNYC .]'{J | manifestacji. Korzystajac ze wskazowek i instrukeji krok
MANIF }'?]N po kroku, wzmocnisz swoj rozw6j osobisty i poczucie
: wlasnej warto$ci, a takze pozbedziesz si¢ stanow leko-
wych i destrukcyjnego niepokoju. Manifestacje, wsparte
medytacjami i afirmacjami, mogg sta¢ sie réwniez forma
skutecznej terapii. Wystarczy tylko osiagnaé¢ stan wy-
M2 c sokich wibracji i poglebi¢ swiadomos¢ dzieki prostym
L m—— praktykom duchowym przedstawionym w tej publikacji.
Wiedzac, co to jest manifestacja i jak jej uzy¢, obudzisz w sobie pozytywna ener-
gie, ktéra odmieni zar6wno twéj wewnetrzny $wiat, jak i otaczajaca rzeczywi-
sto$¢. Odkryj sekrety manifestacji, by nada¢ swojemu zyciu wymarzony ksztatt.

[y
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PRAWO PRZYCIAGANIA
Esther i Jerry Hicks

s Kazdy z nas ma mozliwo$¢ kreowania rzeczywistos$ci
£ THER 1JERRY HICKS wokét siebie i ukierunkowania swojej energii na cel,
PRAWO ktory chce osiagnaé. Odpowiednio ukierunkowana mysl
pRZYCIAGANIA i umiejetnie uksztattowana energia sa kluczami do zycia
w szczesciu! Proste, prawda? Wystarczy tylko zastoso-
wa¢ reguly jednego z najpotezniejszych praw rzadza-
cych Wszech§wiatem — Prawa Przyciggania. Praktyczne
i tatwe wskazowki zawarte w tej ksigzce podpowiedzg
ci, jak stosowa¢ Prawo Przyciagania w praktyce. Auto-
rzy, odkrywcy Prawa Przyciagania, wykorzystujac moc
channelingu, przekazuja ci madro$¢ Abrahama - zbioru
niefizycznych bytow. Z tej wiedzy z powodzeniem skorzystaly juz miliony ludzi
na calym $wiecie! Dotacz do nich! Potencjal Twojej $wiadomosci kluczem do
kreowania rzeczywistosci.

7 PRAW WSZECHSWIATA

Ben James Griebel

Czy czesto zadajesz sobie pytania: ,Dlaczego ja?”, ,Co
ztego zrobitem, ze mnie to spotyka?”. Czy zazdros$cisz
innym ludziom, czujesz si¢ odrzucany, a zycie ci¢ przy-
tlacza? Jesli te uczucia nie sa ci obce, ta ksigzka jest dla
ciebie. Zyskaj niezbednik na swojej drodze do rozwoju
duchowego i rozwoju osobistego. To praktyczny prze-
wodnik, z ktérego dowiesz sie, jak wykorzysta¢ Prawo
Przyciagania i afirmacje w codziennym zyciu. Nauczysz
si¢ w pelni wykorzystywa¢ swéj potencjal i poprawiaé
poczucie wlasnej wartosci. Co wiecej, na twojej dro-
dze do rozwoju osobistego i rozwoju duchowego zy-
skasz lepsza $wiadomo$¢ i poznasz przydatne praktyki duchowe. Polacz prawa
wszechéwiata z codzienno$cig i spetniaj marzenia!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
talizman.pl tel. 85 654 78 35




A

Q
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Vex King

VvEX KING
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Czy wiesz, ze wszystko jest energia — nasze mysli, stowa
i uczucia réwniez? Mysli majg niesamowita moc i na-
lezy je wybiera¢ madrze. To, co teraz dzieje si¢ w two-
im zyciu, jest odzwierciedleniem tego, o czym myslisz.
Przyciagasz te rzeczy, zdarzenia i sytuacje, o ktérych
intensywnie myslisz. Kazdy obszar twojego zycia, zdro-
wia, zwiazkéw czy finanséw jest pod wptywem potezne-
go prawa. W tej ksigzce Vex King odkrywa, czym jest
prawo wibracji, ktére kontroluje twoja rzeczywisto$c.
Wyjasnia dlaczego dzieki niemu mozesz zmieni¢ swo-
je zycie i dostroi¢ sie do energii wymarzonych zdarzen.

Pokazuje, jak nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ mysli, emocje, stowa i dziatania, aby
byly zgodne z twoimi pragnieniami. Stwoérz zycie, jakie kochasz i poznaj potege

swoich mysli.

UZDRAWIANIE TWOIJA SILA

Vex King

Uzdrawiani€
fwoja siid

S 4

Vex King opracowat techniki uzdrawiajace, dzieki kto-
rym pokochasz siebie, wejdziesz na wysokie wibracje,
podniesiesz poczucie wlasnej warto$ci, wyleczysz stany
lekowe i bedziesz cieszyl si¢ szcze¢$ciem.. Dodatkowo
wzmocnisz swojg §wiadomo$¢ i relacje, poglebisz rozwoj
duchowy, uwolnisz od burzliwej przeszlosci i wyleczysz
bl emocjonalny oraz traume. Do§wiadczysz wewnetrz-
nego uzdrowienia poprzez warstwy jazni, taczac przy
tym zasady jogi z prostymi technikami, takimi jak me-
dytacje, afirmacje, Techniki Emocjonalnej Wolnosci
(EFT), wizualizacje i techniki oddychania dla uzyskania

dtugotrwatych efektéw. Ponadto, dzigki uzdrawianiu energig okietznasz swoje
emocje, odblokujesz sw6j wewnetrzny potencjat, nauczysz sie tworzy¢ szczesli-
we zwigzki i wyeliminujesz wewngtrzny niepokdj.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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AFIRMACJE LOUISE HAY — 26 KART
Louise Hay

Daj sobie chwile wytchnienia — odkryj ducho-
we karty z afirmacjami Louise Hay i poczuj moc
pozytywnych mysli. Kazda z nich to codzienna
dawka inspiracji, ktéra wspiera rozwéj ducho-
wy, pomaga redukowac stres i wzmacnia¢ pozy-
tywne myslenie. To male rytuaty, ktére dziataja
jak subtelne terapie dla umystu i duszy. Wybierz
karte, odczytaj przestanie i pozwél mu prowa-
dzi¢ cie ku harmonii i pewno$ci siebie. Podaruj sobie codzienny moment ukoje-
nia i wewngtrznej sity. Louise Hay, uznawana za pionierke pracy z afirmacjami,
udowodnila, Zze pozytywne myslenie ma moc transformowania naszego zycia.
Niech te pigknie ilustrowane karty stang si¢ twoim osobistym przewodnikiem
ku lepszemu samopoczuciu. Zastugujesz na wiecej mitosci, harmonii i pozytyw-
nej energii! Spraw sobie ten wyjatkowy zestaw i poczuj moc afirmacji juz dzis!

KARTY — PROg, A BEDZIE CI DANE
Esther i Jerry Hicks

Jesli pragniesz speinienia swoich marzen i jed-
noczeénie wierzysz, ze jutro moze by¢ lepsze niz
dzi§ - oto karty dla ciebie. Pigkne, utrzymane
w optymistycznych barwach pomoga ci w za-
uwazeniu, jak niewiele ci brakuje do stanu, ktory
mogtby$ okreslié mianem dobrobytu. Ich grafiki
zostaly opracowane specjalnie po to, by utatwi¢ ci
synchronizacje z Prawem Przyciagania i skorzy-
stanie z jego potencjatu. Proste sentencje sprawia,
ze szybko osiagniesz stan ducha idealny do spelniania Zyczen, a ich wyjasnienia
umozliwig ci pelne zrozumienie kazdej z tych ztotych mysli. Esther i Jerry Hicks
dzieki ksigzkom pomogli juz tysigcom o0séb w Polsce. Dzigki tym kartom pomo-
ga tobie w odnalezieniu prawdziwego szczesdcia i samorealizacji.
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Odkryj niezwykla podréz ku sobie i zanurz si¢ w §wie-
cie, gdzie intuicja staje sie przewodnikiem. Ta inspiru-
jaca ksigzka taczy ezoteryke, magie i rozwoéj osobisty,
pokazujac, jak wzmacnia¢ §wiadomo$é oraz budowac
duchowos$¢ poprzez praktyki duchowe. Dzigki niej zy-
skasz pozytywna energie i spokojny umyst. Nauczysz
sie korzysta¢ z magii intuicji, czerpa¢ z madro$ci natu-
ry, wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci i osiggac sa-
moakceptacje, by w pelni realizowa¢ marzenia. Poznasz
techniki, ktére pomoga ci odkry¢ swoja wewnetrzng moc
i $wiadomie ksztatltowa¢ swoja rzeczywisto$¢. Dowiesz

sig, jak dostrzega¢ znaki i symbole Wszechs$wiata, by $§wiadomie podaza¢ wiha-
sng $ciezky. Ta ksigzka to nieoceniony przewodnik dla kazdego, kto pragnie
petni zycia i glebokiego potaczenia ze soba.

MOZESZ WIECE),
NIZ SOBIE WYOBRAZASZ

Kimberly Snyde

W

dotrzesz do swojego prawdziwego Ja. W ten sposdb osiagniesz spelnienie we

wszystkich kluczowych obszarach. Droga do o$wiecenia drogg do pelni szcze-
$cia, zdrowia i dobrostanu.

r

Ksigzka ta stanowi zbidr cennych wskazowek i praktyk,
ktore wytyczg wtasciwy kierunek twojemu rozwojowi
osobistemu i duchowemu. Dzigki niej znajdziesz mo-
tywacje do wprowadzenia zmian w swoim zyciu. Ko-
rzystajac z rad autorki, odkryjesz praktyczny wymiar
duchowosci i nauczysz sie go wykorzystywaé do swoich
celow. Poznasz skuteczne medytacje i afirmacje, ktore
zapewnig ci spokojny umyst, pozwola osiagnaé stan
wysokich wibracji, obudza intuicje, a nawet stang si¢
skuteczng terapia na wiele dolegliwosci ciata i umy-
stu. Siegajac do najgtebszych poktadéw $wiadomosci,

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v' SZTUKA WROZENIA
v/ MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA — MASTER
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowad w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

® Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

e Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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SKLEP EZOTERYCINY

ATRAKCY]JNE CENY
SUPER PROMOCI]E - SZYBKA WYSYtKA

-amulety i talizmany mocy
- wahadta, r6zdzki i odpromienniki
- kamienie naturalne i lampy solne
- profesjonalne horoskopy
- e-booki i audiobooki
- ksigzki ezoteryczne i o rozwoju duchowym
- karty anielskie, runiczne i Tarot

WYBIERZ ZAKUPY
PELNE DOBRE] ENERGII
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Susanne Kos to autorka i trenerka rozwoju osobistego, specjalizujgca sie
w synchronizacji zdarzen i manifestacji celéw. Od lat pomaga ludziom
wzmacniaé intuicje i zy¢ w zgodzie z naturalnym rytmem. tgczy ducho-
wos¢ z praktycznymi metodami, tworzqc narzedzia dostepne dla kazdego.
Na podstawie wtasnych doswiadczen opracowata system swiadomego
wykorzystywania szczesliwych zbiegéw okolicznosci, dzieki ktéremu spetnita m.in. ma-
rzenie o zyciu na Bali i rozwineta wtasny biznes.

Pozwal, by zycie zaczeto ci sprzyjac!

Synchronizacja zdarzen, czyli seria znaczqgcych ,szczesliwych przypadkéw”,
moze dziatac na twojq korzysé. Ta ksigzka to praktyczna i jasna instrukcja, jak
wejs¢ w czestotliwosé, w ktorej rozwigzania pojawiajg sie szybciej, a droga do
celoéw staje sie duzo prostsza.

Nie chodzi tu o wysytanie zyczen w kosmos. Chodzi o Swiadome rozpoznawa-
nie i wykorzystywanie synchronizacji, tak by z pozoru przypadkowe zdarzenia
stawaty sie drogowskazami.

Dzieki prostym éwiczeniom i konkretnym narzedziom, nauczysz sie:

* rozpoznawac swoj wewnetrzny kod energetyczny,

* odkrywac okazje wczesniej niewidoczne,

* zauwazaé ludzi i sytuacje, ktére wspierajq twoje dziatania,

* przyspieszaé redlizacje swoich celéw bez presji i walki,

* a takze dostrzegac sens w pozornie przypadkowych momentach zycia.

Ten poradnik pomoze ci rozszyfrowaé twoj kwantowy kod synchronicznosci.

Twoja energia tworzy twojq rzeczywistosc.
Przyciqgaj to, czego naprawde pragniesz.
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