Max Paradox
PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!

Seria poradnikoéw z przymruzeniem oka ;)

Mam Doroste
Rodzenstwo i Wciaz
Ktocimy Sie Jakw 2004

Jak utozy¢ relacje z dorostym bratem lub siostra,
rozmawiac o rodzinie i dawnych pretensjach oraz
przesta¢ wracac do rdl z dziecinstwa przy
kazdym spotkaniu

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.



Mam Doroste Rodzenstwo
| Wcigz Ktocimy Sie Jak w
2004

Jak utozyc¢ relacje z dorostym bratem lub
siostrg, rozmawiac¢ o rodzinie i dawnych
pretensjach oraz przesta¢ wracac do rél z
dziecinstwa przy kazdym spotkaniu

Max Paradox

PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!



SPIS TRESCI

INTRO L 5
Rozdziat 1 - Przy rodzenstwie znowu masz pigtnascie

Y USSP M
Rozdziat 2 - Kazdy pamieta inne dziecinstwo...................... 19
Rozdziat 3 - Rodzice nie sg rodzinnym centrum

AOWOAZENIA ...eiiieiiiiiieee ettt e e e e e eeeaaee s 27
Rozdziat 4 - Dawne pretensje naliczajg odsetki.................. 35
Rozdziat 5 - Nie musisz wygrac kazdej ktotni ........ccceeeeeeees 43
Rozdziat 6 - ,Przeciez tylko zartowatem” tez potrafi

DOIEC .. 51
Rozdziat 7 - Nie rozwigzuj konfliktu wtedy, kiedy

wiagnie WYbUCHE ... .. 59
Rozdziat 8 - Nie rekrutuj rodziny do swojej druzyny........... 67
Rozdziat 9 - Przestan liczy¢, ze rodzenstwo sig

(o]0 1001 V2= | IS OSSP 75
Rozdziat 10 - Ustalcie zasady, zanim bedziecie ich

(o0 ] 7= 0 Y01 1= [ oSS 83
Rozdziat 11 - Po ktotni trzeba umie€ WroCiC......uuuvveeeereennnne. 91

Rozdziat 12 - Granica bez konsekwencji jest tylko

ZYCZENIEIM i 99
Rozdziat 13 - Opieka nad rodzicami nie jest testem

1011 (07 o] PP PPPPTPPPPINS 107
Rozdziat 14 - Twoje rodzenstwo ma teraz wtasng

FOUZINE e eiiitiiiiiieee e et eeeeetiiree e e e e e et etraareeeeseeeaeearaaaaneeeeaaaannnes 115
Rozdziat 15 - Nie naprawisz relacji za dwoje.......cccceeeeeeeene. 123



Rozdziat 16 - Czasem troche dalej znaczy troche

Rozdziat 19 - Nie musicie by¢ idealnym rodzenstwem ...... 151

Rozdziat 20 - Nie wracaj automatycznie do 2004 roku .....158



INTRO

Jest niedziela, 15:47. Siedzicie przy stole, jestescie
dorostymi ludzmi, macie prace, kredyty, dzieci, samochody,
wtasne problemy z kregostupem i przynajmniej jednag
aplikacje bankowg, ktéra wymaga potwierdzenia czegos
kodem wystanym do innej aplikacji. Wszystko wskazuje wigc
na to, ze dziecinstwo zostato oficjalnie zakonczone. | wtedy
twoj brat mowi: ,No tak, ty zawsze musisz mie¢ ostatnie
stowo". Nagle nie masz trzydziestu siedmiu, czterdziestu
dwodch ani piecdziesieciu jeden lat. Masz czternascie.
Siedzisz w pokoju z plakatem, ktérego dzi$ nie powiesitby$
nawet w garazu, i doktadnie pamigtasz, ze w 2004 roku on
zabrat twojg ptyte, nie oddat jej przez trzy tygodnie i jeszcze
twierdzit, ze byta jego. Racjonalny dorosty cztowiek w tobie
prébuje co$ powiedzie¢, ale zostat witasnie zwigzany i
zamkniety w piwnicy przez nastolatka, ktéry czekat na ten
moment ponad dwadziescia lat. ,Ja musze mie¢ ostatnie
stowo? A kto zadzwonit do mamy, kiedy poktécilismy sie o
dziatke?" | prosze bardzo. Niedzielny obiad oficjalnie zmienit
profil dziatalnosci z konsumpcji rosotu na komisje Sledczg do
spraw catej historii rodziny.

Najbardziej zdumiewajgce w relacjach z dorostym
rodzenstwem jest to, jak szybko potrafiag one anulowac
osiggniecia cywilizacyjne. Mozesz prowadzi¢c zespot
czterdziestu o0soOb, negocjowa¢ kontrakty, spokojnie
rozwigzywac konflikty zawodowe i odpowiadac ,dziekuje za
informacje, wréce z odpowiedzig" cztowiekowi, ktorego
najchetniej wystatbys balonem meteorologicznym na
Atlantyk. Wpystarczy jednak jedno zdanie siostry
wypowiedziane odpowiednim tonem i cata twoja dojrzatosc
emocjonalna zaczyna pakowac walizke. Nie dlatego, ze
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jeste$ niedojrzaty. Nie dlatego, ze rodzenstwo ma jakie$
nadprzyrodzone moce, cho¢ czasami trudno wykluczy¢ te
hipoteze. Po prostu z ludzmi, ktérych znamy od dziecinstwa,
nie spotykamy sie wytgcznie jako dzisiejsze wersje siebie.
Na stot przychodzg réwniez wszystkie poprzednie edycje:
ten odpowiedzialny, ta rozpieszczona, ten zazdrosny, ta
.Zawsze taka sama”, ten, ktory dostawat wiecej uwagi, i ta,
ktéora rzekomo zawsze robita dramat. Rodzina ma
fenomenalng pamige¢ do rol, ktérych nikt juz formalnie nie
petni, ale ktorych dokumentacja najwyrazniej jest
przechowywana wieczyscie.

To witasnie dlatego doroste rodzenstwo moze naprawde
sie lubi¢, a jednoczesnie regularnie doprowadzac¢ sie do
szatu. Mozna zadzwonic¢ do brata jako pierwszej osoby, gdy
dzieje sie co$ waznego, a trzy dni pdzniej przez czterdziesci
minut analizowac¢ z partnerem sposob, w jaki powiedziat ,no
dobra”. Mozna kochac¢ siostrg, ufa¢ jej i jednoczesnie
wiedzie¢, ze jesli przy rodzinnym stole padnie temat
pewnych wakacji sprzed pigetnastu lat, atmosfera zrobi sie
tak gesta, ze datoby sie nig uszczelnia¢ okna. Bliskos¢ nie
kasuje historii. Czasem wrecz daje historii dostep
administracyjny. Im wiecej wspolnych lat, rodzinnych
sekretow, nieréwnosci, lojalnosci, poréwnan i
niedopowiedzianych pretensji, tym wigecej niewidzialnych
przyciskéw znajduje sie w rozmowie. Problem polega na
tym, ze nasze rodzenstwo czesto zna ich lokalizacje lepiej
niz my sami. Czasem nawet nie naciska ich celowo. Po
prostu opiera tokie¢ dokfadnie tam, gdzie od dwudziestu
dwoch lat znajduje sie przycisk opisany: ,NIGDY MNIE NIE
TRAKTOWALISCIE POWAZNIE".

Najczestsza proba rozwigzania tego problemu wyglada
rozsgdnie tylko z daleka: ,Nie bedziemy wraca¢ do



przesztosci”. Brzmi wspaniale. Elegancko. Prawie jak
uchwata ONZ. Tyle ze przesztos¢, ktorej nie wolno
wspominaé, rzadko znika; zwykle przebiera sie za spér o
zupetnie co$ innego. Nagle ktécicie sie o to, kto zawiezie
rodzicow do lekarza, ale tak naprawde jedna strona mysli:
.Znowu wszystko jest na mojej gtowie”, a druga: ,Znowu
zachowujesz sig, jakbys byt jedynym odpowiedzialnym
cztowiekiem w rodzinie”. Dyskutujecie o sprzedazy
mieszkania po dziadkach, ale pod spodem pracuje stary
arkusz kalkulacyjny: kto dostat wiecej pomocy, kto byt
faworyzowany, kto ,zawsze miat tatwiej” i kto przez trzy
dekady petnit funkcje rodzinnego centrum logistycznego bez
pensji, premii oraz nawet kubka z napisem PRACOWNIK
MIESIACA. Mozna zabroni¢ historii wstepu na spotkanie.
Historia i tak wejdzie kuchennymi drzwiami.

Druga popularna strategia jest jeszcze prostsza: zacisngc
zeby. Nie reagowac. By¢ ,ponad tym". Przeciez jestesmy
dorosli. Tyle ze bycie ponad czyms bardzo czesto oznacza
w praktyce siedzenie ponizej tego przez cztery godziny i
zbieranie materialtu dowodowego na pozniej. Wracasz do
domu i zaczynasz rozprawe apelacyjng z osobg, ktéra nawet
nie byta na spotkaniu. ,Styszatas, jak ona powiedziata
‘oczywiscie'? To nie byto zwykte ‘oczywiscie’. To byto takie
jej ‘oczywiscie'. Twdj partner kiwa gtowg, chociaz od
dziewieciu lat nie potrafi odrézni¢ zwyktego ,,oczywiscie” od
wersji oznaczajgcej poczatek wojny dynastycznej. Ttumienie
nie tworzy nowej relacji. Tworzy magazyn. A rodzinne
magazyny emocjonalne majg te wade, ze nikt nie prowadzi
inwentaryzacji, za to wszyscy wiedzg, gdzie stoi pudetko z
napisem ,Bo ty wtedy...".

Jeszcze inny pomyst polega na odbyciu jednej wielkiej,
oczyszczajgcej rozmowy, podczas ktorej wszystko zostanie



wreszcie wyjasnione, wszystkie pretensje nazwane, winy
rozdzielone, a na koncu ludzie spojrzg sobie w oczy i
powiedzg: ,Teraz rozumiem”. Czasami taka rozmowa
rzeczywiscie pomaga. Czesciej jednak proba rozwigzania
trzydziestu lat relacji w sobote miedzy 18:00 a 20:30 konczy
sie tym, ze o 21:10 jedna osoba ptacze, druga wychodzi,
trzecia wysyta wiadomos¢ do mamy, a mama odpowiada:
.~Ja sie nie mieszam”, po czym natychmiast miesza sie w
sposob kompleksowy i wielokanatowy. Dawne pretensje nie
sg problemem dlatego, ze nigdy o nich nie rozmawialiscie.
Czasem problemem jest sposéb, w jaki probujecie
rozmawiacé: wszystko naraz, w stanie wysokich emocji, z
potrzebg udowodnienia wtasnej wersji wydarzen oraz
zdobycia oficjalnego certyfikatu pod tytutem MIALEM RACJE
OD 1998 ROKU. Rodzinna przesztos¢ rzadko daje sie
zamkng¢ werdyktem. Zwykle wymaga czego$ mniej
widowiskowego, za to znacznie bardziej uzytecznego:
nauczenia sig, jak nie pozwalac jej automatycznie sterowac
terazniejszoscia.

Ta ksigzka nie ma wiec przekonac cig, ze powinienes
bardziej kocha¢ rodzenstwo, czesciej dzwoni¢, wszystko
wybaczy¢ ani zorganizowa¢ wspoélnego weekendu w domku
bez zasiegu, zeby ,odbudowacé wigz". Ostatnia propozycja
w  niektérych  rodzinach mogtaby zresztg zostac
zakwalifikowana jako eksperyment spoteczny wymagajacy
zgody komisji etycznej. Chodzi o co$ bardziej praktycznego:
nauczy¢ sie rozpoznawac¢ moment, w ktérym przestajesz
rozmawia¢ z dorostym bratem lub siostrg, a zaczynasz
reagowac na dawng role. Zobaczy¢ réznice miedzy realnym
problemem do rozwigzania a starg historig, ktéra wtasnie
dostata nowy kostium. Umiec¢ powiedzie¢ wazng rzecz bez
odpalania petnego archiwum rodzinnego, zauwazyc, kiedy



rozmowa zaczyna krazy¢ w znajomym btednym kole, i
zatrzymac jg wczesniej niz przy zdaniu: ,A pamigtasz, co
zrobite§ na moich osiemnastych urodzinach?”. Bo jesli
podczas rozmowy o opiece nad rodzicem pojawia sie
argument dotyczgcy magnetofonu pozyczonego w liceum,
mozemy zatozy¢, ze spotkanie chwilowo stracito kontakt z
pierwotnym porzgdkiem obrad.

Nie wszystko da sie naprawi¢ rozmowg. Nie kazde
rodzenstwo chce budowac blizszg relacje. Czasem jedna
osoba konsekwentnie przekracza granice, manipuluje,
poniza albo wykorzystuje rodzine jako system dystrybucji
poczucia winy, w ktérym dostawy sg regularniejsze niz
przesyitki kurierskie. W takiej sytuacji celem nie musi byc¢
bliskos¢. Moze nim byc¢ kontakt rzadszy, bardziej formalny,
ograniczony do konkretnych tematéw albo - jesli to
potrzebne dla twojego bezpieczenstwa i dobrostanu -
bardzo ograniczony. Ta ksigzka nie bedzie udawaé, ze
wszystkie relacje da sie uratowac¢ odpowiednio spokojnym
tonem i zdaniem zaczynajgcym sie od ,czujg, ze...". Czasem
najbardziej dojrzatym ruchem nie jest gtebsza rozmowa,
tylko rezygnacja z kolejnej rundy tego samego konfliktu.
Dorostos¢ nie daje nam kontroli nad rodzenstwem. Daje ham
jednak wiekszy wybor tego, w czym sami bierzemy udziat.

Najwazniejsza  zmiana  zaczyna sie od dosc¢
niewygodnego odkrycia: nie musisz czekac, az brat albo
siostra zmieni sige pierwszy. To brzmi podejrzanie podobnie
do rady z kubka motywacyjnego, ale spokojnie - nie
bedziemy za chwile mowi¢ o ,wybieraniu swojej energii”.
Chodzi o bardzo konkretng rzecz. Mozesz zmieni¢ moment,
w ktérym odpowiadasz. Mozesz przesta¢ ttumaczyc¢ sie z
zarzutu, ktérego nie uznajesz. Mozesz rozdzieli¢ sprawe
dotyczacg rodzicow od sporu o cate dziecinstwo. Mozesz



przerwac¢ rozmowe, ktéra zamienita sie w turniej interpretacji
intencji, i wréci¢ do niej pozniej. Mozesz tez nauczyC sig
zauwazac wiasny stary repertuar: potrzebe udowodnienia,
ze jestes rozsadniejszy, automatyczne wycofanie, atak,
sarkazm, role mediatora albo rodzinnego cztowieka od
.dobra, ja to zatatwie”". Nie dlatego, ze cata
odpowiedzialnos$¢ jest twoja. Dlatego, ze twoja czesc jest
jedyng, nad ktorg naprawde masz sterowanie.

By¢ moze po przeczytaniu tej ksigzki nadal zdarzy wam
sie poktoci¢. Wiasciwie prawie na pewno. Celem nie jest
stworzenie relacji, w ktorej nikt nigdy nie podnosi gtosu, nie
przewraca oczami ani nie mysli przez chwilg: ,Naprawde
jestesmy spokrewnieni?”. Celem jest to, zeby jedna uwaga
nie uruchamiata catej maszynerii ztozonej z dawnych ocen,
automatycznych rol i pretensji zakonserwowanych tak
dobrze, ze archeolodzy mogliby je wykorzysta¢c do
datowania warstw rodzinnych. Zebyscie potrafili rozmawia¢
o0 dzisiejszym problemie jako dzisiejsi ludzie. Zeby
przesztos¢ mogta byc¢ czescig historii, ale nie musiata za
kazdym razem obejmowac stanowiska przewodniczgcego
zebrania. | zeby po rodzinnym spotkaniu mozna byto wrocic
do domu z pudetkiem ciasta, a nie z czterogodzinng analizg
jednego spojrzenia przy deserze.

Bo masz doroste rodzenstwo. Ty tez jestes dorosty. Rok
2004 naprawde sie skonczyt. Dobrze bytoby tylko
przekazac te informacje waszej relaciji.
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Rozdziat1- Przy rodzenstwie znowu
masz pietnascie lat

Jestes w kuchni u rodzicéw i kroisz sernik. Nic
dramatycznego. Nikt nie ptacze, nie trzaska drzwiami, nie
dzieli spadku ani nie ustala, kto ,zawsze byt ulubiencem
mamy”. Twoja siostra patrzy tylko na kawatki ciasta i méwi:
.0czywiscie sobie wzigte$ najwigkszy”. Cztery sekundy
pozniej nie jestes juz cztowiekiem, ktéry ptaci podatki,
podpisuje umowy i potrafi samodzielnie umowic¢ przeglad
samochodu. Jestes dzieciakiem przy stole, ktory witasnie
ustyszat: ,Bo ty zawsze bierzesz pierwszy". W gtowie
pojawia sie natychmiastowy akt oskarzenia obejmujgcy
wakacje w Jastrzebiej Gérze, dwa piloty do telewizora, pokoj
z wiekszym oknem i blizej nieokreslony incydent z
czekoladg z 1999 roku. Mozesz oczywiscie odpowiedzie¢
spokojnie: ,Jezeli chcesz, zamienimy sie¢ kawatkami”. To
bytoby rozsgdne. Dlatego naturalnie moéwisz: ,Ty naprawde
dalej masz z tym problem?”. | wtasnie otworzytes portal
czasoprzestrzenny, przez ktory za chwile wejdzie cate
wasze dziecinstwo, niosgc segregatory.

Doroste rodzenstwo ma wyjatkowg zdolnosé
uruchamiania w nas reakcji, ktorych nie pokazujemy prawie
nikomu innemu. Nie chodzi o tajemniczg wigz krwi, dzieki
ktorej brat zna specjalny kod do twojego uktadu nerwowego.
Chodzi o historig. Przez wiele lat zyliScie w matym systemie,
w ktérym trzeba byto dzieli¢ uwage rodzicow, przestrzen,
przedmioty, obowigzki, przywileje, sukcesy i prawo do
opowiadania wydarzen po swojemu. W takim systemie
naturalnie powstajg role: odpowiedzialny, buntownik, zdolna,
wrazliwy, ten od zartow, ta od problemoéw, dziecko ,fatwe”,
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