Max Paradox
PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!

Seria poradnikéw z przymruzeniem oka ;)

Mam Kredyt
i WoleoNim
Nie Mysleé

Jak zrozumiec¢ rate, oprocentowanie, nadptate
i wlasny plan sptaty bez codziennego
sprawdzania banku ani udawania, ze zobowigzanie
samo zniknie

T—
\

2T pLAN SPEATY J b ERSN Tl Spokojnie.
| S _ RIRICORESS, To tylko
kredyt.

——  NADPLATA

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.



Mam Kredyt i Wole o Nim
Nie Myslec

Jak zrozumiec rate, oprocentowanie,
nadptate i wtasny plan sptaty bez
codziennego sprawdzania banku ani
udawania, ze zobowigzanie samo zniknie

Max Paradox

PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!



SPIS TRESCI

INTRO L e e e e e 5
Rozdziat 1 - Najpierw ustal, co wtasciwie masz do

L] o] 2= 1 VPPN 1
Rozdziat 2 - Rata to nie licznik poStepU.....cccuueeeevviieeeernnnnn. 18
Rozdziat 3 - Oprocentowanie nie jest ozdobng liczbg ........ 25
Rozdziat 4 - Harmonogram nie jest wyrokiem do

OASIEAZENIA «..eeeeeiiiiiiieee et e e e e 32
Rozdziat 5 - Nie czekaj na finansowy idealny miesiac......... 40
Rozdziat 6 - Nadptata bez celu jest tylko przelewem.......... 47
Rozdziat 7 - Kredyt nie powinien zjadac twojej

poduszki bezpieCzenstWa ........cuuvveeeeeeeiiieeiiiiiieeee e, 55
Rozdziat 8 - Przestan sprawdzac¢ kredyt, kiedy nic sie

NIE ZMIENHO....ueiiieiiiiiiiieee ettt e e e e eeeeaaaaes 62
Rozdziat 9 - Policz nadptate, zanim jg wykonasz................ 70

Rozdziat 10 - Nizsza rata czy krétszy okres? Najpierw
WYDIErz problem ... e 77

Rozdziat 11 - Najdrozszy dtug nie zawsze jest
NAJWIEKSZY .evteieiiiiiiiiiiiiieietetettteteteteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeneees 84

Rozdziat 12 - Refinansowanie nie zaczyna sie od
NIZSZEJ FAY weeeeiieiiiiiiiiiiiiiieieeeetteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 91

Rozdziat 13 - Zréb z kredytu procedurg, nie
COMIESIECZNG UECYZJE e 99

Rozdziat 14 - Zbuduj wiasny panel sterowania
KredyTem. oo e 107



Rozdziat 15 - Plan sig posypat. Kredyt nadal mozna

OGAIMNGC e 115
Rozdziat 16 - Gdy rata naprawde zaczyna by¢

o1 ge] o] =T 4 1= 1 o TN 123
Rozdziat 17 - Nie musisz sptacac kredytu perfekcyjnie .....130

Rozdziat 18 - Naucz sie zauwazacg, kiedy znowu
zaczynasz Unikac KredytU .....cccceeeeeeviieeeeeiiceeeeeicee e 138

Rozdziat 19 - Raz w roku zréb kredytowi przeglad
10=Tod o 01 34 1 | VRPN 146

Rozdziat 20 - Doprowadz kredyt do stanu, w ktorym
JESt PO ProsStu NUANY ...eeeiiiiiieeeeeeeee e 153



INTRO

Jest wieczér. Otwierasz aplikacje banku tylko po to, zeby
sprawdzi¢, czy przyszta wyptata, zaptaci¢ rachunek albo
wykonac¢ inng niewinng czynnos¢, ktora miata zajgé
trzydziesci sekund. | wtedy widzisz go. Kredyt. Siedzi sobie
spokojnie miedzy kontem osobistym a oszczednosciowym i
ma te szczegdlng cechg, ze nawet jako niewielki prostokat
na ekranie potrafi wyglada¢ jak ktos, kto zna twoje
wszystkie decyzje finansowe od 2014 roku. Klikasz.
Pozostato do spfaty: duzo. Nastepna rata: niedtugo. Data
koncowa: rok, ktéry brzmi jak termin premiery kolonii na
Marsie. Przez chwile patrzysz na harmonogram, probujgc
przypomnie¢ sobie, co witasciwie oznaczajg wszystkie
liczby. Potem robisz najbardziej racjonalng rzecz dostepnag
wspotczesnemu cztowiekowi - zamykasz aplikacje. Problem
rozwigzany. Bank nie dzwoni, rata schodzi automatycznie,
dach nadal jest nad gtowa, wiec mozna wrdéci¢ do
wazniejszych spraw, na przyktad sprawdzania, dlaczego
ekspres do kawy nagle wydaje odgtos helikoptera.

Tak witasnie wielu ludzi zyje z kredytem: nie w
permanentnej  panice, ale w osobliwym  stanie
kontrolowanego niezainteresowania. Wiadomo, ze
zobowigzanie istnieje. Wiadomo, ze co miesigc pobierana
jest rata. Gdzies tam byto oprocentowanie, jakis kapitat,
jakies odsetki, by¢ moze prowizja, ubezpieczenie,
harmonogram i dokument podpisany w chwili, gdy cztowiek
byt gotow zaakceptowac niemal wszystko, byle wreszcie
dosta¢ klucze, samochod albo pienigdze. Potem
codziennosc¢ zrobita swoje. Kredyt zostat przeksztatcony z
decyzji finansowej w element krajobrazu, podobnie jak
lodowka, abonament internetowy i ta jedna szuflada w
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kuchni, ktorej lepiej nie otwiera¢, bo znajduja sie tam baterie,
gumki recepturki, trzy instrukcje obstugi i prawdopodobnie
akt wtasnosci sredniowiecznego ksiestwa. Rata jest. Trzeba
zaptaci¢. Koniec analizy.

Unikanie tematu ma zresztg catkiem logiczne Zrddto.
Kredyt fgczy kilka rzeczy, ktorych mdézg nie kocha: duze
liczby, dtugi czas, niepewnos¢, skomplikowane stownictwo i
swiadomosc, ze dzisiejsza decyzja moze miec¢ znaczenie za
kilka albo kilkanascie lat. Do tego dochodzi paradoks - im
wieksze zobowigzanie, tym silniejsza moze by¢ pokusa,
zeby patrzec¢ na nie jak najrzadziej. Gdyby do sptaty zostato
siedemdziesiagt trzy ztote, cztowiek znalaztby siedemdziesiagt
trzy ztote przed obiadem. Kiedy do sptaty pozostaje kwota,
za ktorg mozna by kupi¢ catkiem przyzwoite mieszkanie w
innym miescie albo wyjagtkowo nieprzyzwoity samochdd,
pojawia sie mysl: ,Dobrze, zajme sie tym kiedys$ porzadnie”.
To ,kiedys” jest fascynujgcag jednostkg czasu. Nie ma daty,
nie wystepuje w kalendarzu, a jednak miesci zadziwiajgco
duzo planéw finansowych.

Druga skrajnos¢ wyglgda zupetnie inaczej, ale prowadzi
do podobnego zmeczenia. Zamiast ignorowac kredyt,
mozna go kontrolowa¢ tak czesto, jakby saldo byto
pacjentem na intensywnej terapii. Aplikacja rano. Aplikacja
po obiedzie. Kalkulator nadptat wieczorem. Symulacja ,co
bedzie, jesli wptace piecset wiecej”. Potem ,co bedzie, jesli
tysigc”. Nastepnie ambitna wersja ,co bedzie, jesli sprzedam
potowe rzeczy z domu, przestang wychodzic i przez szesc
lat bede zyt wytgcznie kaszg". Po dwudziestu minutach
cztowiek ma otwarte cztery kalkulatory, trzy harmonogramy i
poczucie, ze wtasnie prowadzi departament skarbu
niewielkiego panstwa. Tyle ze od tego kredyt nie staje sig
automatycznie prostszy. Czeste patrzenie na liczby nie jest



tym samym co ich rozumienie, tak jak codzienne zaglgdanie
pod maske samochodu nie czyni jeszcze nikogo
mechanikiem. Mozna sprawdzac saldo trzy razy dziennie i
nadal nie wiedziec¢, ile raty naprawde zmniejsza dtug, ile
stanowig odsetki i co zmieni konkretna nadptata.

Sedno problemu nie polega wigec na tym, ze masz kredyt.
Kredyt jest narzedziem finansowym, a narzedzia same w
sobie nie majg charakteru moralnego. Ktopot zaczyna sig
wtedy, gdy jedyng strategig jest ,jako$ sie sptaca” albo
przeciwnie - ,musze stale co$ przy nim robi¢". Migedzy
catkowitym unikaniem a obsesyjnym kontrolowaniem
znajduje sie znacznie spokojniejsze miejsce: rozumiem
najwazniejsze elementy mojego zobowigzania, wiem, ktore
liczby rzeczywiscie majg znaczenie, mam prosty plan i
wracam do niego w ustalonych momentach. To nie brzmi tak
emocjonujagco jak ,SPLAC KREDYT W 37 MIESIECY |
ODZYSKAJ ZYCIE", ale ma jedng powazng zalete - da sie z
tym normalnie funkcjonowac. Finanse osobiste nie powinny
wymagac¢ codziennej ceremonii otwierania aplikacji
bankowej przy swietle swiec.

Zeby osiggnac¢ taki spokdj, trzeba najpierw oswoié kilka
poje¢, ktore bankowos¢ Ilubi przedstawiaC w sposob
przypominajgcy instrukcje obstugi turbiny. Rata nie jest po
prostu ,kwotg, ktdrg bank zabiera”. Sktada sie z elementow,
a ich proporcje mogg zmienia¢ sie w czasie zaleznie od
konstrukcji kredytu. Oprocentowanie nie jest abstrakcyjng
liczbg dopisang drobnym drukiem, tylko jednym z
kluczowych czynnikéw wptywajgcych na koszt
finansowania. Nadpfata rowniez nie jest magicznym
przyciskiem ,mniej kredytu"”, po ktérego nacisnieciu konfetti
wypada z bankomatu. Jej efekt zalezy miedzy innymi od
warunkéw umowy, sposobu rozliczenia dodatkowej wptaty,



pozostatego czasu spfaty i tego, co bank robi po nadptacie.
Dlatego w tej ksigzce nie bedziemy traktowac stéw takich jak
JKapitat”, ,odsetki" czy ,harmonogram” jak zakle¢
dostepnych wyfgcznie ludziom w granatowych garniturach.
Majg oznaczac¢ cos konkretnego i uzytecznego.

Jednoczesnie celem nie jest zamienienie cie w analityka
kredytowego, ktéry podczas rodzinnego obiadu zaczyna
ttumaczy¢ wszystkim roznice miedzy kosztem pienigdza a
strukturg finansowania, az ciotka udaje nagty telefon i
wychodzi do przedpokoju. Potrzebujesz znacznie mniej.
Chodzi o umiejetnos¢ odpowiedzenia sobie na kilka
praktycznych pytan: ile faktycznie zostato do sptaty, co
wptywa na wysokos¢ raty, co moze sie zmieni¢, ile kosztuje
cie diug w czasie, jaki efekt moze mie¢ dodatkowa wptata i
czy jej wykonanie pasuje do twojej sytuacji finansowej. Do
tego dochodzi rzecz czesto pomijana w entuzjastycznych
poradach o nadptacaniu - pienigdze przeznaczone na kredyt
przestajg by¢ dostepne na inne potrzeby. Mozna byc¢ bardzo
skutecznym w walce 2z zadtuzeniem i jednoczes$nie
doprowadzi¢ konto do stanu, w ktérym zepsuta pralka staje
sie wydarzeniem makroekonomicznym.

Dlatego wtasny plan spfaty nie powinien zaczynac sie od
pytania ,ile maksymalnie moge wrzuci¢ w kredyt?"”, tylko od
uporzgdkowania catego obrazu. Dochody, zwykte wydatki,
rezerwa na nieprzewidziane sytuacje, inne zobowigzania,
warunki konkretnej umowy i twoja tolerancja na finansowe
napigecie majg znaczenie. Dla jednej osoby sensowna bedzie
regularna niewielka nadptfata. Inna bedzie wolata odkfadac
wiekszg kwote i wykonywac jg rzadziej. Kto$ jeszcze przez
pewien czas nie powinien nadptaca¢ w ogole, bo bardziej
pilne jest stworzenie podstawowej rezerwy albo
uporzgdkowanie drozszego dtugu. Uniwersalna recepta



bytaby wygodna, tylko rzeczywistos¢ ma irytujgcy zwyczaj
posiadania szczegdtow. Bank tez ma szczegoty. Zwykle
kilkadziesiat stron.

Ta ksigzka ma pomodc ci przejs¢ od niejasnego ,mam
kredyt i wole nie patrzec¢” do znacznie bardziej uzytecznego
,wiem, co mam, wiem, co sprawdza¢ i wiem, kiedy
podejmowac decyzje". Nauczysz sie patrze¢ na kredyt jak
na zestaw kilku parametrow zamiast jednego wielkiego
napisu DLUG unoszgcego sie nad zyciem. Zobaczysz tez,
dlaczego nie kazda zmiana raty oznacza Kkatastrofe,
dlaczego samo skracanie okresu lub zmniejszanie raty nie
powinno by¢ wybierane odruchowo i dlaczego najlepszy
plan to nie ten, ktory wyglada najbardziej imponujgco w
arkuszu kalkulacyjnym, lecz ten, ktory jestes w stanie
realizowac¢ bez rozmontowania pozostatej czesci budzetu.
Arkusz przyjmie wszystko. Arkusz nie potrzebuje jedzenia,
urlopu, dentysty ani nowych opon. Jest przez to wyjgtkowo
pewny siebie.

Nie bedziemy tez udawac, ze kazdg decyzje da sie
podjag¢ na podstawie o0golnej zasady przeczytanej w
poradniku. Warunki kredytéw roznig sig, podobnie jak
sytuacje  finansowe. Przy  konkretnych kosztach
wczesniejszej spfaty, zmianach oprocentowania,
refinansowaniu, konsekwencjach prawnych lub
podatkowych czy skomplikowanej sytuacji zadtuzenia trzeba
siegna¢ do wiasnej umowy, aktualnych informacji banku, a w
razie potrzeby do odpowiedniego specjalisty. Ta ksigzka nie
zastepuje indywidualnej porady finansowej ani prawnej. Ma
zrobi¢ co$ wczesniejszego i bardzo potrzebnego: pomaoc ci
zrozumiec, o co w ogodle pytac, jakie liczby poréwnywac i jak
nie podejmowac decyzji wytgcznie dlatego, ze internetowy



kalkulator wyswietlit wielkg zielong kwote oszczednosci, a
cztowiek juz mentalnie otwiera szampana.

Najwazniejsze jest jednak cos$ prostszego. Kredyt nie
musi by¢ ani tematem codziennym, ani tematem zakazanym.
Nie trzeba sprawdza¢ go podczas $niadania, ale nie warto
tez odkrywa¢ po trzech latach, ze witasciwie nigdy nie
zajrzato sie do warunkow nadptaty. Mozna zbudowac
spokojny system: rozumie¢ podstawy, mie¢ kilka zapisanych
liczb, ustali¢ momenty kontroli, podejmowac decyzje wedtug
wtasnego planu i przez wiekszos¢ czasu zajmowac sie
normalnym zyciem. Bo ostatecznym sukcesem nie jest
sytuacja, w ktérej potrafisz recytowac¢ harmonogram sptaty z
pamieci. Sukcesem jest moment, w ktérym wiesz
wystarczajgco duzo, zeby nie bac sie kredytu, nie ignorowac
go i nie urzagdzac¢ mu codziennych odwiedzin kontrolnych.

Kredyt moze pozosta¢c zobowigzaniem. Nie musi
pozostawaé¢ tajemniczym potworem mieszkajgcym w
aplikacji bankowe;.
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Rozdziat 1 - Najpierw ustal, co wtasciwie
masz do sptaty

Przychodzi taki moment, w ktorym cztowiek postanawia
wreszcie ,,ogarnac kredyt". Zwykle nie dzieje sie to w sobote
0 dziesigtej rano, przy dobrej kawie, pustym kalendarzu i
petnej gotowosci intelektualnej. Dzieje sie raczej we wtorek
o 22:17, kiedy przypadkiem otwierasz aplikacje banku,
widzisz saldo zadtuzenia i stwierdzasz, ze od dzis jestes
cztowiekiem  swiadomym  finansowo. Klikasz  wigc
harmonogram. Potem szczegoty. Potem ,wiecej informacji”.
Nastepnie pobierasz PDF, ktéory ma nazwe w rodzaju
UMOWA_237194_FINAL_v3_OSTATECZNA.pdf, i po trzech
minutach dowiadujesz sig, ze zawarte$ umowe jako
.Kredytobiorca”, bank jest ,Kredytodawcg"”, a stowo ,kapitat”
wystepuje wystarczajgco czesto, zeby zaczac podejrzewac,
ze dokument pisat cztowiek wynagradzany od sylaby. Po
kolejnych pieciu minutach wracasz do aplikacji. Nadal
widzisz jedna wielka liczbe. Swiadomo$¢ finansowa zostaje
oficjalnie przetozona na pdézniej.

Pierwszy problem 2z kredytem polega na tym, ze
potocznie méwimy o nim jak o jednej rzeczy, chociaz w
praktyce sktada sie z kilku réznych elementéow. ,Mam
jeszcze trzysta tysiecy kredytu” moze oznaczac pozostaty
kapitat, ale niekoniecznie mowi, ile pieniedzy faktycznie
wyptynie z twojego konta do konca umowy. ,Rata wynosi
trzy tysigce” moéwi co$ o miesiegcznym obcigzeniu, ale
niewiele o tym, jaka czes$c tej kwoty zmniejsza zadtuzenie.
,Oprocentowanie mam takie i takie" tez nie wystarcza, jesli
nie wiesz, czy jest state przez okreslony czas, zmienne, od
czego zalezy albo kiedy moze zosta¢ przeliczone. Cztowiek
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