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INTRO

Jest wtorek, 19:46. Witasnie siadasz po dniu, ktéry
oficjalnie trwat osiem godzin, a faktycznie zachowywat sig
jak serial z czterema dodatkowymi sezonami. Telefon lezy
obok. Otwierasz komunikator i widzisz wiadomos¢ od
znajomego sprzed dziewigciu dni: ,Musimy sie w koncu
zobaczy¢". Pod spodem twoja odpowiedz sprzed o$miu dni:
.Koniecznie! Daj znac, kiedy mozesz". Nastepnie jego: ,W
przysztym tygodniu powinno byc¢ luzniej”. Potem cisza. Nie
dramatyczna. Nie taka, przy ktorej kto$ stoi w deszczu pod
lotniskiem, a w tle gra fortepian. Zwykta dorosta cisza
organizacyjna, w ktérej wszyscy nadal sie lubig, tylko nikt
najwyrazniej nie posiada dostepu do konkretnej srody.

Patrzysz na kalendarz. W $rode masz cos$ po pracy. W
czwartek jeste§ zmeczony z wyprzedzeniem. Pigtek
wyglagda obiecujgco, ale juz wiesz, ze kiedy nadejdzie,
bedziesz marzy¢ gtownie o spodniach bez paska i braku
kontaktu wzrokowego z kimkolwiek. Sobota? Zakupy,
rodzina, sprzatanie, co$ do zatatwienia, czego nazwe znasz
dopiero od chwili, gdy ktos$ ci przypomni. Niedziela
teoretycznie wolna, wiec oczywiscie zostata zarezerwowana
na regeneracje po wszystkich rzeczach, ktére miaty byc
regenerujace.

| tak wtasnie przyjazn, ktora kiedys potrzebowata jedynie
pytania ,wychodzisz?", zaczyna przypominac¢ negocjacje w
sprawie migdzynarodowego szczytu.

o A moze 17 pazdziernika?
» Nie moge.
o Listopad?



o Ktory rok?

Najdziwniejsze jest to, ze zwykle nie wydarzyt sie zaden
wielki konflikt. Nikt nikogo nie zdradzit, nie obrazit podczas
wesela ani nie pozyczyt wiertarki na siedem lat. Po prostu
zycie zrobito sie gestsze. Praca przestata konczyc¢ sie wraz
z wyjsciem z biura, bo czesc¢ ludzi w ogdle nie wychodzi z
biura - zamyka laptop i odkrywa, ze biuro byfo caty czas na
stole w salonie. Pojawity sie zwigzki, dzieci, przeprowadzki,
chorujgcy rodzice, kredyty, obowigzki, nhowe miasta, inne
godziny pracy i ta niezwykta dorosta umiejetnosc
planowania odpoczynku tak skrupulatnie, ze sam
odpoczynek zaczyna wymagac Excela.

Do tego dochodzi ztudzenie, ze skoro z kim$ naprawde
dobrze sie znamy, to relacja jako$ sobie poradzi. Przeciez
bylismy blisko. Przeciez mozemy nie rozmawiac¢ trzy
miesigce i ,nic sie nie zmieni”. | czgsto rzeczywiscie po
trzech miesigcach nic sie nie zmienia. Problem zaczyna sig
wtedy, gdy z trzech miesiecy robi sie osiem, potem rok, a
pozniej orientujesz sig, ze wiecej wiesz o zyciu cztowieka
obserwowanego przypadkiem na Instagramie niz o kims, z
kim kiedys siedziate$ do trzeciej nad ranem i analizowates
sens zycia oraz to, czy zamowic jeszcze frytki.

Dorosta przyjazn rzadko znika w efektowny sposéb.
Czesciej odparowuje po milimetrze.

Jedno spotkanie odwotane, bo ,ten tydzien jest straszny”.
Drugie, bo ktos zachorowat. Trzeciego nikt nawet nie ustalit.
Potem pojawia sie urodzinowe ,wszystkiego najlepszego!”,
serduszko pod zdjeciem z wakacji i coroczne ,musimy sie
zobaczyc¢"”. Zdanie catkowicie prawdziwe i jednoczesnie
posiadajgce sprawczos¢ ozdobnej poduszki. Mito, ze jest.
Niczego nie przesuwa.



Problem nie polega wigc wyfgcznie na tym, ze mamy mato
czasu. Gdyby chodzito tylko o czas, wystarczytoby znalez¢
wolne dwie godziny i sprawa bytaby zamknigta. Tymczasem
mozemy spedzi¢ czterdziesci minut na przeglgdaniu ofert
ekspresow do kawy, mimo ze posiadamy juz ekspres, a
jednoczesnie przez trzy tygodnie nie wysta¢ wiadomosci:
.Czwartek 18:30, kawa?". Czas jest czescig problemu, ale
obok niego stojg energia, przyzwyczajenia, rozproszenie
odpowiedzialnosci i bardzo ludzka nadzieja, ze relacje
spoteczne bedg dziataty jak Wi-Fi: jesli kiedy$ zostaty
poprawnie skonfigurowane, powinny  tgczyc¢ sie
automatycznie.

Nie fgcza sie.

Dochodzi jeszcze jedna rzecz, o ktérej mato kto mowi
gtosno: poznawanie nowych ludzi jako dorosty cztowiek
potrafi by¢ absurdalnie niezreczne. W szkole wystarczyto
siedzie¢ obok kogos przez kilka tygodni. Na studiach mozna
byto zaprzyjazni¢ sie z cztowiekiem dlatego, ze oboje nie
wiedzieliscie, gdzie jest sala 214. W pracy pojawiajg sie
znajomosci, ale nie kazda osoba, z ktorg wspodlnie narzekasz
na prezentacje kwartalng, automatycznie stanie sie kims, do
kogo zadzwonisz w sobote. Po trzydziestce nie istnieje tez
urzad przydzielajgcy znajomych wedtug zainteresowan.

Numer 37. Lubi spacery, jedzenie i nieodpisywanie przez
dwa dni. Stanowisko trzecie.

Dlatego wiele o0séb zostaje z tym samym Kkregiem
znajomych, nawet jesli potowa mieszka kilkaset kilometréw
dalej, druga potowa ma grafik poréwnywalny z chirurgiem
transplantologiem, a ty sam coraz czesciej myslisz:
wilasciwie z kim mogtbym dzi$s spontanicznie wyjsé? |
odpowiedz bywa nieprzyjemnie krotka. Nie oznacza to, ze z
tobg albo z twoimi przyjazniami jest cos fundamentalnie nie
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tak. Oznacza raczej, ze zmienity sie warunki, a strategie
spoteczne z czasu, gdy spotkania organizowaty sie niemal
same, przestaty wystarczac.

Najpopularniejszg reakcjg jest czekanie na lepszy
moment. Gdy skonczy sie ten projekt. Gdy dzieci troche
podrosng. Gdy zrobi sie cieplej. Gdy minie grudzien. Gdy
cztowiek odpocznie. Gdy Merkury przestanie miec
cokolwiek do powiedzenia w sprawie kalendarza. Niestety
Jdepszy moment” ma paskudny zwyczaj przesuwania sie
razem z nami. Kohczy sie jeden projekt, zaczyna drugi.
Nadchodzi lato, wiec wszyscy wyjezdzajg. Wrzesien miat
by¢ spokojny, ale kto$ wymyslit wrzesien.

Druga strategia to nadrabianie rozmachem. Skoro nie
widzieliSmy sie pot roku, zorganizujmy caty weekend.
Najlepiej domek, kolacjg, saung, wspodlne $niadanie i moze
rafting. Po trzech wiadomosciach mamy szes$¢ osob, cztery
terminy, dwa psy, jedno dziecko i pytanie, czy okolica jest
przyjazna dla alergikdow. Spotkanie, ktére mogto zaczac¢ sie
od kawy, przeobraza sie w projekt infrastrukturalny. A potem
wszyscy sg zbyt zmeczeni organizacjg, zeby sie spotkac.

Ta ksigzka nie bedzie probowata zamieni¢c cie w
cztowieka, ktory codziennie uczestniczy w trzech
brunchach, pamieta imiona wszystkich partnerow swoich
znajomych i organizuje spontaniczne grille z energig
prowadzgcego program sniadaniowy. Nie taki jest cel.
Chodzi o co$ znacznie bardziej uzytecznego: nauczy¢ sie
podtrzymywac wazne relacje bez robienia z nich kolejnego
etatu, inicjowac¢ kontakt bez ciggtego czekania, az ktos zrobi
to pierwszy, oraz poznawac¢ nowych ludzi bez poczucia, ze
uczestniczysz w castingu na przyjaciela roku.

Bedziemy tez rozrdzniac relacje, ktére chwilowo zwolnity,
od tych, ktoére istniejg juz gtownie z przyzwyczajenia. Nie
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kazdg znajomos¢ trzeba ratowac i nie kazda da sie utrzymac
na tym samym poziomie przez cate zycie. Czasem ludzie sie
rozchodzg, zmieniajg albo zwyczajnie chcg czegos innego.
Dojrzate dbanie o przyjaznie nie polega na trzymaniu
wszystkich kontaktéw przy zyciu za pomocag sztucznego
oddychania i grupy na WhatsAppie nazwanej ,W KONCU SIE
SPOTKAJMY".

Chodzi raczej o swiadome decyzje. Kto jest dla ciebie
wazny? Z kim chcesz mie¢ realny kontakt, a nie tylko
sentyment? Jak czesto trzeba sie widzie¢ lub odzywag,
zeby relacja nadal byta zywa dla obu stron? Jak proponowac
spotkania tak, zeby faktycznie dochodzity do skutku? Co
zrobi¢, kiedy zawsze inicjujesz ty? Jak wejs¢ w nowe
srodowisko, kiedy nie masz juz naturalnego spotecznego
tasmociggu szkota-studia-pierwsza praca? | jak to wszystko
zrobi¢, kiedy masz energie spoteczng wystarczajgca
czasem na jedng rozmowe i pét cztowieka?

Nie potrzebujesz spektakularnej przemiany. Potrzebujesz
kilku prostszych zachowan wykonywanych czesciej niz raz
na pot roku. Czasem bedzie to konkretha propozycja
zamiast ,musimy sie zgadac". Czasem krotsze spotkanie
zamiast czekania na idealny wolny wieczér. Czasem
wiadomos¢ wystana bez trzydniowej analizy, czy ,hej,
dawno sie nie widzieliSmy" brzmi wystarczajgco naturalnie.
Brzmi. To nie negocjacje zakupu rafinerii.

A jesli dzis masz w telefonie trzy osoby, do ktérych od
miesiecy chcesz napisac¢, ale za kazdym razem myslisz
JJutro”, to Swietnie. Mamy materiat do pracy.

Nie musisz odzyska¢ catego dawnego zycia
towarzyskiego do pigtku.



Na poczatek wystarczy przestac wysyta¢c wszystkie
spotkania do tajemniczej krainy zwanej ,kiedys$".
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Rozdziat1- Przyjazn nie konczy sie z
hukiem

W sobote rano otwierasz zdjecia w telefonie, bo szukasz
fotografii licznika pradu, a pie¢ minut pozniej ogladasz
wakacje sprzed czterech lat. Na jednym zdjeciu siedzicie w
szesc 0sbb przy stole. Na drugim ktos$ trzyma talerz, ktérego
przeznaczenie wyraznie przestato by¢ kulinarne. Na trzecim
wszyscy wygladacie tak, jakby najwiekszym problemem
logistycznym Swiata byto ustalenie, kto idzie po 16d. Patrzysz
na te twarze i nagle dociera do ciebie co$ lekko
niepokojgcego: z dwiema osobami nie rozmawiate$ od
miesiecy, z jedng od ponad roku, a o zyciu czwartej wiesz
gtownie tyle, ile przekazato ci zdjecie psa na tle jeziora.

Nikt sie z nikim nie poktdcit.

To jest wiasnie najbardziej podstepna czesc catej historii.

Gdy przyjazn konhczy sie awanturg, przynajmniej
wiadomo, co sie wydarzyto. Jest zdanie, ktérego nie dato sig
cofng¢, konflikt, zdrada zaufania albo stynne ,skoro tak
uwazasz, to nie mamy o czym rozmawiac”, po ktorym
zwykle okazuje sig, ze jednak mamy o czym rozmawiac
przez kolejne trzy godziny. Doroste przyjaznie znacznie
czesciej stabng bez zadnego wydarzenia zastugujgcego na
wtiasng Sciezke dzwiekowg. Po prostu liczba kontaktow
spada z ,czesto” do ,czasem"”, potem z ,czasem” do
Loowinnismy”, a na koncu zostaje sympatia bez biezacego
zycia.

| wiasnie dlatego fatwo problem przegapic.

Mozesz przeciez nadal szczerze Ilubi¢ cztowieka, z
ktorym prawie nie masz kontaktu. Mozesz mie¢ dla niego
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