Max Paradox
PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!

Seria poradnikow z przymruzeniem oka ;)

Mo6j dom jest
magazynem
rzeczy ,na kiedys”

Jak pozbywac sie nadmiaru, podejmowac decyzje
i odzyskac¢ miejsce bez wyrzucania potowy zycia
w jeden weekend

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Prébujesz schowaé odkurzacz do schowka. Zeby to
zrobi¢, wyjmujesz maszyne do chleba, pudetko po drukarce i
torbe zawierajgcg inne torby, ktére najwyrazniej zatozyty
rodzing. Za nimi stoi komplet doniczek na moment, w ktorym
zaczniesz interesowac sig roslinami, oraz sprzet sportowy na
moment, w ktorym zaczniesz interesowac sie sportem.
Odkurzacz zostaje na korytarzu. Rzeczy na kiedys wracajg do
srodka. W twoim domu przysztos¢ ma wyraznie lepsze
warunki lokalowe niz terazniejszosc.

To nie musi by¢ mieszkanie, w ktérym wszystko lezy na
podtodze. Mozesz mie¢ porzadnie opisane kartony, ubrania
utozone kolorami i pudetka pasujgce do wystroju. Nadmiar
potrafi by¢ bardzo schludny. Problem zaczyna sie wtedy, gdy
wyjecie potrzebnego przedmiotu wymaga przeprowadzki
kilku niepotrzebnych, stét stuzy gtéwnie do przechowywania,
a wolng potke traktujesz jak btad, ktéry nalezy szybko
naprawi¢. Dom wyglada na zagospodarowany. Tobie coraz
trudniej z niego korzystac.

Kazda z tych rzeczy ma przeciez przekonujaca historig. To
byto drogie. Tamto jest prawie nowe. Tego szkoda, bo
prezent. Z tego datoby sie cos zrobi¢. To bedzie idealne do
wiekszego mieszkania, ktdérego jeszcze nie masz, ale juz
urzgdzasz jego piwnice. Rozpatrywane osobno, te argumenty
bywajg rozsgdne. Zebrane w jednym lokalu sprawiajg jednak,
Ze cztowiek je kolacje obok urzadzenia do przygotowywania
zupetnie innych kolacji, ktérych nigdy nie przygotowat.

Ta ksigzka nie bedzie przekonywacC cig, ze nalezy
posiadac trzy koszulki, jedng miske i kamien symbolizujgcy
wolnos¢ od konsumpciji. Nie musisz lubi¢ pustych wnetrz.
Mozesz kocha¢ ksigzki, kolekcjonowa¢ modele, miec
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Swigteczng zastawe i zachowac sweter, ktéry przypomina
dobry fragment zycia. Chodzi o to, zeby te rzeczy miaty
miejsce dlatego, ze je wybierasz, a nie dlatego, ze jeszcze nie
udato ci sig rozstrzygngc ich sprawy.

Warto rozdzielic dwa zadania, ktore tatwo pomylic.
Sprzatanie odpowiada na pytanie, gdzie co$ odtozy¢ i jak
utrzymac to w czystosci. Ograniczanie nadmiaru wymaga
wczesniejszej decyzji: czy ten przedmiot nadal ma byc¢
czescig twojego domu? Mozna poswieci¢ sobote na
przektadanie rzeczy i wieczorem nie mie¢ ani odrobiny wiecej
miejsca. Wszystko zmienito adres, ale nic nie przestato
zajmowac przestrzeni. Zakup kolejnego organizera moze
wtedy tylko sprawi¢, ze odsuwasz decyzje w bardziej
elegancki sposob.

Najtrudniejsze bywajg nie same przedmioty, lecz
argumenty, ktore do nich dotgczamy. Nieuzywana maszyna
do szycia moze przypominac o planie nauczenia sie czegos
nowego. Ubrania czekajag na inng sylwetkg, akcesoria
kuchenne na spokojniejsze wieczory, materiaty remontowe
na przyptyw energii. Oddanie ich moze brzmie¢ jak
przyznanie: nie zrobie wszystkiego, co kiedys planowatem.
Tymczasem mozna zrezygnowa¢ z przechowywania
wyposazenia do dawnego pomystu, nie odbierajgc sobie
prawa do nowych zainteresowan.

Podobnie jest z pieniedzmi. Zatézmy, ze urzadzenie
kosztowato czterysta ztotych i od kilku lat stoi nieuzywane.
Trzymanie go przez nastepne trzy lata nie zwréci tej kwoty.
Sprzedaz moze odzyskac¢ czes¢ pieniedzy, oddanie moze
przywroci¢ przedmiotowi uzytecznos¢, a pozostawienie
moze mie¢ sens, jezeli rzeczywiscie planujesz z niego
korzystac¢. Sama dawna cena nie powinna jednak rozstrzygac¢
za ciebie. Paragon opisuje zakup z przesztosci, nie



obowigzek zapewnienia sprzetowi dozywotniego
zakwaterowania.

Nie bedziemy przy tym udawaé, ze kazdego staC na
zasade: oddaj, najwyzej kupisz nowe. Rozsgdny zapas ma
sens, podobnie jak narzedzia uzywane sporadycznie i rzeczy
sezonowe. Kurtka zimowa nie staje sie zbedna dlatego, ze w
lipcu przegrywa z krotkim rekawem. Bedziemy odrozniaé
konkretne zastosowanie od scenariusza wymyslanego
dopiero wtedy, kiedy reka zbliza sie do przedmiotu. ,Uzywam
tego do naprawy roweru” mowi wigcej niz ,cztowiek nigdy nie
wie".

Nie potrzebujesz rowniez wielkiej soboty, podczas ktorej
wyciggniesz zawartos¢ wszystkich szaf na t6zko. Taki
poczatek jest efektowny do chwili, gdy robi sig p6zno, konczy
sie energia i odkrywasz, ze nocleg wymaga rozstrzygniecia
losow catej garderoby. Tutaj bedziemy pracowac w porcjach,
ktére mozna zakonczyc. Jedna poétka, niewielka szuflada albo
kilka przedmiotéw nalezgcych do tej samej kategorii. Zakres
ma pasowac¢ do twoich mozliwosci, nie do ambicji, jakie
miewasz po obejrzeniu filmu o cudzej metamorfozie
mieszkania.

Na poczatek wybierz jedng codzienng czynnosc¢, ktorg
nadmiar utrudnia. Moze chcesz odkfada¢ klucze bez
przeszukiwania stosu drobiazgdéw, wyjmowac patelnie bez
zdejmowania trzech innych albo usigs¢ przy biurku bez
przenoszenia pudet na krzesto. Zapisz rezultat zwyktym
zdaniem: ,Chce mie¢ miejsce na przygotowanie $niadania”.
To znacznie konkretniejszy cel niz ,musze wreszcie ogarngc
zycie". Pozwala réwniez rozpozna¢ sukces bez liczenia
workow.

Pierwsza proba moze trwac dziesie¢ minut. Wybierz maty
fragment tej przestrzeni i zajmuj sie przedmiotami
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pojedynczo, zamiast wysypywac¢ wszystko naraz. Zapytaj:
czy z tego korzystam, czy mam dla tego konkretne
zastosowanie albo czy Swiadomie chce to zachowaé ze
wzgleddow osobistych? Nie trzeba uzyskac trzech odpowiedzi
twierdzgcych. Pamigtka nie musi obiera¢ ziemniakéw, zeby
zastugiwa¢ na miejsce. Potrzebujesz uczciwej odpowiedzi,
nie przemowy obronnej wygtoszonej w imieniu obieraczki.

Zacznij od rzeczy, przy ktorych decyzja jest stosunkowo
tatwa. Nie otwieraj na rozgrzewke pudetka z listami po bliskiej
osobie ani dokumentow, ktérych znaczenia nie znasz. Jezeli
nawet maty zakres okazuje sie zbyt trudny, zmniejsz go do
jednego przedmiotu. Mozesz tez odtozy¢ konkretng decyzje
do sprawdzenia, ale nazwij brakujgca informacje: do czego to
pasuje, kto jest wtascicielem, czy naprawa jest mozliwa.
~Sprawdze w sobote” daje szanse na zakonczenie sprawy.
.Kiedys pomysle"” dobrze zna juz caty twoj schowek.

Bedziemy takze doprowadza¢ decyzje do konca. Torba
opisana ,do oddania”, ktéra stoi przy drzwiach od Kkilku
miesiecy, nadal zajmuje miejsce. Wystawiony przedmiot nie
jest jeszcze sprzedany, a sprzet przeznaczony do naprawy
nie naprawia sie od samego przeniesienia do przedpokoju.
Potrzebny bedzie nastepny krok: odbiorca, termin, kontakt z
serwisem albo decyzja o innym rozwigzaniu. Nie kazdy
przedmiot wymaga przy tym wielotygodniowego szukania
idealnego nabywcy.

Obowigzuje tez prosta granica: pracujesz nad wtasnymi
rzeczami, a o wspolnych decydujecie wspdlnie. Nie
zaczynasz od kolekcji partnera tylko dlatego, ze jej zbednosc¢
widzisz znacznie wyrazniej niz zbednos¢ swoich
zapasowych akcesoriow. Bez zgody tatwo zamienié
odzyskiwanie miejsca w odzyskiwanie zaufania. Ta ksigzka



ma pomaga¢ w podejmowaniu decyzji, nie dostarczac
usprawiedliwienia do wyrzucania cudzej przesztosci.

Po drodze zajmiemy sie poczuciem winy, nietrafionymi
zakupami, prezentami, pamigtkami i obietnicg, ze wszystko
kiedys sprzedasz. Przyjrzymy sie tez temu, co wpuszczasz
do domu, zeby odzyskana poétka nie zostata natychmiast
zajeta przez nowg okazje. Nie musisz rozwigzac¢ wszystkich
tych spraw przed pierwszg probg. Na dzi§ wystarczy maty
obszar i jedna zakonczona decyzja. Odkurzacz naprawde nie
potrzebuje przemiany twojej osobowosci. Potrzebuje miejsca
w schowku.



Rozdziat1- Sprawdz, gdzie konczy sie
dom, a zaczyna magazyn

Zanim wyjmiesz pierwszg rzecz z szafy, odpowiedz na
pytanie: co chcesz moc robi¢ w swoim domu bez
wczesniejszego przesuwania innych przedmiotéw? Nie
chodzi jeszcze o to, czego sie pozbyc¢. Moze chcesz
swobodnie otwiera¢ szafg, przygotowywac positek na blacie
albo siegac po recznik bez udziatu dwéch osob i niewielkiej
koparki. Zacznij od czynnosci, ktorej obecnie co$
przeszkadza. Przedmioty rozpatrzysz za chwilg, kiedy bedzie
wiadomo, o co wtasciwie toczy sie sprawa.

To wazna zmiana punktu widzenia. Gdy zaczynasz od
pytania ,co wyrzuci¢?", kazda rzecz moze natychmiast
przedstawi¢ petnomocnika. Sweter przypomni ceng, wazon
powota sig na darczynce, a stary monitor zgtosi gotowos¢ do
pracy w blizej nieokreslonej sytuacji awaryjnej. Kiedy jednak
pytasz ,jak chce korzystac z tego miejsca?”, masz cos wiecej
niz spor o przydatnosc pojedynczego przedmiotu. Masz cel,
z ktéorym mozesz poréwnac jego obecnosc.

Nie istnieje jedna liczba rzeczy, po przekroczeniu ktorej
mieszkanie oficjalnie staje sie magazynem. Dwie osoby mogag
mie¢ podobng liczbe ksigzek i zupetnie inne warunki do ich
przechowywania. U jednej mieszczg sie w biblioteczce, sg
czytane i sprawiajg przyjemnosc. U drugiej zajmujg biurko
potrzebne do pracy, bo jedyny regat wypetniajg dawne
segregatory. Sama liczba ksigzek niewiele wyjasnia.
Znaczenie majg dostepna przestrzen, sposéb korzystania z
przedmiotéw i to, z czego trzeba przez nie rezygnowac.

Na potrzeby tej ksigzki przyjmij prostg roboczg definicje:
nadmiar zaczyna sie tam, gdzie przechowywanie rzeczy



regularnie utrudnia ci korzystanie z domu w sposob, ktérego
potrzebujesz. Nie chodzi o chwilowo roztozone pranie ani
kuchnig po przygotowaniu obiadu. Dom, w ktérym ktos zyje,
nie musi wygladac¢ jak wnetrze oczekujgce na sesje
zdjeciowa. Zwré¢ uwage na przeszkody, ktore powracajg
rowniez wtedy, kiedy zwykte biezgce czynnosci sg juz
zakonczone.

Przyjrzyj sie roznicy miedzy nieodtozonym przedmiotem a
przedmiotem, ktérego nie ma gdzie odtozy¢. Kurtka lezaca na
krzesle moze po prostu czekac na powieszenie. Jezeli jednak
wieszak jest zajety przez ubrania, ktérych nie nosisz, a szafa
nie przyjmuje juz nawet powietrza, problem nie konczy sie na
nawyku odktadania. Polecenie ,0dt6z na miejsce” zaktada, ze
miejsce istnieje i mozna z niego korzystac. Bez tego brzmi
troche jak zacheta do zaparkowania samochodu na zajetym
parkingu, tylko z wigkszym naciskiem na silng wole.

Zrob teraz krétki obchdéd mieszkania, ale nie otwieraj
wszystkich szaf. Nie przygotowujesz spisu majgtku ani
dokumentacji dla komisji badajgcej losy zapasowych
tadowarek. Wybierz najwyzej trzy miejsca, ktore regularnie
cie zatrzymuja. Moga to by¢ szafka przy wejsciu, fragment
kuchni i okolice t6zka. W kazdym z nich zastanow sig, jaka
czynnosc¢ probujesz wykonac, co konkretnie jg utrudnia i co
musisz robi¢ zamiast niej lub przed nia.

Zapisuj obserwacje zwykitymi  zdaniami. ,Przed
gotowaniem przenosze urzgdzenia z blatu na stét” jest
uzyteczniejsze niz ,kuchnia to dramat”. ,Nie moge schowac
codziennych butéow, bo poétke zajmujg pary, ktorych nie
nosze" mowi wiecej niz ,mam za duzo wszystkiego". ,Zeby
roztozy¢ dokumenty do pracy, zdejmuje z biurka pudetka z
akcesoriami” wskazuje zaroéwno problem, jak i miejsce



dziatania. Im bardziej konkretne zdanie, tym mniejsza pokusa,
zeby odpowiedzig zostata ogolna pretensja do siebie.

Mozesz tez policzy¢é czynnosci przygotowawcze. lle
nieuzywanych rzeczy musisz przesunac¢, zanim dostaniesz
sie do tej potrzebnej? lle razy odktadasz cos w tymczasowe
miejsce, ktore po kilku dniach staje sie state? Nie ma tu
dopuszczalnego limitu ruchow ani nagrody za otwarcie
szuflady jednym palcem. Chodzi o zauwazenie
powtarzalnego wysitku. Jezeli codziennie wyjmujesz ze
schowka dwa kartony wytgcznie po to, zeby dostac sie do
mopa, te kartony uczestniczg w sprzgtaniu znacznie
aktywniej, niz wynikatoby to z ich przeznaczenia.

Oceniaj mieszkanie przez pryzmat zwyktego tygodnia, a
nie wyjatkowego dnia. Po przeprowadzce, remoncie,
chorobie czy powrocie z podrézy przestrzen moze przez
jakis czas dziatac inaczej. Nie musisz na podstawie jednego
trudnego wieczoru wydawac wyroku na caty swoj dobytek. Z
drugiej strony nie odktadaj obserwacji do momentu, az
wszystko bedzie idealnie. Wystarczy rozpozna¢ przeszkode,
ktéra wraca i ktorej obecnosci nie ttumaczy wytgcznie
przejsciowa sytuacja.

Przy kazdym zapisanym problemie sprawdz trzy mozliwe
przyczyny. Czasem rzecz jest potrzebna, ale stoi w
niewtasciwym miejscu. Czasem przedmiotéow o podobnej
funkcji jest wiecej, niz wygodnie miesci sie w dostepnej
przestrzeni. Czasem miejsce zajmujg rzeczy czekajgce na
decyzje, naprawg, odbiorce albo zmiane twojego zycia. Te
przyczyny mogg wystepowac¢ razem, ale nie wymagajg
identycznej odpowiedzi. Przeniesienie uzywanego tostera
blizej gniazdka to inne zadanie niz rozstrzygniecie loséw
trzech tosterow, z ktérych dwa czekajg na lepsze czasy.
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