Max Paradox
PROBLEM? WYLUZUJ. 0GARNIESZ TO!

Seria poradnikéw z przymruzeniem oka ;)

MOJE

DOROSLE DZIECKD
MNIE NIE POTRZEBUJE

Jak odnalez¢ siebie, kiedy rodzicielstwo
przestaje by¢ petnym etatem

Mamy problem. Ale spokojnie.

Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Przez mniej wiecej dwadziescia lat twoje zycie miato
bardzo konkretny system operacyjny. Ktos byt gtodny, ktos
czego$ nie znalazt, kto$ potrzebowat podwozki, pieniedzy,
rady, podpisu, obiadu, prania, pomocy z przeprowadzka albo
natychmiastowego wsparcia emocjonalnego, poniewaz
zycie wiasnie sie skonczyto, a powodem byta wiadomosc
przeczytana o 22:47. Byte$s potrzebny. Czasem nawet
zdecydowanie bardziej, niz miates ochote by¢ potrzebny.
Marzytes wtedy o chwili spokoju, pustym domu i
weekendzie, podczas ktorego nikt nie zapyta: ,A gdzie
jest...?", jakbys od urodzenia petnit funkcje centralnego
magazynu wszystkich przedmiotow rodzinnych.

A potem dziecko dorasta.
| bezczelnie zaczyna sobie radzic.

Ma wtasne mieszkanie albo przynajmniej wtasny klucz.
Samo kupuje jedzenie, umawia lekarza, podejmuje decyzje,
jedzie na wakacje, zmienia prace i — co jest juz prawdziwym
skandalem — czasem rozwigzuje problem bez konsultacji z
tobg. Telefon milczy dtuzej. Nie trzeba odbiera¢ go z
imprezy. Nikt nie pyta, czy moze zosta¢ do potnocy. Mozesz
potozyc sie spac i nie zastanawiac sig, dlaczego o pierwszej
siedemnascie nadal nie ma go w domu.

Przez lata czekate$ na ten moment.
Teraz przyszedt i okazuje sie podejrzanie pusty.

To wiasnie tutaj wiele osob przezywa cos, o czym
wczesniej prawie sie nie moéwi. O dorastaniu dzieci
rozmawiamy zazwyczaj tak, jakby byto uroczystym finatem
rodzicielskiego projektu. Gratulacje. Cztowiek dostarczony
do dorostosci. Wszystkie konczyny na miejscu. Potrafi zrobic
przelew. Misja wykonana. Mozna zamkna¢ dokumentacje i
udac sie na zastuzony urlop.

Tylko ze rodzicielstwo przez lata nie byto jednym z twoich
zajeC. Bardzo czesto stato sie konstrukcjg, wokoét ktorej



zorganizowane byto pot zycia. Godziny pracy, weekendy,
wakacje, wydatki, zakupy, mieszkanie, relacje, plany, sposob
myslenia o przysztosci. Nawet spontanicznos¢ miata
harmonogram uzalezniony od tego, czy kto$s ma trening,
korepetycje, egzamin albo nagle potrzebuje brystolu na jutro
rano, o czym przypomniat sobie doktadnie trzy minuty przed
zamknigciem sklepu.

A teraz duza czesc tej konstrukcji znika.
Nie dlatego, ze wydarzyto sie co$ ztego.
Wtasnie dlatego, ze wydarzyto sie cos dobrego.

Twoje dziecko zaczyna prowadzi¢ witasne zycie. Czyli
doktadnie to, do czego przez lata je przygotowywates.
Problem polega na tym, ze nikt specjalnie nie przygotowywat
ciebie do momentu, w Kktorym przygotowywanie jego
przestanie by¢ twoim gtdwnym zadaniem.

To troche jak prowadzenie bardzo intensywnego projektu
przez dwadziescia kilka lat. Codziennie cos. Terminy.
Kryzysy. Budzet. Transport. Gastronomia. Psychologia.
Logistyka. Medycyna domowa. Centrum informacji. Dziat
reklamacji. Pogotowie techniczne.

| nagle kto$ mowi:

.Dziekujemy. Projekt dziata samodzielnie."”

Swietnie.

A co ja mam robi¢ w poniedziatek?

Wtedy pojawia sie pokusa, zeby nadal by¢ potrzebnym.
Dzwoni¢ czesciej. Pyta¢ wiecej. Doradzac¢ zanim ktokolwiek
poprosi o rade. Sprawdzac, czy wszystko jest w porzadku.
Przypominac¢. Ostrzega¢. Podpowiadac¢. Analizowac¢ ton

gtosu podczas ostatniej rozmowy telefonicznej, poniewaz
JJakos dziwnie powiedziat czesc¢".

Rodzicielski radar, przez lata ustawiony na maksymalng
czutos¢, nie wytgcza sie tylko dlatego, ze dziecko ma
trzydziesci lat.



Czasem wiec probujesz przedtuzy¢ dawng role. Pytasz,
czy na pewno pamieta o ubezpieczeniu samochodu. Czy
dobrze je. Czy ta praca rzeczywiscie jest stabilna. Czy
partner na pewno jest odpowiedni. Czy mieszkanie nie jest
za drogie. Czy wzigt kurtke. Ostatnie pytanie mozna
spokojnie zadac réwniez cztowiekowi posiadajgcemu kredyt
hipoteczny i stanowisko kierownicze. W oczach rodzica
nadal istnieje mozliwos¢, ze trzydziestopigciolatek wyjdzie w
listopadzie bez kurtki i cata cywilizacja upadnie.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy troska zamienia sie w
prébe odzyskania dawnej pozyciji.

Bo doroste dziecko nie potrzebuje juz menedzera
operacyjnego.

Potrzebuje rodzica.

To znacznie trudniejsza rola, poniewaz wymaga przejscia
z dziatania do obecnosci. Z kontrolowania do zaufania. Z
rozwigzywania do stuchania. Z ,powiem ci, co powiniene$
zrobic¢"” do ,jesli chcesz, mozemy o tym pogadac”.

Brzmi prosto.

Sprébuj jednak siedzie¢ spokojnie, kiedy twoje dziecko
wtasnie podejmuje decyzje, ktorg ty uwazasz za kompletnie
idiotyczna.

To zaawansowany poziom rodzicielskiego zen.

Nie chodzi przy tym o to, zeby nagle przestac sie
interesowac dzieckiem i rozpoczagc¢ zycie cztowieka, ktéry po
dwudziestu pieciu latach mowi: ,Wreszcie wolnosc¢” i znika
na rejsie po Karaibach bez adresu zwrotnego. Chodzi o co$
znacznie subtelniejszego: nauczy¢ sie kochaé¢ doroste
dziecko bez koniecznosci ciggtego zarzgdzania jego zyciem.

A rownoczes$nie zaczg¢ ponownie zarzgdzac wiasnym.

Bo pod pytaniem ,Dlaczego moje dziecko juz mnie nie
potrzebuje?" bardzo czesto znajduje sie drugie, znacznie
wazniejsze:



.Kim jestem, kiedy nie musze juz by¢ potrzebny przez
caty czas?"

To pytanie potrafi zabole¢, szczegodlnie jesli przez lata
wiekszo$¢ witasnych planéw byfta odktadana na podzniej.
PdZniej wréce do sportu. Pozniej bede podrézowac. Poznigj
znajde hobby. P6zniej zadbam o relacje. Pézniej zastanowieg
sig, czego wtasciwie chce.

Po6zniej wiasnie przyszto.
| stoi w przedpokoju.
Troche niezrecznie.

Mozliwe, ze nie wiesz jeszcze, co z nim zrobi¢. By¢ moze
odkrywasz, ze masz czas, ale nie masz pomystu. Albo masz
pomysty, lecz czujesz wing, ze zajmujesz sie sobg. Moze
relacja z partnerem okazuje sie dziwnie cicha, poniewaz
przez lata gtdwnym wspolnym projektem byto wychowanie
dzieci. Moze patrzysz na pusty pokdj i czujesz jednoczesnie
dume, ulge, smutek oraz ochote, zeby napisa¢ wiadomosc:
Wszystko dobrze?", mimo ze wystate$ identyczng dwie
godziny temu.

Mozna czuc kilka rzeczy naraz.
Cztowiek jest w tej dziedzinie zadziwiajgco wydajny.

Ta ksigzka nie bedzie probowata przekonac¢ cig, ze
powinienes ,po prostu odpusci¢”. To rada mniej wiecej tak
uzyteczna jak powiedzenie komus zestresowanemu, zeby
sie nie stresowat. Genialne. Problem rozwigzany. Mozemy
zamykac psychologie.

Zamiast tego przyjrzymy sie temu, jak zmienia sie
rodzicielska rola, kiedy dziecko staje sie naprawde doroste.
Jak odroznic troske od kontroli. Jak przesta¢ mierzyc¢ jakosc
relacji  liczbg telefonéw. Jak nie interpretowac
samodzielnosci dziecka jako odrzucenia. Jak budowac
kontakt, w ktorym dorosty syn czy coérka przychodzg do
ciebie dlatego, ze chcg, a nie dlatego, ze wiedzg, iz w
przeciwnym razie rozpoczniesz dochodzenie.



Ale przede wszystkim zajmiemy sie toba.
Nie tylko rodzicem.
Toba.

Cztowiekiem, ktéory miat zainteresowania przed
rozpoczeciem produkcji kanapek do szkoty. Cztowiekiem,
ktéory moze jeszcze czego$ chcie¢, czego$ sie nauczyc,
gdzie$ pojechaé, z kim$ sie spotka¢, co$ stworzy¢ albo
przez pot soboty absolutnie niczego nie robi¢ bez
koniecznosci przedstawiania rodzinie uzasadnienia
biznesowego.

Nie chodzi o znalezienie ,nowego sensu zycia" do
przysztego wtorku. Nie bedziemy tez tworzy¢ listy
siedemnastu pasji, ktére musisz natychmiast rozpoczac, bo
inaczej emerytura emocjonalna cig pozre. Chodzi o
odzyskanie przestrzeni, ktéra przez lata naturalnie nalezata
do rodzicielstwa, i stopniowe sprawdzenie, co teraz moze
sie w niej znalezc.

Twoje dziecko nie przestato cie potrzebowac.

Po prostu potrzebuje cie inaczej.

Aty nie przestates byc¢ rodzicem.

Po prostu pierwszy raz od bardzo dawna mozesz znowu
zostac réwniez soba.

| wtasdnie tym sig teraz zajmiemy.



Rozdziat 1 - Kiedy telefon przestaje
dzwonié

Przez lata telefon od dziecka oznaczat zazwyczaj jedno z
trzech: problem, potrzebe albo problem potgczony =z
potrzebg pieniedzy. Dzwonito, bo trzeba byto odebrac,
doradzi¢, znalez¢ numer, przypomniec¢ termin, wyttumaczy¢
pismo, pozyczy¢ samochdéd albo odpowiedzie¢ na pytanie,
ktérego rozwigzanie znajdowato sie doktadnie trzy
centymetry od pytajgcego. Rodzicielska infolinia dziatata bez
godzin otwarcia.

Potem pewnego dnia orientujesz sig, ze jest czwartek, a
ostatnio rozmawialiscie w niedziele.

Wszystko bytoby w porzadku, gdyby moézg nie uznat tego
za materiat Sledczy.

.Dlaczego nie dzwoni?”

.Czy cos sie stato?”

Moze jest zty?"

.Moze partner go od nas odcigga?”
+.Moze juz nas nie potrzebuje?”

Po dwunastu minutach cisza w komunikatorze potrafi
uzyskac range kryzysu rodzinnego, podczas gdy po drugiej
stronie doroste dziecko najprawdopodobniej robi zakupy,
pracuje, oglada serial albo patrzy od czterdziestu minut na
internetowe poréwnanie odkurzaczy. Czyli prowadzi
zwyczajne zycie.

| wiasnie to bywa najtrudniejsze do zaakceptowania.



Cisza nie zawsze oznacza dystans

Jezeli przez wiele lat czestotliwos¢ kontaktu byta
Zwigzana z zaleznoscig dziecka od ciebie, naturalne jest, ze
mniejsza liczba telefondw wydaje sie utratg bliskosci.
Dawniej pytanie ,Gdzie jestes?” byto czescig codziennosci.
Teraz zadane trzy razy jednego wieczoru moze zabrzmiec
jak poczatek programu ochrony $wiadkéw.

Zmienit sie ukfad.

Dorosty cztowiek nie musi informowac¢ rodzica o kazdej
decyzji, zeby go kochac. Nie musi pyta¢c o zgodeg, zeby
szanowac jego zdanie. Nie musi przyjezdzac¢ co niedzielg,
zeby relacja byta dobra. | nie musi opowiadac¢ wszystkiego
natychmiast.

To nie jest tatwe, bo rodzic przez lata dostawat bardzo
duzo informaciji. Wiedziat, kiedy dziecko wstaje, co je, gdzie
jedzie, z kim sie spotyka, jakie ma oceny, kiedy wroci i
dlaczego znowu nie ma czystych skarpet.

Potem dostep administratora zostaje cofniety.
Zostaje konto uzytkownika.

Mozesz nadal uczestniczy¢ w zyciu dziecka, ale nie masz
juz petnego panelu sterowania.

Pierwsza rzecz, ktorg warto wiec zrobi¢, jest banalna, a
jednoczesnie zaskakujgco trudna: przesta¢ automatycznie
interpretowac rzadszy kontakt jako pogorszenie relacji.

Sprawdz fakty.

Czy dziecko podczas rozmowy jest serdeczne? Czy
odpowiada, kiedy moze? Czy samo czasem inicjuje kontakt?
Czy potraficie normalnie porozmawiac? Czy spotkania s3
przyjemne? Czy w waznych momentach pojawia sie miedzy
wami wsparcie?

Jezeli tak, sama liczba potgczen niewiele méwi.

Telefon nie jest pulsoksymetrem wigzi rodzinnej.



Nie licz kontaktéw jak krokéw w aplikaciji

Niektorzy rodzice zaczynajg prowadzi¢ w gtowie co$ w
rodzaju ksiegowosci emocjonalne;j.

~Ja dzwonitam trzy razy.”

,Onraz.”

W zesztym tygodniu przyjechat tylko na dwie godziny."”
.Do jej rodzicow pojechali na caty weekend.”

| nagle zwykta relacja zaczyna przypomina¢ analize
kwartalnych wynikéw sprzedazy.

Nie rob tego.

Oczywiscie jednostronna relacja moze bole¢ i warto jg
zauwazac. Ale pojedynczy tydzien, miesigc czy okres
wiekszej aktywnosci zawodowej dziecka nie jest jeszcze
dowodem, ze zostates zdegradowany do pozycji dalszego
krewnego, ktory dostaje zyczenia na Swigta z gotowego
szablonu.

Zamiast liczy¢ kontakt, obserwuj jego jakosc.

Pietnastominutowa rozmowa, podczas ktorej oboje
naprawde jestescie obecni, moze by¢ wiecej warta niz trzy
codzienne telefony zaczynajgce sie od:

,Co tam?”

.Nic."

+A U was?”

L,rez nic.”

,No dobra.”

To nie rozmowa.

To pingowanie serwera.

”

Najbardziej niebezpieczne zdanie: ,,Ja tylko pytam

Doroste dziecko wraca z pracy.
Telefon.
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