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INTRO

Rodzinne spotkanie. Przy stole dwanascie osob, cztery
rozmowy jednoczesnie, ciocia opowiada historig, ktorej
zakonczenie wszyscy znajg, a wujek witasnie postanowit
sprawdzi¢, czy najmtodsze pokolenie potrafi jeszcze
prowadzi¢ normalng konwersacje. Twoje dziecko siedzi
spokojnie, obserwuje otoczenie i odpowiada na pytania
oszczednie. Nagle pada wyrok: ,Ale ono jest niesmiate!
Trzeba je troche rozruszac!”. Ciocia proponuje wystep przed
rodzing, wujek zacheca do opowiedzenia dowcipu, a babcia
przypomina, ze w tym wieku ona juz recytowata wiersze
przed cafg szkotg. Twoje dziecko wyglada, jakby rozwazato
przeprowadzke do kraju, w ktérym nikt nie wynalazt rozméw
przy stole. Ty natomiast zastanawiasz sig, czy naprawde
trzeba interweniowac, skoro jeszcze pie¢ minut temu
wszyscy doskonale sie bawili. Nawet dziecko. Tylko troche
ciszej.

Bycie rodzicem spokojnego dziecka bywa zaskakujgco
gtosnym doswiadczeniem. Nie dlatego, ze dziecko robi
hatas, ale dlatego, ze otoczenie ma mnostwo pomystéw na
to, jakie powinno by¢. Powinno czesciej sie odzywacg,
Smielej odpowiadac¢, szybciej zawiera¢ znajomosci, bez
wahania wystepowac¢ przed grupag i najlepiej jeszcze
spontanicznie organizowa¢ zabawy na kazdym przyjeciu.
Jesli natomiast woli obserwowac¢, zastanowi¢ sie przed
odpowiedzig albo spedzi¢ popotudnie z jednym przyjacielem
zamiast z dwunastoosobowg ekipg, pojawia sie podejrzenie,
ze cos$ wymaga poprawy. Jakby osobowos$¢ dziecka byta
ustawieniem fabrycznym, ktore przypadkowo przestawiono
na tryb oszczedzania energii. Wystarczy znalezé



odpowiedni przycisk, a uruchomi sie funkcja ,dusza
towarzystwa".

Tymczasem cisza sama w sobie nie jest usterka.
Spokojny temperament, nieSmiatos¢ i introwersja moga
wyglagda¢ podobnie z zewnatrz, ale nie oznaczajg tego
samego. Jedno dziecko mowi niewiele, poniewaz Ilubi
stuchac. Drugie potrzebuje wiecej czasu, zeby oswoi¢ nowe
osoby. Trzecie pragnie dotgczy¢ do zabawy, lecz obawia sig
odrzucenia. Czwarte po intensywnym dniu zwyczajnie
potrzebuje odpoczynku od ludzi, nawet tych bardzo
sympatycznych. Bywa réwniez, ze dziecko milczy w
okreslonych sytuacjach z powodu silnego Ileku albo
trudnosci, ktérych nie powinno sie bagatelizowac.
Wszystkich tych doswiadczen nie da sie wrzuci¢ do jednego
worka z napisem ,niesmiate” i rozwigza¢ za pomoca
polecenia ,No idz, pobaw sig z innymi".

To nie znaczy, ze rodzicielskie obawy sg bezpodstawne.
Patrzysz na swoje dziecko i myslisz o przysztosci. Czy
bedzie potrafito poprosi¢ nauczyciela o pomoc? Powiedzie¢
Jhie", Kkiedy kto$ przekroczy jego granice? Zgtosi¢
niesprawiedliwe traktowanie? Nawigzac¢ przyjazn, zabrac
gtos podczas waznej rozmowy albo poradzi¢ sobie w
sytuacji, w ktorej nie mozna po prostu schowaé sie za
ksigzka? To rozsadne pytania, poniewaz zycie rzeczywiscie
wymaga czasem odwagi spotecznej. Problem zaczyna sig
wtedy, gdy troska o te umiejetnosci zmienia sie w
przekonanie, ze dziecko powinno sta¢ sie kim$ zupetnie
innym. Jakby jedyng drogg do pewnosci siebie byta
przemiana spokojnego obserwatora w prowadzacego
teleturniej.

Rodzice czesto wpadajg w jedng z dwoch putapek.
Pierwsza polega na nieustannym zachecaniu, poprawianiu i



wypychaniu dziecka na srodek wydarzen. ,Powiedz cos”,
.Nie wstydz sie", ,Przeciez umiesz”, ,Zobacz, inne dzieci
potrafig”. Intencje bywajg dobre, ale rezultat moze byc¢
odwrotny. Dziecko zaczyna odczuwaé, ze jego naturalny
sposdb reagowania rozczarowuje dorostych, a kazda
sytuacja spoteczna jest egzaminem, do ktérego najwyrazniej
nie przygotowato sie wystarczajgco. Druga putapka polega
na usuwaniu wszystkich trudnosci. Rodzic odpowiada za
dziecko, zafatwia kazdg rozmowe, rezygnuje z nowych
doswiadczen i chroni je nawet przed niewielkim
dyskomfortem. Wtedy dziecko moze nie otrzymac okazji, by
przekonac sig, ze potrafi poradzi¢ sobie samodzielnie. Obie
strategie wyrastajg z troski. Obie moga niechcacy odbierac
dziecku przestrzen do rozwoju.

Istnieje jednak wazna roznica miedzy wspieraniem
odwagi a wymuszaniem ekstrawersji. Dziecko moze
nauczy¢ sie przedstawia¢ swoje potrzeby bez zostawania
najbardziej rozmowng osobg w klasie. Moze mie¢ przyjaciot,
nie potrzebujgc imponujgcej liczby kontaktéw. Moze
wystepowac publicznie, kiedy sytuacja tego wymaga, i nadal
nie lubi¢ by¢ w centrum uwagi. Pewnos$c¢ siebie nie oznacza
przeciez, ze cztowiek zawsze moéwi pierwszy, najgtosniej i
najdtuzej. Czasem przejawia sie wiasnie w spokojnym
stwierdzeniu: ,Wole inaczej”. To umiejetnos¢ znacznie
bardziej przydatna niz opowiadanie dowcipow na zgdanie
wujka, ktéry sam od pietnastu lat powtarza doktadnie te
same trzy.

Najtrudniejsze w rodzicielskim wspieraniu cichego
dziecka moze okazac sie zaakceptowanie tempa, ktorego
nie da sie przyspieszy¢ samg sitg przekonywania. Wyobraz
sobie pierwszg wizyte na zajeciach dodatkowych. Pozostate
dzieci wbiegajg do sali, a twoje zatrzymuje sie przy



drzwiach. Mozesz uzna¢ to za porazke i rozpoczac
intensywng kampanie motywacyjng, ktéra potrwa dtuzej niz
same zajecia. Mozesz tez zauwazyc, ze dziecko potrzebuje
najpierw zrozumie¢ sytuacje: kto prowadzi spotkanie, co
bedzie sie dziato i gdzie mozna usigs¢. Krotkie
przedstawienie planu, mozliwo$¢ przyjrzenia sie grupie i
zyczliwe wsparcie prowadzgcego mogg pomoc mu zrobic
pierwszy krok. Nie chodzi o obietnice, ze kazdy problem
zniknie po pigciu minutach. Chodzi o sprawdzenie, co
rzeczywiscie stoi na przeszkodzie.

W tej ksigzce przyjrzymy sie rowniez temu, jak ogromny
wptyw na zachowanie dzieci majg nasze stowa. Okreslenie
,0Nn juz taki jest, nikogo sie nie odezwie” wypowiedziane
przy dziecku moze z czasem zaczgc¢ brzmiec jak opis jego
mozliwosci, a nie chwilowej reakciji. Z kolei ,ona jest naszag
matg gwiazda, tylko musi sie przetamac” potrafi zamienic
zwyktg wizyte gosci w casting do programu rozrywkowego.
Nauczymy sie mowi¢ o trudnosciach bez przyklejania
etykiet, rozmawia¢ o emocjach bez przestuchiwania i
proponowac¢ nowe doswiadczenia bez traktowania odmowy
jak osobistej kleski wychowawczej. Bedzie tez miejsce na
wspotprace ze szkotg, rodzing i innymi dorostymi, ktorzy
czasami potrzebujg delikatnego przypomnienia, ze dziecko
nie jest atrakcjg zaplanowang w programie spotkania.

Nie bedziemy przy tym udawac, ze kazda cisza jest
oznaka wyjatkowej dojrzatosci, a kazda niesmiatos¢ uroczag
cechg charakteru. Jesli dziecko bardzo cierpi, stale unika
waznych sytuacji, pragnie kontaktu, ale lek uniemozliwia mu
uczestnictwo, albo jego funkcjonowanie wyraznie sie
pogarsza, potrzebuje uwazniejszej oceny i niekiedy
profesjonalnego wsparcia. Szczegdlnie istotna moze by¢
konsultacja z psychologiem dzieciecym lub innym



odpowiednim specjalistg, gdy trudnosci utrzymujg sie i
ograniczajg codzienne zycie. Szacunek dla temperamentu
nie oznacza ignorowania cierpienia. Ta ksigzka nie zastepuje
diagnozy ani indywidualnej pomocy, ale pozwoli lepiej
rozroznia¢ sytuacje wymagajgce cierpliwosci od tych, w
ktorych samo czekanie nie wystarczy.

Najwazniejsze jednak, ze nie musisz wybiera¢ miedzy
akceptacjg dziecka a przygotowaniem go do $swiata. Mozesz
kocha¢ jego spokojng nature i jednoczesnie pomaga¢ mu
¢wiczy¢ trudne rozmowy. Mozesz uszanowac potrzebe
samotnosci, dbajgc réwniez o mozliwos¢ budowania bliskich
relacji. Mozesz przestac poréwnywac je z najbardziej
przebojowym kolegg z klasy i nadal wspiera¢ rozwijanie
nowych umiejetnosci. Nie potrzebujesz rowniez zostaé
rodzicem idealnym, Kktory zawsze reaguje wiasciwie.
Czasem sam odruchowo powiesz ,Nie wstydz sie”, bo od
trzydziestu lat styszysz to zdanie i dopiero po chwili
zorientujesz sig, ze wtfasnie probujesz wytgczy¢ emocje za
pomocg polecenia glosowego. Wazniejsze od bezbtednosci
bedzie zauwazanie takich momentéw i stopniowe zmienianie
sposobu dziatania.

By¢ moze twoje dziecko nigdy nie zostanie osobg, ktora
pierwsza chwyta mikrofon podczas rodzinnego przyjecia.
Byé moze zostanie. Zadna z tych mozliwosci nie jest miarg
twojego rodzicielskiego sukcesu. Znacznie wazniejsze
bedzie to, czy nauczy sie rozpoznawacC wtasne potrzeby,
ufa¢ swoim mozliwosciom, szuka¢ wsparcia i podejmowac
wyzwania bez poczucia, ze za kazdym razem musi porzucic
czesc siebie. A ty mozesz nauczyc sig towarzyszy¢ mu bez
ciggtego poprawiania jego charakteru. Bo dziecko, ktére
mowi mniej, wcale nie musi mie¢ mniej do powiedzenia.
Czasami potrzebuje tylko kogos, kto przestanie moéwic za



nie, przestanie domagac¢ sie wystepu i da mu przestrzen, by
odezwato sig wtasnym gtosem.
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Rozdziat1- Cisza nie jest diaghozg,
czyli co naprawde mowi nam spokojne
dziecko

Na placu zabaw trwa cos, co z perspektywy dorostego
przypomina nieautoryzowany eksperyment z przecigzeniem
ukfadu nerwowego. Dzieci biegajg, krzyczg, negocjujg
zasady zabawy i zmieniajg je czesciej niz politycy obietnice
wyborcze. Posrodku tego zamieszania siedzi twoje dziecko.
Obserwuje konstrukcje ze zjezdzalnig, przyglada sie innym,
od czasu do czasu przesuwa kamyk czubkiem buta. Nie
wyglgda na smutne. Nie ptacze. Nie prosi o powrét do domu.
A jednak w twojej gtowie uruchamia sie¢ niewielkie centrum
zarzadzania kryzysowego. Dlaczego nie biegnie do innych?
Czy sie boi? Czy ktos$ je odrzucit? Czy powinienem cos$
zrobi¢? Po kilku minutach dziecko wstaje, podchodzi do
jednej dziewczynki i zaczyna z nig budowac tunel z piasku.
Kryzys zostaje odwofany, chociaz dyrektor centrum
zarzgdzania, czyli ty, zdazyt juz przygotowac trzy
scenariusze interwencji.

Ta scena pokazuje cos, o czym tatwo zapominamy:
zachowanie dziecka widziane przez dorostego jest tylko
fragmentem wigkszej historii. Widzimy, ze nie podchodzi do
grupy, ale nie wiemy jeszcze dlaczego. Mozemy
obserwowac¢ milczenie, lecz nie mamy bezposredniego
dostgepu do mysli, ktore mu towarzyszg. Jedno dziecko
analizuje zasady zabawy, drugie czeka na znajomg twarz,
trzecie czuje sige catkiem dobrze poza centrum wydarzen, a
czwarte rzeczywiscie chciatoby dofgczy¢, tylko nie potrafi
znalez¢ odpowiedniego momentu. Z zewnatrz wszystkie
mogg wyglada¢ podobnie. Gdybysmy oceniali ich sytuacje
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wytgcznie na podstawie liczby wypowiedzianych zdan,
otrzymalibySmy diagnoze rownie doktadng jak okreslanie
jakosci filmu po gtosnosci sciezki dzwigkowej.

Pierwszym  krokiem do sensownego wspierania
spokojnego dziecka jest wiec zrozumienie, ze cisza nie
stanowi jednej, uniwersalnej cechy. Temperament,
introwersja, niesmiatosc¢, ostroznos$¢ i trudnosci spoteczne
mogg sie ze sobg faczy¢, ale nie sg synonimami.
Temperament odnosi sie miedzy innymi do wzglednie
trwatych réznic w sposobie reagowania na otoczenie.
Niektore dzieci szybko angazujg sie w nowe sytuacje, inne
wolg najpierw przyjrzec¢ sie temu, co sie dzieje. Te drugie
niekoniecznie majg mniejszg odwage. Moga po prostu
potrzebowaé wigcej czasu, zeby poczuc¢ sie swobodnie.
Rodzic, ktory zna te roznice, przestaje traktowac pierwsze
trzy minuty kazdego spotkania jako ostateczny egzamin z
umiejetnosci spotecznych. A to juz ogromna ulga dla
wszystkich zainteresowanych.

Introwersja dotyczy przede wszystkim preferowanego
sposobu funkcjonowania spotecznego i poziomu stymulaciji.
Introwertyczne dziecko moze bardzo Iubi¢ przyjaciot,
rozmowy i wspdlne aktywnosci, ale po intensywnym
kontakcie potrzebowa¢ odpoczynku. Moze Swiethie
odnajdywac¢ sie w rozmowie z jedng osobg, a czuc
przecigzenie w grupie, w ktorej pie¢ osob jednoczesnie
probuje ustali¢, kto ma racje. Nie oznacza to automatycznie
leku przed ludZmi ani braku kompetencji spotecznych.
Introwersja nie jest rowniez obowigzkiem kochania ksigzek,
szachdéw i samotnych spaceréw po lesie. Dziecko moze byc¢
introwertyczne i uwielbia¢ sport zespotowy, pod warunkiem
ze po treningu nikt nie oczekuje od niego jeszcze
dwugodzinnego omdwienia wszystkich podan.
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Niesmiatos¢ wigze sie czesciej z napieciem lub
skrepowaniem pojawiajgcym sie w sytuacjach spotecznych,
szczegolnie wtedy, gdy dziecko czuje sie oceniane.
NieSmiate dziecko moze bardzo pragng¢ kontaktu, ale
jednoczesnie obawia¢ sig, ze powie co$ niewtasciwego,
zostanie wysmiane albo nie bedzie wiedziato, jak rozpoczac
rozmowe. Wtasnie dlatego pytanie ,Czy moje dziecko lubi
ludzi?" jest znacznie mniej uzyteczne niz ,Czy co$
powstrzymuje je przed kontaktem, ktérego samo chce?”.
Jesli dziewigciolatek marzy o wspolnej zabawie, lecz przez
cate popotudnie stoi niedaleko grupy i wraca rozczarowany,
zastuguje na inne wsparcie niz dziewieciolatek, ktéry
swiadomie  wybiera spokojng aktywnos¢ i wraca
zadowolony. Identyczne zachowanie moze wymagac
zupetnie innej reakcji rodzica.

Jest jeszcze zwyczajna spokojnosc, ktorg wspotczesny
swiat traktuje momentami jak podejrzang dziaftalnosc.
Niektore dzieci nie odczuwajg potrzeby komentowania
kazdej obserwacji. Potrafiag dtugo zajmowacé sie jednym
zadaniem, stucha¢ uwaznie i odzywac¢ sie wtedy, gdy
rzeczywiscie majg co$ do przekazania. Nie musi za tym stac
ani introwersja, ani niesmiatosc¢. Bywa, ze spokojne dziecko
jest bardzo pewne siebie, doskonale rozumie swojg pozycje
W grupie i nie potrzebuje nieustannie jej potwierdzac. Jesli
zapytasz je, dlaczego nie uczestniczyto w gtosnej dyskusji o
wyborze druzyn, moze odpowiedziec: ,Bo byto mi wszystko
jedno”. To odpowiedz trudna do zaakceptowania dla
dorostego, ktéry spedzit ostatnie dwadziescia minut na
analizowaniu  gtebokich spotecznych przyczyn tego
milczenia.

Dodatkowe zamieszanie powoduje fakt, ze zachowanie
dziecka zalezy od sytuacji. Ten sam cztowiek moze by¢
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rozmowny podczas wspolnego przygotowywania kolacji,
milczacy na szkolnym korytarzu, swobodny podczas
treningu i niezwykle ostrozny w obecnosci nowych
dorostych. Zmiana nie musi oznacza¢ udawania ani
niespojnej osobowosci. Kazde $rodowisko stawia inne
wymagania. W jednym dziecko zna =zasady, ludzi i
przewidywany przebieg wydarzen. W drugim musi
jednoczesnie rozpoznawac¢ oczekiwania, kontrolowaé
wtasne zachowanie i reagowa¢ na nieznane bodzce.
Dorostym takze zdarza sie moéwi¢ zupetnie inaczej podczas
rozmowy z przyjacielem niz podczas spotkania z
przetozonym. Nikt rozsgdny nie organizuje im wtedy
rodzinnej interwencji pod hastem +Przywrocmy
prawdziwego Krzysztofa".

Zamiast szukac jednej etykiety, warto przez pewien czas
przygladac sie konkretnym okolicznosciom. Zauwaz, kiedy
dziecko odzywa sie spontanicznie, z kim czuje sie
swobodnie i co dzieje sie tuz przed wycofaniem. Istotne jest
rowniez to, co nastepuje pozniej. Czy wraca zadowolone i
opowiada o ciekawych obserwacjach? Czy jest
rozdraznione, wyczerpane, a moze przygnebione? Czy
samo mowi o poczuciu osamotnienia? Taki obraz daje
znacznie wigcej informacji niz ogodlne stwierdzenie ,jest
niesSmiate”. Mozesz nawet przez tydzien zapisywac krotkie,
neutralne obserwacje: sytuacja, zachowanie, samopoczucie
dziecka. Bez ocen w rodzaju ,znowu nie dato rady"”. To nie
kartoteka podejrzanego, lecz sposodb na zauwazenie
wzorcow, ktére w codziennym pospiechu tatwo przeoczyc.

Waznym zrodtem informacji jest oczywiscie samo
dziecko, cho¢ tutaj rodzice potrafig wykazac sie imponujgca
kreatywnoscig w zadawaniu pytan sugerujgcych odpowiedz.
.Nie poszedtes do chtopakow, bo sie wstydzites, prawda?”
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brzmi bardziej jak gotowy protokoét niz ciekawosc¢. Znacznie
lepiej rozpoczac¢ od prostego: ,Jak ci sie tam podobato?”
albo ,Co myslate$, kiedy wszyscy zaczeli te zabawe?".
Dziecko moze odpowiedzie¢ jednym zdaniem, moze
opowiedziec catg historig, a moze nie wiedzie¢. Nie trzeba
kazdej ciszy natychmiast wypetnia¢ kolejnymi pytaniami.
Jesli rozmowa staje sie przestuchaniem z obowigzkowg
analizg emocji, nawet najbardziej rozmowny cztowiek
zacznie rozwazac skorzystanie z prawa do odmowy zeznan.

Szczegdlnej uwagi wymagaja sytuacje, w ktérych dziecko
odczuwa wyrazng rozbieznos¢ miedzy tym, czego chce, a
tym, co potrafi zrobi¢. Wyobraz sobie dziewczynke, ktéra od
kilku tygodni interesuje sie szkolnym kotem plastycznym.
Oglada prace uczestnikow, zna terminy zaje¢ i chetnie
przygotowuje rysunki w domu. Gdy jednak przychodzi
moment zapisania sig, wycofuje sig, poniewaz boi sie
odezwac¢ do prowadzacej. Stwierdzenie ,widocznie nie
chce” bytoby zbyt pochopne. Tutaj warto poméc jej roztozyc¢
trudnos¢ na mniejsze elementy: dowiedzie¢ sig, jak
wygladajg zapisy, przecwiczy¢ jedno pytanie, znalez¢
dogodny moment rozmowy. Nie trzeba przy tym ogtaszacé
wielkiego programu przezwycigezania niesmiatosci. Celem
jest umozliwienie dziecku realizacji wtasnego zamiaru, nie
udowodnienie catej szkole, ze rodzic skutecznie wychowuje
przebojowego cztowieka.

Z drugiej strony istniejg sytuacje, w ktérych dorosty widzi
problem przede wszystkim dlatego, ze sam wybratby
inaczej. Dziecko ma dwdch bliskich kolegow, regularnie z
nimi rozmawia, uczestniczy we wspolnych zajeciach i nie
zgtasza poczucia osamotnienia. Rodzic martwi sie jednak, ze
nie organizuje wiekszych spotkan i nie nalezy do najbardziej
widocznej paczki. Warto wtedy sprawdzi¢, czy rzeczywiscie
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probujemy rozwigzac trudnosc¢ dziecka, czy raczej uspokoic
wtasne wyobrazenia o udanym dziecinstwie. Duza liczba
znajomych nie gwarantuje bliskosci, a mata nie dowodzi
izolacji. Znaczenie ma jakos$¢ relacji, mozliwo$¢ otrzymania
wsparcia i to, czy dziecko jest zadowolone ze swojego zycia
spotecznego.

Nie oznacza to, ze rodzic powinien ignorowac
umiejetnosci komunikacyjne. Spokojne dziecko nadal
potrzebuje wiedzie¢, jak poprosi¢ o pomoc, zgtosi¢
dyskomfort, odmowic¢ niechcianego kontaktu albo wyjasnic
nieporozumienie. Te kompetencje nie wymagajg jednak
zmiany temperamentu. Mozna nauczy¢ dziecko krotkiego,
stanowczego zdania ,Nie chce, zebys$ zabierat moje rzeczy”
bez oczekiwania, ze od tej chwili zacznie dominowac¢ we
wszystkich  rozmowach. Mozna rowniez  c¢wiczy¢
przedstawianie wtasnej opinii, pozwalajgc wczesniej zebraé
mysli. Czasem pewnos¢ siebie objawia sie w
trzydziestosekundowej  wypowiedzi  przygotowanej z
namystem. Jezeli przynosi pozgdany efekt, nie ma potrzeby
wydtuzac jej do pieciu minut tylko dlatego, ze kto$ pomylit
odwage z liczbg stow.

Przy rozpoznawaniu potrzeb dziecka trzeba réwniez
pamigtac¢, ze nie wszystkie trudnosci spoteczne wynikajg z
temperamentu. Zdarza sie, ze wptywajg na nie wczesniejsze
przykre  doswiadczenia, konflikty z  réwiesnikami,
przecigzenie bodzcami, trudnosci jezykowe, komunikacyjne
lub zdrowotne. Dziecko, ktére zaczeto milcze¢ po zmianie
szkoty, moze potrzebowac czego$ innego niz dziecko od
zawsze preferujgce spokojne aktywnosci. Istotna jest
zmiana wzgledem wczesniejszego funkcjonowania. Jesli
ktos dotgd swobodnie rozmawiat z kolegami, a nastgpnie
wyraznie sie izoluje, nie warto ttumaczy¢ wszystkiego
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charakterem. Szczegdlnie gdy pojawiajg sie smutek, silny
stres, nieche¢ do szkoty albo skargi nha zachowanie innych
dzieci. Okreslenie ,taki juz jest” moze woéwczas zastonic
problem, zamiast pomoc go zrozumied.

Podobnie uporczywe trudnosci z mowieniem w
okreslonych sytuacjach, mimo swobodnego komunikowania
sie w innych, mogg wymagac¢ specjalistycznej oceny. Nie
nalezy zakfada¢, ze dziecko celowo odmawia wspotpracy
albo wystarczy je zawstydzi¢, zeby zaczeto odpowiadac.
Silny lek spoteczny i mutyzm wybidrczy to kwestie, ktérych
nie rozwigzuje konkurs na najbardziej przekonujgce
rodzicielskie zachety. Jezeli milczenie znaczaco utrudnia
nauke, relacje czy codzienne funkcjonowanie, warto
porozmawia¢ ze specjalistg pracujgcym z dziecmi.
Konsultacja nie oznacza automatycznie przypisania
diagnozy. Moze pomoc ustali¢, co sie dzieje i jakie wsparcie
bedzie adekwatne. Akceptowanie spokojnej natury dziecka
nie wymaga rezygnacji z reagowania ha rzeczywiste
cierpienie.

Ciekawych informacji moze dostarczy¢ rowniez
obserwacja tego, jak dziecko zachowuje sie w relacjach, w
ktorych nie musi walczy¢ o uwage. Nie kazde dziecko
najlepiej pokazuje swoje mozliwosci w grupowej dyskusji.
Niektére podczas wspolnego budowania  modeluy,
przygotowywania projektu czy wykonywania konkretnego
zadania okazujg sie pomystowe, dowcipne i bardzo
komunikatywne. Roznica polega na tym, Zze rozmowa ma
wtedy jasny cel, a uwaga nie skupia sie nieustannie na
samym mowieniu. Jesli dziecko chetnie wspétpracuje w
takich okolicznosciach, dostajesz wazng wskazéwke:
kontakt spoteczny nie musi by¢ jego problemem. Trudny
moze by¢ okreslony rodzaj sytuacji, na przyktad

17



spontaniczne zabieranie gtosu w duzej grupie. A to znacznie
bardziej precyzyjny punkt wyjscia do wspierania rozwoju.

Czasem nasze obserwacje komplikujg oczekiwania
zwigzane z wiekiem. Czterolatek, ktory potrzebuje bliskosci
rodzica podczas spotkania z obcymi, nie funkcjonuje wedtug
tych samych zasad co dwunastolatek. Rowniez migdzy
dzie¢mi w podobnym wieku wystepujg znaczne réznice w
gotowosci do samodzielnosci. Nie chodzi o zniesienie
wszystkich wymagan rozwojowych, lecz o dobieranie ich do
rzeczywistych mozliwosci. Dobrze jest sprawdzaé, czy
dziecko stopniowo zdobywa potrzebne umiejetnosci,
zamiast porownywac kazdy jego krok z najszybszym
uczestnikiem grupy. W przeciwnym razie rodzicielstwo
zaczyna przypomina¢ wyscig, w ktérym nie wiadomo, gdzie
znajduje sie meta, ale wszyscy bardzo intensywnie
komentujg tempo zawodnikéw.

Przydatne bywa rozrdznienie trzech pytan: co dziecko
lubi, co potrafi i co sprawia mu trudnos¢. Moze lubic
spedzac czas samotnie, potrafi¢ rozmawiac¢ z nieznajomymi
dorostymi, ale nie lubi¢ tego robi¢. Moze pragna¢ nowych
znajomosci, lecz potrzebowa¢ pomocy w inicjowaniu
kontaktu. Moze tez umiec przedstawi¢ swoje zdanie, a mimo
to wybiera¢ milczenie, gdy temat nie jest dla niego wazny.
Kiedy rodzic wrzuca te trzy obszary do jednego worka,
probuje poprawia¢ preferencje, ¢wiczy¢ umiejetnosci juz
opanowane i pomija¢ prawdziwe przeszkody. Rozdzielenie
ich pozwala unikng¢ wielu niepotrzebnych interwencji. W
koncu cztowiek, ktory nie lubi tanczyc¢, niekoniecznie
potrzebuje korepetycji z tanca. By¢ moze po prostu woli
posiedziec.

Zdarzy sie rowniez, ze dziecko samo zacznie mowic¢ o
sobie: ,Jestem beznadziejny w rozmowach” albo ,Nikt mnie

18



nie lubi, bo jestem cicha”". Wtedy warto potraktowac jego
odczucia powaznie, nie potwierdzajgc automatycznie
negatywnej oceny. Mozesz powiedziec¢: ,Widze, ze trudno ci
byto dzisiaj zaczg¢ rozmowe. To nie znaczy, ze nie potrafisz
sie zaprzyjazniac¢. Zastanowmy sie, co byto najtrudniejsze”.
Takie podejscie pomaga oddzieli¢ pojedyncze
doswiadczenie od obrazu catej osoby. Nie wymaga
przekonywania dziecka, ze jest absolutnie wspaniate w
kazdej sytuacji. Wystarczy pokazac¢, ze trudnos¢ jest
konkrethna, mozna jg zrozumie¢ i ewentualnie nad nig
pracowac. Dzieci zwykle do$¢ szybko wyczuwajg rdznice
miedzy wiarygodnym wsparciem a entuzjazmem rodzica,
ktory wtasnie postanowit zosta¢ ich osobistym dziatem
marketingu.

Warto tez zauwaza¢ mocne strony spokojnego sposobu
funkcjonowania, lecz bez budowania nowego stereotypu.
Ciche dzieci nie sg automatycznie bardziej inteligentne,
empatyczne, kreatywne czy dojrzate od rozmownych. Takie
pochwaty brzmig sympatycznie, ale zastepujg jednag
szufladke drugg, tym razem ozdobiong ztotg kokarda.
Konkretne dziecko moze wumie¢ znakomicie stuchag,
dostrzega¢ szczegoty albo wytrwale pracowa¢ nad
zadaniem. Jesli tak jest, warto to doceni¢ wtasnie dlatego,
Zze rzeczywiscie obserwujesz te umiejetnosci. Nie
potrzebujesz przedstawia¢ spokojnego temperamentu jako
tajnej supermocy. Dziecko ma prawo by¢ zwyczajne,
czasem uwazne, czasem rozkojarzone, czasem uprzejme, a
czasem niezadowolone. Doktadnie tak samo jak jego
bardziej rozmowni réwiesnicy.

Najbardziej uzyteczna zmiana zaczyna sie wtedy, gdy
przestajesz traktowac cisze jako odpowiedz i zaczynasz
traktowacd jg jako informacje wymagajgcag kontekstu. Zanim
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zareagujesz, sprawdz, czy dziecko jest bezpieczne, czy
doswiadcza trudnosci, czy czegos pragnie i czy potrzebuje
twojej pomocy. Nie musisz zna¢ wszystkich odpowiedzi od
razu. By¢ moze okaze sig, ze rzeczywiscie warto pocwiczyc¢
rozpoczynanie rozmoéw. By¢ moze potrzebna bedzie
rozmowa z nauczycielem, dodatkowy czas na oswojenie
sytuacji albo profesjonalne wsparcie. A by¢ moze twoje
dziecko po prostu dobrze sie bawi, tylko bez obowigzkowej
Sciezki dzwiekowej. Wéwczas najlepszg interwencjg bedzie
pozwoli¢ mu dokonczyc¢ to, co robi, zamiast naprawiac¢ cos,
co od poczatku dziatato catkiem dobrze.
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Rozdziat 2 - Kto powiedziat, ze trzeba
by¢ przebojowym, zeby sobie poradzic?

Na wywiaddéwce nauczycielka rozdaje rodzicom kartki z
oceng postepoéw ucznidéw. Przy nazwisku twojego dziecka
pojawiajg sie bardzo dobre wyniki z matematyki, solidna
praca na lekcjach, terminowo wykonywane zadania i
poprawne relacje z rowiesnikami. Wszystko wyglada
znakomicie, dopoki nie docierasz do rubryki ,,Aktywnosc”.
Tam widnieje zdanie: ,Uczen powinien czesciej zgtaszac sie
do odpowiedzi i bardziej angazowac¢ w dyskusje". Patrzysz
na opis i zastanawiasz sig, czy dziecko rzeczywiscie ma
problem z nauka, czy po prostu nie prowadzi wtasnego
programu publicystycznego podczas lekcji przyrody.
Nauczycielka zapewnia, ze uczen wszystko rozumie, ale
bytoby dobrze, gdyby wykazywat wiekszg inicjatywe. Brzmi
rozsgdnie. Tylko co wfasciwie oznacza ta inicjatywa i
dlaczego jej najwazniejszym dowodem ma by¢ uniesiona
reka?

Zyjemy w kulturze, ktéra czesto nagradza widocznosé.
Osoba szybko zabierajgca gfos sprawia wrazenie
zaangazowanej, zdecydowanej i kompetentnej. Ktos, kto
potrzebuje chwili na przemyslenie odpowiedzi, moze zostaé
uznany za niezainteresowanego albo niepewnego. Ten
mechanizm nie ogranicza sie do szkoty. Dorosli rowniez
zZnajg sytuacje, w ktorych podczas spotkania najwieksze
uznanie zdobywa cztowiek mowigcy najdtuzej, nawet jesli
jego wypowiedz datoby sie podsumowac zdaniem ,Musimy
jeszcze to przemysle¢". W przypadku dzieci problem staje
sie szczegodlnie istotny, poniewaz sposob oceniania
zachowania moze wptywac na to, jak postrzegajg wtasne
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mozliwosci. Jezeli czesto styszg, ze powinny by¢ bardziej
widoczne, mogg dojs¢ do wniosku, ze ich aktualny sposob
funkcjonowania jest niewystarczajacy.

Nie ma nic ztego w uczeniu dziecka zabierania gtosu.
Szkota ma prawo oczekiwac¢ uczestnictwa w zajeciach,
wspotpracy i rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych.
Warto jednak zapytaé¢, «czy oceniamy konkretng
kompetencjg, czy preferowany styl jej prezentowania.
Dziecko, ktére rzadko zgtasza sie spontanicznie, moze
swietnie rozumie¢ materiat i potrafi¢ wyjasni¢ go podczas
spokojnej rozmowy. Inne rzeczywiscie potrzebuje ¢wiczen
w formutowaniu odpowiedzi na forum grupy. W pierwszym
przypadku czestsze podnoszenie reki niekoniecznie
Swiadczytoby o wigkszej wiedzy. W drugim warto stworzy¢
warunki do stopniowego rozwijania umiejetnosci. Jesli
potraktujemy oba przypadki identycznie, zaczniemy mierzy¢
rozwoj dziecka gtosnoscig zamiast rzeczywistym postepem.

Skad jednak bierze sig przekonanie, ze przebojowosc¢ jest
tak wazna? Czesciowo z wtasnych doswiadczen dorostych.
Wielu rodzicéw pamieta chwile, kiedy zabrakto im odwagi,
zeby o co$ poprosi¢, zaprotestowac¢ albo wykorzystac
nadarzajgcg sie okazje. Patrzgc na spokojne dziecko, nie
widzg wytgcznie jego aktualnego zachowania. Widzg takze
dawne rozczarowania, niewypowiedziane zdania i wszystkie
sytuacje, w ktorych sami chcieliby zachowac sie inaczej.
Powstaje zrozumiata mysl: ,Nie chce, zeby miato tak trudno
jak ja". Ktopot polega na tym, ze dziecko nie jest mtodszag
wersjg rodzica wystang w przeszto$¢ z misjg naprawienia
rodzinnej historii. Ma wifasne potrzeby, mozliwosci i
doswiadczenia, ktére nie muszg powtarzac naszych.

Inni rodzice sami sg bardzo towarzyscy i trudno im
wyobrazi¢ sobie, ze kto$ moze autentycznie preferowac
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