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Mamy problem. Ale spokojnie. Da sie go
rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Jest 18:17. Na stole lezy zeszyt, obok pidrnik otwarty w
sposob sugerujacy, ze chwile wczesniej wydarzyto sie cos
gwattownego, cho¢ nikt oficjalnie nie przyznaje sie do
udziatu. Dziecko siedzi na krzesle i patrzy na zadanie z
matematyki tak, jak cztowiek patrzy na formularz podatkowy
znaleziony w skrzynce dzien przed terminem. Ty stoisz obok
i probujesz zachowa¢ spokdj, poniewaz jestes dorostym,
odpowiedzialnym cztowiekiem, ktéry podobno umie
regulowac¢ emocje. ,Zrébmy tylko pierwsze trzy przyktady” -
proponujesz tonem negocjatora wystanego przez ONZ.
.Nie." ,To jeden.” ,Nie." ,To przeczytaj polecenie.” ,Nie
wiem, gdzie jest ksigzka." Ksigzka lezy dwadziescia siedem
centymetrow od jego lewej reki, ale na tym etapie nie jest juz
ksigzkg. Jest symbolem opresji. Ty natomiast zaczynasz
rozumiec¢, ze z pozornie prostego polecenia ,odrob lekcje”
wtasnie powstat trzyaktowy dramat rodzinny z elementami
thrillera psychologicznego.

Najbardziej podstepne w tej sytuacji jest to, ze prawie nikt
nie zaczyna wieczoru z planem: ,Dzisiaj poktoce sie z
wtasnym dzieckiem o zaznaczenie rzeczownikow i przy
okazji zakwestionuje wszystkie swoje kompetencje
rodzicielskie". A jednak wystarczy jedno ,zaraz”, drugie ,nie
chce mi sig”, trzecie ,pani tego nie ttumaczyta” i nagle obie
strony sg w konflikcie, ktorego stawka oficjalnie jest
¢wiczenie numer cztery, a nieoficjalnie - godno$c¢ catych
pokolen. Rodzic chce, zeby zadanie zostato zrobione, bo
przeciez trzeba. Dziecko chce, zeby zadanie przestato
istnie¢, najlepiej wskutek nagtej reformy systemu edukacji
przeprowadzonej jeszcze przed kolacjg. Im bardziej rodzic
naciska, tym bardziej dziecko zwalnia. Im bardziej dziecko
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zwalnia, tym bardziej rodzic zaczyna pomagac. A
.pomagac” potrafi w ciggu dwudziestu minut ptynnie przejsc¢
od: ,Przeczytaj jeszcze raz polecenie” do: ,Dobrze, ja ci
pokaze" i wreszcie do etapu, w ktérym osoba posiadajgca
prawo jazdy, konto bankowe i trzydziesci kilka lat
doswiadczenia zyciowego starannie koloruje mape
doptywow Wisty.

To nie jest ksigzka o tym, jak sprawic¢, zeby dziecko
pokochato kazdg prace domowg, budzito sie o szostej z
okrzykiem ,,Czy mozemy dzis zrobi¢ dodatkowg ortografie?”
i spontanicznie prosito o trudniejsze zadania z utamkow.
Gdyby istniata taka metoda, jej twoérca prawdopodobnie nie
pisatby poradnikéw, tylko mieszkatby na prywatnej wyspie
zakupionej za pienigdze od rodzicow catego swiata. Chodzi
0 cO0$ znacznie bardziej realnego: zeby nauka w domu
przestata by¢ codzienng rundg negocjacji, przypominania,
poganiania, tlumaczenia, poprawiania i wzajemnego
sprawdzania, kto pierwszy straci cierpliwos¢. Nie
potrzebujesz idealnego dziecka ani idealnego systemu.
Potrzebujesz kilku sensownych zasad, dzieki ktorym
wiadomo, kiedy zaczynamy, co dziecko robi samo, kiedy
rodzic faktycznie pomaga i gdzie konczy sie pomoc, zanim
przypadkiem rodzic znéw zda pigtg klase z bardzo dobrym
wynikiem.

Problem z odrabianiem lekcji rzadko polega wytagcznie na
tym, ze dziecku ,sig nie chce". To wygodne wyjasnienie, bo
miesci sie w jednym zdaniu i daje dorostemu mozliwosc
wygtoszenia przemowienia o} obowigzkach,
odpowiedzialnosci oraz o tym, jak kiedy$ dzieci same
chodzity do szkoty przez $nieg, pod gore, w obie strony. W
praktyce po powrocie ze szkoty dziecko moze byc¢
zmeczone, gtodne, przebodzZzcowane, sfrustrowane czyms,



czego nie rozumie, albo po prostu bardzo zainteresowane
wszystkim poza zeszytem. Do tego dochodzi przejscie z
aktywnosci przyjemniejszej do mniej przyjemnej, niejasne
polecenie, trudnos$¢ z rozpoczeciem, obawa przed btedem,
a czasem zwyczajnie potrzeba sprawdzenia, czy dzisiejsze
»Za chwile” mozna rozciggng¢ do godziny 21:43. Rodzic ma
z kolei wiasne zmeczenie, kolacje, pranie, wiadomosci z
pracy i Swiadomos¢, ze jutro rano kto$ moze zapytac,
dlaczego zadanie nie zostato wykonane. Spotykajg sie wigec
dwie osoby z ograniczong cierpliwoscig i jedno ¢wiczenie z
jezyka polskiego. Cwiczenie zazwyczaj wygrywa.

Ten problem utrzymuje sie rowniez dlatego, ze wiele
rodzin nieswiadomie c¢wiczy codziennie doktadnie ten
schemat, ktorego chciatoby sie pozbyc¢. Najpierw pada
spokojne  przypomnienie. Potem drugie. Nastepnie
przypomnienie z lekkim napieciem w gtosie. PdzZniej zaczyna
sie handel: ,Najpierw lekcje, potem tablet", ,Jeszcze piec
minut”, ,Powiedziates pie¢ minut dwadziescia minut temu”,
JAle wtedy to byto inne pie¢ minut”. Wreszcie dorosty siada
obok, bo szybciej bedzie dopilnowa¢ wszystkiego osobiscie.
To dziata - zadanie zostaje wykonane - wiec nastepnego
dnia wszyscy mimowolnie zaczynajg od nowa. Dziecko uczy
sie, ze miedzy ,trzeba odrobi¢ lekcje" a faktycznym
rozpoczeciem miesci  sie  rozbudowana  procedura
negocjacyjna, podczas ktorej mozna jeszcze sporo ugrac.
Rodzic uczy sig natomiast, ze bez jego ciggtego udziatu nic
sie nie wydarzy. W efekcie cztowiek chciat wychowac
samodzielnego ucznia, a zostat kierownikiem projektu
JZeszyt cwiczen”, bez premii, zespotu zastepczego i
mozliwosci zmiany branzy.

Do tego dochodzi jeszcze bardzo rodzicielska putapka:
skoro zalezy nam na dziecku, trudno patrzec, jak sie meczy,



zwleka albo robi co$ zle. Widzisz btedng odpowiedz i
odruchowo chcesz poprawi¢. Dziecko nie rozumie
polecenia, wiec ttumaczysz. Nadal nie rozumie, wiec
ttumaczysz doktadniej. Po kolejnych pigciu minutach to ty
trzymasz otowek, dziecko obserwuje proces, a gdzies w tle
cicho umiera idea samodzielnosci. Pomoc sama w sobie nie
jest problemem. Problem zaczyna sie wtedy, gdy zdejmuje z
dziecka tyle wysitku, ze to rodzic staje sie gtownym
wykonawcg zadania, pamieci zewnetrzng, kontrolerem
terminéw i dziatem technicznym w jednej osobie.
Krotkoterminowo bywa wygodniej zrobi¢ wigcej za dziecko,
bo wieczor szybciej ruszy dalej. Dtugoterminowo mozna
jednak dojs¢ do miejsca, w ktdérym rodzic musi pamigta¢ o
wszystkim wiasnie dlatego, Zze od dawna pamigta o
wszystkim.

Ta ksigzka nie bedzie wigc prébg znalezienia magicznego
zdania, po ktorym dziecko natychmiast otworzy zeszyt i
podziekuje za mozliwos¢ rozwoju. Bedziemy raczej
porzgdkowac caty uktad: poczatek pracy, miejsce i czas,
zakres odpowiedzialnosci, sposob przypominania,
reagowanie na opoér, pomaganie bez przejmowania zadania
oraz moment, w ktorym rozsadniej jest zatrzymac kolejng
domowag bitwe niz wygrac jg za wszelkg cene. Chodzi o to,
zeby zmniejszy¢ liczbe decyzji i dyskusji, ktére dzis trzeba
odbywac kazdego wieczoru od poczatku. Jesli codziennie
ustalacie, czy dzis sg lekcje, kiedy bedg lekcje, gdzie beda
lekcje, kto przyniesie plecak, czy najpierw mozna zjes¢, czy
mozna jeszcze tylko obejrzec¢ jedng rzecz i co wilasciwie
Znaczy ,zaraz", to nie macie rutyny. Macie parlament. | to
taki, w ktérym opozycja posiada bardzo duzo czasu oraz
dostep do konsoli.



Bedziemy tez oddziela¢ problemy, ktore wygladajg
podobnie, ale wymagajg réznych reakcji. Czym innym jest
dziecko, ktére potrafi wykona¢ zadanie, lecz trudno mu
zaczagC, czym innym takie, ktore utkneto, poniewaz
naprawde nie rozumie materiatu, a jeszcze czym innym
sytuacja, w ktérej obowigzkoéw jest zwyczajnie za duzo jak
na konkretny wieczor. Samo zwigkszanie nacisku nie
rozwigzuje wszystkich trzech przypadkéw, podobnie jak
srubokret nie jest uniwersalnym narzedziem tylko dlatego,
ze lezy na wierzchu skrzynki. Nauczysz sig patrzec¢ nie tylko
na zachowanie - ,nie robi” - ale rowniez na to, co blokuje
wykonanie zadania i jaka pomoc jest rzeczywiscie
potrzebna. Czasem bedzie nig krotki start razem. Czasem
rozbicie pracy na mniejszy fragment. Czasem kontakt z
nauczycielem, jesli trudnosc¢ regularnie przekracza to, co da
sie sensownie rozwigzac¢ przy kuchennym stole. A czasem
najwazniejszg zmiang okaze sie to, ze rodzic przestaje
uczestniczy¢ w kazdej minucie nauki, cho¢ pierwszego dnia
moze to by¢ emocjonalnie porownywalne z wypuszczeniem
kota na zebranie wspodlnoty mieszkaniowej.

Nie obiecuje domu, w ktérym od tej pory o 17:00 rozlega
sie tagodna muzyka, dziecko z wtasnej inicjatywy
przygotowuje biurko, a rodzic z filizankg herbaty obserwuje
z daleka narodziny odpowiedzialnosci. Nadal bedg gorsze
dni, zmeczenie, sprawdziany ogtoszone w najgorszym
mozliwym terminie, zgubione kartki i zadania, ktérych sens
pozostanie tajemnicg dla catej rodziny. Celem jest co$
bardziej przydatnego: zeby pojedynczy trudny wieczoér nie
automatycznie uruchamiat starego rytuatu krzyku, negocjacji
i przejmowania odpowiedzialnosci. Zbudujemy rozwigzania
rowniez na dni, kiedy wszyscy majg mniej cierpliwosci niz
zwykle, bo system dziatajgcy wytgcznie wtedy, gdy rodzic



jest wypoczety, dziecko wspotpracujgce, a w lodoéwce
znajduje sie gotowa Kkolacja, jest raczej fantazjg niz
systemem. Dobra rutyna ma przezy¢ takze $rode. Sroda jest
przeciez naturalnym srodowiskiem testowym dla wigkszosci
rodzinnych planow.

Najwazniejsza zmiana zaczyna sie od przyjecia jednej
dos¢ wygodnej wiadomosci: nie musisz codziennie
wygrywac z wtasnym dzieckiem, zeby poméc mu uczyc sie
odpowiedzialnosci. Nie musisz tez wybiera¢c miedzy petng
kontrolg a kompletnym ,radZz sobie sam”. Pomigedzy tymi
skrajnosciami istnieje ogromny obszar sensownej pomocy -
takiej, ktora daje strukture, ale nie odbiera zadania; reaguje
na realng trudnosc¢, ale nie wykonuje pracy za dziecko;
pozwala rodzicowi pozosta¢ rodzicem, zamiast wieczornym
koordynatorem procesu edukacyjnego z nieformalnym
etatem od 17:30 do odwotania. Zaczniemy wfasnie tam: od
zrozumienia, dlaczego zwykte ,idZ odrobic lekcje" tak tatwo
zamienia sie w godzinny spektakl i co trzeba zmieni¢, zeby
przy stole byto troche mniej negocjacji, troche wiecej
samodzielnosci i  zdecydowanie  mniej  dorostych
rozwigzujgcych zadania przeznaczone dla ludzi nizszych od
nich o pét metra.
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Rozdziat1- To Nie Jest Wojna o Zeszyt

Jest 17:46 i sytuacja wyglada niewinnie. Dziecko siedzi
przy stole, plecak stoi obok, a ty wypowiadasz zdanie, ktore
w teorii nie powinno miec¢ wiekszej mocy razenia niz pytanie
0 pogode: ,Masz co$ zadane?”. Nastepuje cisza. Nie taka
spokojna, refleksyjna cisza cztowieka przeszukujgcego
pamig¢, tylko cisza procesowa, podczas ktorej podejrzany
analizuje, ile doktadnie wie prokuratura. ,Chyba nie.” To
.chyba" jest fascynujgcg jednostkg jezykowa, bo potrafi
oznacza¢ zaréwno ,nie pamietam”, jak i ,pamigtam
doskonale, ale licze, ze temat umrze $miercig naturalng”. Po
krétkim dochodzeniu okazuje sig, ze co$ jednak jest: dwa
zadania z matematyki, czytanie, kilka stowek i ,chyba co$ z
przyrody”. Ty czujesz, ze powinienes zareagowac
spokojnie, wigc reagujesz spokojnie przez okoto trzydziesci
sekund. Potem pada pytanie, dlaczego nie mozna byto tego
sprawdzi¢ wczes$niej, dziecko odpowiada, ze przeciez
wtasnie sprawdza, a ty nagle orientujesz sie, ze pierwsze
zadanie nie zostato jeszcze otwarte, za to zdazyliscie juz
przeprowadzi¢ debate o odpowiedzialnosci, pamiegci,
przysztosci i ogdélnym kierunku, w ktérym zmierza mtode
pokolenie. Zeszyt nadal jest zamknigty. Za to emocjonalnie
wszyscy sg juz po dwoch stronach barykady.

Pierwsza rzecz, ktérg warto uporzadkowac, jest banalna
tylko na papierze: zachowanie dziecka nie jest tym samym
co przyczyna zachowania. ,Nie chce odrabiac lekcji” opisuje
to, co widzisz, ale jeszcze nie mowi, dlaczego to sie dzieje.
Dziecko moze odktada¢ pracg, bo zadanie jest nudne,
trudne, niejasne, zbyt diugie, Zle zapamigtane, rozpoczete
za pozno albo kojarzy sie z serig poprzednich konfliktow.
Moze tez zwyczajnie testowac, czy dzis rowniez po trzecim
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