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INTRO

Jest 21:37. Twoje nastoletnie dziecko siedzi w pokoju za
zamknietymi drzwiami. Telefon milczy, chociaz jeszcze
godzineg temu stychac byto powiadomienia z czestotliwoscig
przypominajgcg centrum dowodzenia lotami. Pukasz. ,Co
robisz?". ,Nic". ,Z kim piszesz?". ,Z nikim". ,Wszystko w
porzadku?”. ,Taaa". Trzy pytania, trzy odpowiedzi i ani
jednego konkretu, ktéry mozna wpisa¢ do rodzicielskiego
systemu zarzgdzania ryzykiem. W gtowie zaczyna sig
narada kryzysowa. Moze ma problemy w szkole? Moze kto$
mu dokucza? Moze sie zakochato? A moze po prostu oglada
filmiki o cztowieku, ktory nauczyt papuge przeklina¢ po
wiosku? Ostatnia mozliwosc jest catkiem prawdopodobna,
ale rodzicielska wyobraznia rzadko wybiera najbardziej
uspokajajgcy scenariusz.

Jeszcze niedawno wiedziates niemal wszystko. Z kim
dziecko sie bawi, dlaczego ptacze, co jadto na obiad i czemu
wrécito z przedszkola z kamieniem w kieszeni. Teraz
mozesz nie wiedzie¢ nawet, kto jest jego najblizszym
przyjacielem, a pytanie o samopoczucie bywa traktowane
jak przestuchanie prowadzone bez adwokata. To szczegdiny
moment w rodzicielstwie. Cztowiek nadal odpowiada za
bezpieczenstwo drugiego cztowieka, ale traci dostep do
wielu informacji, na ktérych dotad opierat swoje decyzje. Nie
dostaje przy tym instrukcji obstugi nowej sytuacji. Dostaje
zamkniete drzwi, przewracanie oczami i zdanie ,Przeciez
mowitem!”, wypowiadane rowniez wtedy, gdy nikt niczego
wczesniej nie powiedziat.

tatwo uznac¢, ze problemem jest nastolatek, ktory nagle
zaczat wszystko ukrywac. Tymczasem czes$¢ tego, co



wyglada jak tajemniczos¢, jest zwyczajng prébg stworzenia
wtasnego swiata. Mtody cztowiek potrzebuje przestrzeni na
rozmowy z przyjaciotmi, niezreczne pomysty, pierwsze
uczucia, btedy i mysli, ktéorych nie musi od razu
przedstawia¢ rodzicom do zatwierdzenia. Prywatnosc
pozwala mu sprawdzac, kim jest poza rolg czyjegos dziecka.
Nie oznacza automatycznie ktamstwa, buntu ani
niebezpieczenstwa. Podobnie jak zamkniecie drzwi do
tazienki nie stanowi dowodu, ze za chwile zostanie tam
zatozona nielegalna organizacja.

Tyle ze rodzic rowniez ma swoje uzasadnione potrzeby.
Chce wiedzie¢, czy dziecko bezpiecznie dotarto na miejsce,
z kim spedza czas, kiedy wréci i czy nie dzieje sie cos, z
czym samo sobie nie poradzi. Niektére zagrozenia
rzeczywiscie wymagajg zainteresowania, a czasem
zdecydowanego dziatania dorostego. Dlatego rada ,po
prostu mu zaufaj” brzmi pieknie, dopdki nie jest pdétnoc,
nastolatek nie wrocit, telefon jest wytgczony, a ostatnia
wiadomos¢ brzmiata ,zaraz bedg". Zaufanie nie polega na
ighorowaniu rzeczywistosci. Odpowiedzialnos¢ rodzicielska
nie daje jednak automatycznie prawa do czytania kazdej
rozmowy, poznawania kazdego hasta i kontrolowania kazdej
mysli.

Witasnie miedzy tymi dwiema potrzebami rozgrywa sie
codzienna rodzinna batalia. Nastolatek chce decydowac, co
ujawnia, a rodzic chce mie¢ pewnosc¢, ze nic ztego sie nie
wydarzy. Obie strony potrafig dziata¢ w dobrej wierze i
jednoczesnie doprowadza¢ sie do szalenstwa. Rodzic
zwigksza liczbe pytan, poniewaz otrzymuje coraz mniej
odpowiedzi. Nastolatek ogranicza odpowiedzi, poniewaz
czuje sie coraz intensywniej wypytywany. Po pewnym
czasie zwykta rozmowa o sobotnim wyjsciu przypomina



negocjacje migedzynarodowe, w ktérych kazda strona
podejrzewa drugg o ukrywanie dodatkowych warunkéow
porozumienia.

Najbardziej kuszgcym rozwigzaniem wydaje sige kontrola.
Skoro nie mozna uzyskac¢ informacji dobrowolnie, moze
wystarczy  sprawdzi¢ telefon, lokalizacjg, historie
przegladarki albo wiadomosci? Technologia daje dzi$
rodzicom mozliwosci, o jakich poprzednie pokolenia mogty
tylko marzy¢. Problem polega na tym, ze dostep do
informacji nie zawsze daje zrozumienie sytuacji. Mozna znac¢
lokalizacje dziecka z dokfadnos$cig do kilku metréw i nadal
nie wiedzie¢, czy czuje sie samotne. Mozna przeczytac jego
rozmowe z przyjacielem i kompletnie btednie zinterpretowac
zart. Mozna rowniez skutecznie nauczy¢ nastolatka jednej
umiejetnosci: jak ukrywac swoje zycie przed rodzicem, ktéry
zamienit troske w catodobowy monitoring.

Druga skrajnos¢ tez nie dziata. Wycofanie sie ze
wszystkich pytan, zasad i oczekiwan nie jest automatycznie
dowodem szacunku dla dorastajgcego cztowieka. Nastolatek
nadal potrzebuje dorostego, ktéry potrafi powiedzie¢ ,nie”,
wyjasni¢ powdd decyzji, zauwazy¢ niepokojgcg zmiane i
wytrzymacé niezadowolenie dziecka bez natychmiastowego
wycofywania granic. Rodzic nie musi by¢ najlepszym
przyjacielem, osobistym detektywem ani dyrektorem
wigzienia o tagodnym regulaminie. Musi natomiast
stopniowo zmieniac sposob sprawowania
odpowiedzialnosci. To trudniejsze niz ustawienie kolejnej
blokady na telefonie, poniewaz wymaga rozmowy,
przewidywalnosci i zaakceptowania, ze nie kazda decyzja
nastolatka bedzie rozsgdna.

W tej ksigzce przyjrzymy sie roznicy miedzy
prywatnoscig a ukrywaniem spraw, ktore rzeczywiscie



zagrazajg bezpieczenstwu. Nauczysz sie rozpoznawac,
kiedy pytanie jest uzasadniong troskg, a kiedy probag
uspokojenia wtasnego niepokoju kosztem relacji. Zobaczysz,
jak ustala¢ zasady dotyczgce telefonu, wyjs¢, znajomych i
kontaktu z rodzicami, zeby byty zrozumiate, mozliwe do
przestrzegania i odpowiednie do wieku oraz dojrzatosci
dziecka. Wazne bedzie rowniez to, co zrobi¢, kiedy
nastolatek ztamie ustalenia, sktamie albo odmdéwi rozmowy.
Bo nawet najlepsze zasady nie dziatajg jak magiczny pilot,
ktérym mozna wyciszy¢ konflikt i przetgczy¢ dorastajgce
dziecko na tryb ,wspétpracuje bez zastrzezen”.

Nie bedziemy przy tym udawaé, ze kazde zachowanie
mozna spokojnie przeczekac¢. Grozby przemocy, szantaz,
wykorzystywanie, powazne sygnaty krzywdzenia siebie lub
innych czy sytuacje bezposredniego zagrozenia wymagajg
reakcji, a nie filozoficznej dyskusji o prawie do prywatnosci.
Czasem trzeba zadac trudne pytania, ograniczy¢ dostep do
okreslonych sytuacji, zapewnic¢ bezpieczenstwo i skorzystac
Z pomocy specjalisty lub odpowiednich stuzb. Istotne jest
jednak, zeby decyzje wynikaty z konkretnych sygnatow i
poziomu zagrozenia, a nie wytgcznie z faktu, ze nastolatek
nie opowiada juz rodzicowi wszystkiego. Milczenie samo w
sobie nie jest diagnozg. Gtosne trzaskanie drzwiami réwniez
nie stanowi jeszcze dokumentacji medycznej.

Przyjrzymy sie takze temu, co dzieje sie po btedach
rodzica. By¢ moze zdarzyto ci sie zajrze¢ do telefonu bez
uprzedzenia, zagrozi¢ karg w emocjach albo wykorzystac
zwierzenie dziecka jako argument podczas pozniejszej
ktotni. Takie sytuacje mogg ostabia¢ zaufanie, ale nie
oznhaczajg, zZe relacja zostata nieodwracalnie zniszczona.
Naprawa wymaga czego$ bardziej konkretnego niz
stwierdzenie ,robie to dla twojego dobra”. Trzeba umiec



nazwac¢ wtasny btad, wystuchac reakcji nastolatka i ustalic,
jak postepowac inaczej. Dorosty, ktory potrafi przyznac, ze
przesadzit, nie traci automatycznie autorytetu. Pokazuje, ze
odpowiedzialno$¢ obowigzuje rowniez osobe trzymajgca
rodzinny regulamin.

Nie oczekuj jednak, ze po przeczytaniu poradnika
nastolatek zacznie spontanicznie przesytac ci codzienny
biuletyn: ,Godzina 16:00. Nastrdj stabilny. Relacje spoteczne
prawidtowe. Brak podejrzanych znajomosci. Kolejny raport
po kolacji". To bytoby wygodne, lecz oznaczatoby raczej
niezwykle sumiennego pracownika administracji niz
dorastajgce dziecko. Realistycznym celem jest co$
cenniejszego: jasne zasady, mniej niepotrzebnych
przestuchan, wigksza szansa na szczerg rozmowe i
umiejetnosc¢ reagowania wtedy, gdy sytuacja naprawde tego
wymaga. Zaufanie nie oznacza gwarancji, ze nastolatek
nigdy niczego nie ukryje. Oznacza budowanie relacji, w
ktérej z trudnym problemem mozna przyjs¢ do rodzica bez
przekonania, ze pierwszg reakcjg bedzie wybuch.

Na poczatek warto zapamigtac jedng rzecz: twoje dziecko
dorasta, ale ty rowniez uczysz sie nowej roli. Nie musisz
wiedzie¢ wszystkiego, zeby by¢ uwaznym rodzicem. Nie
musisz tez udawac obojetnosci, kiedy cos$ rzeczywiscie
budzi uzasadniony niepokoj. Miedzy catkowitg kontrolg a
catkowitym  wycofaniem istnieje szeroka przestrzen
rozsgdnych  granic, rozmowy i odpowiedzialnosci
dostosowanej do sytuacji. To wtasnie tam bedziemy szukac
rozwigzan. A kiedy nastgpnym razem ustyszysz zza
zamknigtych drzwi przeciggte ,No cooo?!”, by¢ moze uda ci
sie odpowiedzie¢ bez rozpoczynania rodzinnej komisji
sledczej. Czasem to bardzo dobry poczatek.



Rozdziat1- Zamkniete drzwi nie
oznaczajg, ze dzieje sie cos ztego

Pierwszy raz naprawde zauwazasz zmiane w sobotnie
popotudnie. Wchodzisz do pokoju nastolatka, zeby odtozyc¢
wyprane ubrania, a on natychmiast odwraca ekran laptopa.
Nie robi tego szczegolnie subtelnie. Wyglada raczej jak
pracownik tajnych stuzb, ktory wtasnie zostat zaskoczony
przez kontrole skarbowg. Pytasz, co ogladat. Odpowiada, ze
nic waznego. Dopytujesz, dlaczego w takim razie ukryt
ekran. Styszysz, ze mozesz po prostu wyjsc. Jeszcze piec
minut temu twoim jedynym celem byto dostarczenie
czystych skarpetek. Teraz stoisz na s$rodku pokoju,
zastanawiajgc sie, czy wtasnie odkrywasz powazny problem
wychowawczy, czy zostates niestusznie oskarzony o
szpiegostwo przemystowe.

W tej sytuacji szczegdlnie niepokojgce jest nie samo
odwrocenie laptopa, lecz utrata dawnej oczywistosci. Przez
lata wejscie do pokoju dziecka nie wymagato specjalnego
uzasadnienia. Rodzic wiedziat, gdzie lezg zabawki, z kim
dziecko rozmawia i dlaczego nagle zaczeto interesowac sig
kosmosem. Teraz odkrywa, ze istniejg rozmowy, ktérych nie
jest uczestnikiem, zainteresowania, o ktorych nic nie styszat,
oraz emocje, ktérych nikt mu nie wyjasnia. Dawna bliskos¢
opierata sie czesciowo na naturalnym dostepie do niemal
catego Swiata dziecka. Kiedy ten dostep sie zmniejsza, fatwo
pomyli¢ ograniczenie informacji z ograniczeniem mitosci. A
przeciez nastolatek moze nadal bardzo potrzebowac
rodzica, jednoczesnie nie chcac, zeby ten znat tres¢ kazdej
wiadomosci wystanej o0 23:14.
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Dorastanie oznacza migedzy innymi budowanie witasnej
tozsamosci. Mtody cztowiek zaczyna sprawdzac, ktore
przekonania sg naprawdg jego, jak chce wygladac, kogo lubi
i CO uwaza za wazne. Czesc¢ tych eksperymentow odbywa
sie w samotnosci albo wsrod rowiesnikow. Nie kazdy pomyst
ma charakter ostatecznej deklaraciji. Dzisiejsze
zainteresowanie muzyka, ktorej rodzic nie rozumie, nie musi
oznaczac¢ trwatej zmiany osobowosci. Jutrzejsza fryzura
rowniez nie jest referendum w sprawie wartosci rodzinnych.
Nastolatek potrzebuje mozliwosci wyprobowania pewnych
rzeczy bez natychmiastowego komentarza dorostego, ktory
potrafi nawet wybdr bluzy zamieni¢ w dyskusje o
przysztosci zawodowej.

Warto rozroznic trzy pojecia, ktére w rodzinnych sporach
czesto lgdujg w jednym worku: prywatnos¢, tajemnice i
zagrozenie. Prywatnos¢ oznacza mozliwos¢ decydowania,
jakie osobiste informacje udostepniamy innym. Tajemnica
oznacza, ze czegos nie ujawniamy, ale sam ten fakt nie
mowi jeszcze, czy jest to dobre, zte lub niebezpieczne.
Zagrozenie pojawia sie wtedy, gdy istniejg konkretne
powody, by obawiac sie szkody. Nastolatek moze nie chciec
pokazywac rodzicowi pamietnika, poniewaz opisuje w nim
swoje uczucia. Moze rowniez ukrywac kontakt z osobg,
ktora go zastrasza. Z zewngtrz obie sytuacje moga
wygladac podobnie: zamknigty zeszyt, nieche¢ do rozmowy
i prosba o zostawienie w spokoju. Rozni je jednak to, co
dzieje sie pod powierzchnig, a nie sam fakt braku dostepu.

Rodzicielski niepokdj lubi natomiast prosty podziat: jesli
dziecko nie ma nic do ukrycia, powinno wszystko pokazac.
Brzmi logicznie, dopdki nie zastosujemy tej zasady do
dorostych. Wigkszos¢ ludzi nie udostepnia rodzinie petnej
historii prywatnych rozmoéw, wszystkich mysli ani kazdego
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niezrecznego wyszukiwania w internecie. Nie dlatego, ze
prowadzi podwojne zycie, ale dlatego, ze prawo do wtasnej
przestrzeni jest czescig normalnego funkcjonowania. Gdyby
kazdy dorosty musiat przy kolacji odczytywac ostatnich
dwadziescia wiadomosci, wiele rodzin przestatoby
rozmawiac jeszcze przed podaniem zupy. Nastolatek nie ma
oczywiscie takiej samej samodzielnosci i odpowiedzialnosci
jak dorosty. Ma jednak rosngcg potrzebe prywatnosci, ktorej
nie warto traktowa¢ jak przywileju przyznawanego
wytgcznie za wzorowe zachowanie.

Prywatnos¢ nie jest nagrodg za dobre oceny, posprzatany
pokoj czy uprzejmy ton rozmowy. Mozesz ograniczyc
okreslone aktywnosci, jesli istnieje ku temu uzasadnienie, ale
catkowite odbieranie osobistej przestrzeni za kazde
przewinienie uczy niebezpiecznego skojarzenia: szacunek
do granic zalezy od humoru osoby silniejszej. Jezeli
nastolatek spdznit sie na umowiong godzing, problem
dotyczy przede wszystkim bezpieczenstwa,
odpowiedzialnos$ci i przestrzegania ustalen. Automatyczne
przeszukanie wszystkich jego wiadomosci moze nie
wyjasni¢ przyczyny spoznienia, za to skutecznie rozszerzy
konflikt na obszar, ktory wczesniej nie miat z nim zwigzku.
Konsekwencja powinna odpowiada¢ rzeczywistemu
problemowi, a nie by¢ demonstracjg petnego dostepu
rodzica do wszystkiego.

Nie oznacza to, ze pietnastolatek moze ogtosi¢ petng
niezaleznos$¢, wyjs¢ z domu na trzy dni i uzna¢ kazde
pytanie o miejsce pobytu za naruszenie praw obywatelskich.
Odpowiedzialnos¢ rodzica nie znika wraz z pierwszg prosba
o prywatnos¢. Informacje potrzebne do zapewnienia
bezpieczenstwa nalezg do innej kategorii niz osobiste mysli
czy szczegoly rozmow z przyjacidtmi. Rodzic ma
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uzasadniony powdd, by wiedzie¢, gdzie dziecko zamierza
spedzi¢ wieczér, o ktorej wréci i jak mozna sie z nim
skontaktowac. Zwykle nie musi jednak znac¢ dokfadnej tresci
kazdej rozmowy prowadzonej podczas tego spotkania.
Rozsgdne granice powstajg wiasnie wtedy, gdy przestajemy
traktowa¢ wszystkie informacje tak, jakby miaty jednakowe
Znaczenie.

Pomaga tutaj proste pytanie: do czego konkretnie
potrzebuje tej informac;ji? Jesli odpowiedZz brzmi ,zeby
wiedzie¢, czy moge bezpiecznie odebra¢ dziecko” albo
«2€by ustali¢, czy wymaga pomocy”, mamy czytelny powadd.
Jesli odpowiedz brzmi ,bo kiedy$ opowiadato mi wszystko”
lub ,bo nie lubig nie wiedziec¢", warto przez chwile przyjrzec
sie wfasnym emocjom. Nie oznacza to rezygnacji z
rozmowy. Mozesz interesowac sie zyciem nastolatka, pytac
0 jego znajomych i chcie¢ poznac¢ jego swiat. Rdznica
polega na tym, ze zainteresowanie pozostawia mozliwosc
odmowy odpowiedzi na osobiste pytanie, podczas gdy
kontrola traktuje takg odmowe jako kolejne podejrzenie.

Wyobraz sobie, ze coérka wraca ze szkoty wyraznie
przygnebiona. Pytasz, co sie stato. Odpowiada, ze nie chce
rozmawia¢. Mozesz uszanowac te odpowiedz, jednoczesnie
pokazujgc, ze zauwazasz jej stan: ,Widze, ze masz trudny
dzien. Nie musisz teraz opowiada¢ szczegotow, ale jestem
dostepny, gdybys chciata pogadac¢”. Nie otrzymujesz
raportu, lecz przekazujesz wazng informacje: trudne emocje
nie powodujg automatycznie przestuchania. Jesli podobne
zmiany utrzymujg sig, nasilajg albo pojawiajg sie inne
sygnaty problemu, potrzebne bedzie bardziej aktywne
zainteresowanie. Jedno popotudnie w ztym humorze nie
musi  jednak oznacza¢  kryzysu, ktéry wymaga
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natychmiastowego ustalenia nazwisk wszystkich o0sob
uczestniczacych w ostatniej lekcji matematyki.

Wazny jest rowniez wiek, dojrzato$¢ i wczesdniejsze
doswiadczenia mtodego cztowieka. Trzynastolatek dopiero
uczacy sie samodzielnych wyj$¢ moze potrzebowac innych
ustalen niz  siedemnastolatek, ktéory od dawna
odpowiedzialnie organizuje powroty do domu. Dwdjka
rodzenstwa w podobnym wieku takze nie musi miec
identycznych granic. Jedno dziecko regularnie dotrzymuje
uzgodnien i prosi o pomoc, kiedy cos sie komplikuje. Drugie
ma trudnosci z oceng ryzyka albo niedawno znalazto sie w
niebezpiecznej sytuacji. Rozsgdna réznica w zasadach
wymaga wyjasnienia, nie arbitralnego stwierdzenia ,bo ja tak
postanawiam”. Nastolatek nie musi zgadza¢ sie z kazda
decyzjg, ale powinien rozumiec¢, jak zachowaniem moze
stopniowo zwieksza¢ swojg samodzielnosg.

Szczegolnie delikatna jest prywatnos¢ dotyczaca innych
ludzi. Przyjaciel moze zwierzy¢ sie nastolatkowi z
rodzinnego problemu, trudnych uczuc¢ albo wstydliwej
sytuacji. Rodzic, pytajgc o szczegoty, nieSwiadomie domaga
sie wtedy ujawnienia cudzej historii. Warto pokazac dziecku,
ze dyskrecja bywa waznym elementem przyjazni, ale ma
swoje granice. Jesli kto§ méwi o zamiarze powaznego
skrzywdzenia siebie lub innej osoby, doswiadcza przemocy
albo znajduje sie w niebezpieczenstwie, szukanie pomocy
dorostego jest wazniejsze niz obietnica dochowania sekretu.
Mtody cztowiek nie powinien samotnie dzwigac
odpowiedzialnosci za czyjes bezpieczenstwo tylko dlatego,
ze obiecat niczego nie powiedzie¢. To znacznie dojrzalsza
lekcja niz ogdlne przekonanie, ze wszystkie sekrety sg zte.

Osobnym  zrodtem nieporozumien jest przestrzen
cyfrowa. Dla rodzica telefon bywa urzgdzeniem kupionym za
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konkretne pienigdze, opftacanym w comiesiecznym
abonamencie i wyposazonym w funkcje bezpieczenstwa.
Dla nastolatka jest rowniez miejscem spotkan, rozmow,
tworzenia, eksperymentowania i przezywania emocji. Te
dwie perspektywy moga istnie¢ jednoczesnie. Fakt, ze
rodzic ptaci za urzadzenie, daje podstawe do ustalania
rozsgdnych zasad korzystania z niego, ale sam w sobie nie

rozstrzyga, kiedy wolno przegladac prywatng
korespondencje. Z kolei stwierdzenie ,to mdj telefon” nie
uniewaznia odpowiedzialnosci dorostego za

bezpieczenstwo niepetnoletniego dziecka. Potrzebne sag
jasne ustalenia, a nie konkurs na to, kto ma silniejszy
argument witasnosciowy.

Przed wprowadzeniem zasad dobrze jest rozdzieli¢
sprawy osobiste od rodzinnych obowigzkow. Osobiste moga
by¢ notatki, pamietnik, rozmowy o uczuciach czy wybor
nieszkodliwych zainteresowan. Wspolne ustalenia obejmujg
chocby zasady powrotu, informowanie o zmianie planéw,
bezpieczenstwo kontaktow internetowych i sposoéb
proszenia o0 pomoc. Istniejg tez sytuacje wymagajgce
interwencji, kiedy pojawiajg sie wiarygodne informacje o
przemocy, wymuszeniach, wykorzystywaniu, powaznym
zagrozeniu zdrowia lub zycia. Wtedy zakres ingerencji
powinien wynikac z rzeczywistego ryzyka. Nie kazde z tych
zagadnien da sie zamkng¢ w sztywnym regulaminie, ale
samo nhazwanie roznic ogranicza liczbe sporéw, w ktérych
kazda strona méwi o czyms zupetnie innym.

Zwro¢ uwage, jak tatwo granice narusza sie w
drobiazgach. Rodzic opowiada przy rodzinnej uroczystosci o
pierwszym zauroczeniu syna, chociaz wczesniej obiecat
zachowacd dyskrecje. Pokazuje znajomym $mieszne zdjecie
corki bez pytania. Wchodzi bez pukania, poniewaz ,przeciez
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to méj dom”. Nastepnie dziwi sig, ze nastolatek niechetnie
dzieli sie czymkolwiek osobistym. Zaufanie jest mocno
zZwigzane z przewidywalnoscig. Jesli mtody cztowiek nie
wie, ktore informacje zostang potraktowane z szacunkiem,
moze ograniczy¢ wszystkie. Dla dorostego historia o
pierwszej randce jest sympatyczng anegdotg. Dla jej
bohatera moze by¢ wydarzeniem, ktérego publiczne
ogtoszenie powinno wymagac¢ zgody zainteresowanego, a
nie spontanicznej decyzji osoby krojgcej tort.

Warto zatem przyjrze¢ sie wtasnemu postepowaniu. Czy
pukasz przed wejsciem i czekasz na odpowiedz? Czy pytasz
0 zgode przed udostepnieniem zdjecia? Czy potrafisz nie
komentowac¢ kazdej zmiany wyglgdu? Czy respektujesz
prosbe o chwile samotnosci, kiedy nie istnieje pilna potrzeba
interwencji? Te niewielkie zachowania pokazujg
nastolatkowi, ze prywatnos$¢ nie jest wytgcznie tematem
wielkich rodzinnych negocjacji. Funkcjonuje réwniez w
codziennosci. Jednoczesnie mozesz oczekiwa¢ podobnego
szacunku wobec innych domownikow. Prawo do wtasnej
przestrzeni nie daje przyzwolenia na zabieranie cudzych
rzeczy, obrazanie rodziny czy ignorowanie wspolnych
obowigzkéw. Granice dziatajg najlepiej wtedy, gdy nie s3g
jednostronnym przywilejem ani jednostronnym
ograniczeniem.

Trudnosc¢ polega na tym, ze uszanowanie prywatnosci nie
zawsze natychmiast przynosi przyjemne rezultaty. Mozesz
zapukac, spokojnie zapytac, ustyszec ,nie teraz" i naprawde
odejsc¢. Nastolatek nie musi po minucie wybiec za tobg,
wzruszony twojg dojrzatoscig, z kompletng opowiescig o
swoim dniu. By¢ moze nawet nie zauwazy szczegolnego
wysitku, jaki kosztowato cie niezadanie kolejnych siedmiu
pytan. To normalne. Szacunek do granic nie jest transakcjg,
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w ktorej za kazde uprzejme zachowanie otrzymuje sie
natychmiastowg porcje zwierzen. Jest sposobem tworzenia
warunkéw, w ktérych rozmowa moze by¢ bezpieczniejsza i
bardziej dobrowolna.

Przyjrzyj sie przez kilka dni sytuacjom, w ktorych brak
informacji wywotuje u ciebie napigcie. Sprébuj nazwag,
czego naprawde sie obawiasz i czy masz konkretny sygnat
zagrozenia. Moze niepokoi cig, ze nie znasz nowego
znajomego dziecka. Moze denerwuje cie zamknigty profil
spotecznosciowy. A moze zwyczajnie trudno zaakceptowac
fakt, ze mtody cztowiek podejmuje coraz wigcej decyzji bez
wczesniejszej konsultacji. Kazda z tych sytuacji wymaga
innego podejscia. Poznanie osoby, z ktérg nastolatek
regularnie wychodzi, moze by¢ rozsgdnym elementem
budowania bezpieczenstwa. Zadanie dostepu do kazdej
prywatnej rozmowy tylko dlatego, ze czujesz sie pominigty,
prowadzi juz w innym Kierunku.

Nie musisz od razu wiedzie¢, jak postgpic w kazdej
trudnej sytuacji. Wystarczy, ze przestaniesz traktowac¢ samo
istnienie prywatnosci jako dowdd winy. Zamknigte drzwi
mogg oznacza¢ potrzebe odpoczynku, niezreczng
rozmowe, zwykte skupienie albo che¢ pobycia samemu.
Dopiero dodatkowe okolicznosci pomagajg oceni¢, czy
potrzebne jest zainteresowanie, rozmowa lub interwencja.
Rodzicielstwo nastolatka wymaga tolerowania pewnej ilosci
niewiedzy, ale nie wymaga rezygnowania z
odpowiedzialnosci. To delikatna roznica, ktorej nie da sie
zastgpi¢ hastem do wszystkich kont.

A kiedy nastepnym razem zobaczysz odwrocony ekran,
pamiegtaj, ze nie musisz natychmiast wybiera¢ miedzy
przeszukaniem urzgdzenia a udawaniem, ze nic cie nie
obchodzi. Mozesz uszanowac osobistg przestrzen,
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pozosta¢ zainteresowanym czfowiekiem i reagowac
proporcjonalnie do konkretnych okolicznosci. Twoim
zadaniem nie jest utrzymywanie nieograniczonego dostepu
do zycia dziecka. Jest nim pomaganie mu rozwijac
samodzielnos¢ w warunkach, w ktérych nadal moze liczy¢
na ochrone i wsparcie. To mniej widowiskowe niz
prowadzenie wiasnej agencji wywiadowczej, ale znacznie
bardziej przydatne w rodzinie.
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Rozdziat 2 - Im wiecej pytasz, tym mniegj
sie dowiadujesz

Rodzinna kolacja. Na stole makaron, obok szklanka soku,
a naprzeciwko ciebie nastolatek, ktory witasnie wrécit ze
spotkania ze znajomymi. Postanawiasz wykorzysta¢ okazje
do spokojnej rozmowy. | jak byto?". ,Normalnie”. ,Kto byt?".
Wszyscy”. LA konkretnie?”. ,No, znajomi”. ,Gdzie
byliscie?". ,Na miescie". ,Co robiliscie?". ,Chodzilismy". Po
pieciu minutach wiesz, ze twoje dziecko przebywato gdzies
na terenie miasta, w towarzystwie blizej nieokreslonej grupy
ludzi, wykonujgc czynnoS$¢ zwigzang z przemieszczaniem
sie. Gdybys$ pracowat w wywiadzie, po takim raporcie
zostatbys$ prawdopodobnie przeniesiony do archiwum. Jako
rodzic nadal probujesz jednak prowadzi¢c rozmowe,
poniewaz wierzysz, ze nastepne pytanie wreszcie otworzy
drzwi do prawdy.

Problem polega na tym, ze nastolatek moze styszec
zupetnie inng rozmowe niz ty. Tobie wydaje sig, ze
okazujesz zainteresowanie. On odbiera serie pytan
kontrolnych, w Kktorej kazda odpowiedz prowadzi do
kolejnego zadania szczegotéw. Nie zawsze ma ochote
relacjonowa¢ wydarzenia, zwitaszcza jesli wtasnie wrocit
zmeczony, gtodny albo potrzebuje chwili spokoju. Moze
rowniez pamieta¢ wczesniejsze sytuacje, kiedy niewinna
informacja wywotata wykfad, krytyke znajomych Iub
dodatkowe ograniczenia. W takim przypadku zdawkowe
odpowiedzi stajg sie sposobem uniknigcia przewidywalnych
konsekwencji. Nie musi to oznaczac¢ ktamstwa. Czasami jest
po prostu strategig skracania rozmowy, ktérg mtody
cztowiek uwaza za nieprzyjemna.
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W rodzicielskim wypytywaniu istnieje pewien paradoks.
Im bardziej zalezy ci na poznaniu szczegotow, tym wigkszg
presje mozesz nieswiadomie wywiera¢. A im mocniejsza
presja, tym ostrozniej nastolatek dobiera stowa. Zaczyna
odpowiada¢ w sposoéb, ktéry pozwala zakonczyc¢ temat,
zamiast opowiada¢ o rzeczywistych przezyciach. Rodzic
wyczuwa dystans i zwigksza liczbe pytan. W odpowiedzi
dystans rosnie jeszcze bardziej. Tak powstaje mechanizm, w
ktorym obie strony utwierdzajg sie we witasnych
przekonaniach. Dorosty mysli: ,Gdyby niczego nie ukrywat,
normalnie by odpowiedziat”. Nastolatek mysli: ,Wiedziatem,
ze znowu bedzie przestuchanie”. Kazdy kolejny positek staje
sie okazjg do potwierdzenia obu teorii.

Warto przyjrzec sig temu, co dzieje sie w gtowie rodzica,
zanim padnie pierwsze pytanie. Czasami pojawia sie
konkretna potrzeba: trzeba ustali¢ godzine powrotu albo
dowiedzie¢ sig, dlaczego nie zostat odebrany telefon. Innym
razem pytania sg probg poradzenia sobie z niepewnoscia.
Nie znasz nowych znajomych dziecka, wiec wyobraznia
zaczyna dopowiadac szczegoty. Pytasz o ich imiona, szkoty,
rodzicow, zainteresowania i plany na przysztos¢. Po chwili
okazuje sie, ze organizujesz nieformalny proces rekrutacji
do grona oso6b uprawnionych do wspdlnego jedzenia pizzy.
Nastolatek szybko orientuje sig, ze nie uczestniczy w luznej
rozmowie. Przechodzi oceng sytuacji, ktorej kryteriow nawet
nie zna.

Pomaga rozdzielenie pytan na te, ktére stuzg podjeciu
konkretnej decyzji, oraz te, ktére majg przede wszystkim
zmniejszy¢ rodzicielski niepokoj. Jesli dziecko wychodzi
wieczorem, pytania o miejsce pobytu, planowang godzing
powrotu i mozliwos¢ kontaktu sg uzasadnione. Mozesz je
zadac¢ jasno, najlepiej przed wyjsciem. Inaczej wyglada
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szczegotowe odpytywanie po powrocie, gdy wszystkie
wczesniejsze ustalenia zostaty dotrzymane i nic nie
wskazuje na problem. Wtedy warto zastanowi¢ sie, czy
kolejnych informacji naprawde potrzebujesz. By¢ moze
wystarczy zwyczajne ,Fajnie spedzite§ czas?”, a kiedy
ustyszysz ,Tak", pozwolisz rozmowie zakonczy¢ sie bez
dramatycznego poczucia porazki.

Dobra rozmowa nie zawsze zaczyna sie od pytania.
Czasem wiecej daje podzielenie sie krotkg obserwacjg albo
wiasnym doswiadczeniem. Zamiast natychmiast pytac,
dlaczego nastolatek wyglada na zdenerwowanego, mozesz
powiedzie¢: ,Widze, ze jeste$ dzisiaj spiety. Jesli chcesz
pogadac, jestem”. Wazne, zeby ta deklaracja byta
prawdziwa. Jezeli po dwoch minutach rozpoczniesz
sprawdzanie, czy na pewno nhie chce rozmawiac¢, twoje
zaproszenie szybko straci wiarygodnos¢. Miody cztowiek
musi mie¢ mozliwos¢ skorzystania z rozmowy w dogodnym
momencie, a nie tylko w chwili, ktérg dorosty uznat za
idealng. Rodzice czesto wyobrazajg sobie szczere
zwierzenia przy starannie przygotowanym stole. Nastolatki
potrafig natomiast rozpoczg¢ najwazniejszg rozmowe
doktadnie wtedy, gdy cztowiek wktada zakupy do lodowki i
trzyma w rece trzy kartony mieka.

Istotna jest takze konstrukcja pytan. ,Dlaczego znowu
zachowates sig tak nieodpowiedzialnie?" nie jest neutralng
prosbg o wyjasnienie. To oskarzenie przebrane za pytanie.
Podobnie dziata ,Nie uwazasz, ze powinienes mie¢ troche
rozsgdku?”. Nastolatek moze odpowiedzie¢ wytgcznie na
oceng, ktérg juz ustyszat, zamiast opowiedzie¢, co sig
wydarzyto. Jesli chcesz zrozumie¢ konkretng sytuacje,
zapytaj o jej przebieg: ,Co spowodowato, ze nie zdazytes na
ustalong godzing?”. Nastepnie pozwdl odpowiedzie¢. Nie
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