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INTRO

Wszystko zaczyna sie niewinnie. Nastolatek siedzi przy
stole, patrzy w telefon i usmiecha sie do ekranu w sposodb,
ktorego wczesniej nie obserwowano nawet podczas
otrzymywania informacji o odwotanym sprawdzianie. Nagle
czesciej bierze prysznic, zastanawia sie nad doborem
ubrania i uzywa perfum z intensywnos$cig sugerujgcg zamiar
odkazenia catego osiedla. A potem pada zdanie: ,Spotykam
sie z kims". W tej jednej chwili rodzic przezywa kilka emocji
jednoczesnie. Rados¢, ciekawos$¢, wzruszenie, niepokoj
oraz nagta potrzebe ustalenia nazwiska, adresu, numeru
telefonu, historii rodzinnej i przewidywanych zamiarow tej
tajemniczej osoby. Gdyby istniat formularz rekrutacyjny na
stanowisko pierwszej mitosci, prawdopodobnie juz bytby
drukowany.

Tymczasem nastolatek oczekuje czego$ znacznie
prostszego. Chce, zeby rodzic przyjgt wiadomosc¢ bez
robienia przedstawienia, zadawania trzydziestu pytan i
informowania cioci Krysi, ze ,nasze malenstwo ma
sympatie”. Szczegodlnie ostatni punkt moze mie¢ znaczenie
strategiczne, poniewaz ciocia Krysia posiada niezwyktg
zdolnos¢ zamieniania prywatnej informacji w rodzinny
komunikat prasowy. Rodzic z kolei chce wiedzie¢, czy
dziecko bedzie bezpieczne, czy nie zostanie skrzywdzone,
czy rozumie wtasne granice i czy przypadkiem nie
podejmuje decyzji, ktorych konsekwencje bedg znacznie
powazniejsze niz smutna playlista po rozstaniu. Obie strony
majg uzasadnione potrzeby. Problem zaczyna sie wtedy,
gdy probujg je realizowa¢ metodami, ktore skutecznie
uniemozliwiajg rozmowe.



Pierwszy zwigzek nastolatka bywa takze pierwszym
powaznym egzaminem z rodzicielskiego zaufania.
Dotychczas mozna byto stosunkowo tatwo ustala¢ zasady,
zna¢ wiekszos$¢ znajomych dziecka i orientowac sig, co
dzieje sie w jego codziennym Swiecie. Teraz pojawia sig
ktos, kto zaczyna zajmowaC wazne miejsce W jego
emocjach, planach i decyzjach. Co gorsza, osoba ta nie
zostata wybrana w drodze rodzinnego gtosowania. Rodzic
odkrywa, ze ma coraz mniej bezposredniego wptywu na
niektére sprawy, a jednoczes$nie nie przestaje za nie
odczuwac odpowiedzialnosci. To niewygodne pofgczenie.
Nic dziwnego, ze pojawia sie pokusa odzyskania kontroli za
pomoca pytan, zakazow albo technologii. Niestety aplikacja
pokazujgca lokalizacje telefonu nie potrafi wskazac, czy ktos
traktuje nasze dziecko z szacunkiem.

Z perspektywy dorostego pierwsza mitos¢ bywa czyms
przejsciowym, czasem uroczym, czasem dramatycznym.
Rodzic pamieta przeciez wiasne zauroczenia, pomyiki i
deklaracje wiecznej mitosci sktadane osobom, ktorych
nazwisk dzisiaj nie potrafitby sobie przypomniec. tatwo wigc
rzuci¢: ,0j, daj spokoj, jeszcze bedziesz mie¢ dziesigec
takich mitosci”. Tyle Ze nastolatek nie zyje we
wspomnieniach rodzica. Dla niego ta relacja dzieje sig
naprawde, teraz, z catg intensywnosciag nowych emociji.
Pierwsze zakochanie nie staje sie¢ mniej wazne tylko dlatego,
ze dorosty potrafi przewidzie¢ mozliwos¢ jego zakornczenia.
Zart, ktory miat roztadowaé atmosfere, moze zostac
odebrany jako lekcewazenie. A nastepnym razem
wiadomos¢ o czyms waznym wcale nie musi juz dotrze¢ do
rodzica.

Milczenie réwniez nie jest rozwigzaniem. Niektorzy
dorosli, bojgc sie naruszenia prywatnosci nastolatka,



wycofujg sie tak daleko, ze wtasciwie przestajg rozmawiac o
relacjach. Zakfadajg, ze skoro dziecko potrafi korzysta¢ z
internetu, rozumie rowniez zasady zgody, presji
emocjonalnej, zazdrosci i wzajemnego szacunku. To dos¢
odwazne zatozenie. Umiejetnos¢ znalezienia odpowiedniego
filmu w Kkilkanascie sekund nie oznacza umiejetnosci
rozpoznania manipulacji albo odmoéwienia osobie, na ktérej
bardzo nam zalezy. Nastolatek potrzebuje przestrzeni do
samodzielnego poznawania relacji, ale potrzebuje réwniez
jezyka, ktorym mozna nazywa¢ trudne sytuacje, oraz
Swiadomosci, ze z pytaniami i problemami ma dokad wrdécic.

Wtasnie dlatego ta ksigzka nie bedzie instrukcjg
przeprowadzania kontroli operacyjnej pierwszego zwigzku.
Nie dowiesz sig, jak skutecznie przejrze¢ korespondencje,
rozszyfrowac¢ kazde serduszko w wiadomosci ani ustalic,
czy dwadziescia minut bez odpowiedzi oznacza
romantyczng katastrofe. Zajmiemy sie czym$ bardziej
wymagajgcym: sposobem pozostawania blisko nastolatka
bez zajmowania miejsca pomiedzy nim a osobg, z ktérg sie
spotyka. Nauczysz sie rozpoznawacC roznice migdzy
rozsgdng troskg a nadmierng ingerencjg, rozmawia¢ o
granicach  bez  moralizowania i ustala¢  zasady
bezpieczenstwa bez traktowania kazdej randki jak
potencjalnej akcji ratunkowej.

Wazne bedzie takze przyjrzenie sie wiasnym reakcjom.
Rodzic moze przeciez reagowa¢ nie tylko na to, co
rzeczywiscie robi nastolatek, lecz rowniez na wspomnienia
wtasnych rozczarowan, przekonania dotyczgce zwigzkéw
czy lek przed utratg bliskosci z dzieckiem. Kiedy pojawia sig
ochota powiedzenia ,Nie podoba mi sie ta osoba”, warto
sprawdzi¢, czy chodzi o konkretne niepokojgce zachowanie,
czy raczej o fakt, ze ktos nowy stat sie dla nastolatka bardzo



wazny. To rozrdznienie nie nakazuje ignorowania intuiciji.
Zacheca jedynie, by przed wydaniem wyroku ustali¢, jakie
sg dowody. Rodzic nie musi polubi¢ kazdej sympatii swojego
dziecka. Powinien jednak umie¢ odrozni¢ osobistg niechec¢
od rzeczywistego zagrozenia.

Bedziemy réwniez mowi¢ o sprawach, przy ktorych
rodzinne rozmowy czesto zamieniajg sie w festiwal
niezrecznosci. O bliskosci, zgodzie, nacisku, prywatnosci,
udostepnianiu zdje¢, zazdrosci i prawie do zmiany zdania.
Bez zatozenia, ze kazdy nastolatek dojrzewa w takim samym
tempie i ze kazda relacja wyglagda identycznie. Rozsadne
zasady powinny uwzgledniac¢ wiek, dojrzatosc, okolicznosci i
bezpieczenstwo, a nie wytgcznie poziom niepokoju
dorostego. Szczegolnie wazna bedzie Swiadomosc, ze
szacunek obowigzuje w obie strony. Nastolatek ma prawo
do prywatnosci i wtasnych uczué¢, a rodzic ma prawo
wymagac przestrzegania uzasadnionych zasad dotyczacych
bezpieczenstwa, powrotow do domu czy informowania o
zmianie planow.

Nie oznacza to jednak, ze wszystkie sytuacje nalezy
spokojnie obserwowac z fotela, popijajac herbate i ¢wiczac
zaufanie. Kontrola, grozby, ponizanie, wymuszanie bliskosci,
izolowanie od przyjaciot czy presja zwigzana z intymnymi
materiatami wymagajg potraktowania sprawy powaznie. W
takich okolicznosciach ochrona nastolatka moze wymagac
zdecydowanej interwencji i odpowiedniego wsparcia
specjalistycznego. Wazne, aby wczesniej zbudowac relacjeg,
w ktorej dziecko bedzie mogto powiedzie¢ o problemie bez
obawy, ze pierwszg reakcjg stanie sie kara za samo
ujawnienie sytuacji. Zaufanie nie zastepuje bezpieczenstwa.
Moze natomiast sprawi¢, ze rodzic dowie sie o zagrozeniu
na tyle wczesnie, by pomoc.



Osobnym wyzwaniem bedg rozstania. Pierwsze ztamane
serce potrafi wypetni¢ caty dom atmosferg, przy ktorej
listopadowy poniedziatek wydaje sie wyjgtkowo pogodny.
Rodzic chciatby wtedy szybko naprawi¢ sytuacje, wskazac
wszystkie wady bytej sympatii albo przekonac¢ dziecko, ze
,hie ma o co ptakac". Tymczasem emocje nie znikajg tylko
dlatego, ze dorosty przygotowat logiczng prezentacje
wyjasniajgcg bezsens cierpienia. Nastolatek moze
potrzebowac wystuchania, czasu i mozliwosci
samodzielnego przezycia straty. Rodzic natomiast musi
nauczyc¢ sie pomagac bez przejmowania sterow nad cudzym
zyciem uczuciowym.

Juz teraz mozesz zrobi¢ jedng rzecz. Gdy nastolatek
wspomni o osobie, z ktdrg sie spotyka, sprobuj przez chwile
nie ocenia¢, nie zartowa¢ i nie zadawac¢ pytan
przypominajgcych rozmowe kwalifikacyjng. Mozesz po
prostu powiedzie¢: ,Fajnie, ze mi o tym moéwisz. Chetnie
postucham, jesli bedziesz mie¢ ochote”. To nie jest
magiczne zaklecie otwierajgce nastoletnie serce. Mozliwe,
ze ustyszysz jedynie ,okej", po czym dziecko wréci do
telefonu. Jednak taka reakcja zostawia otwarte drzwi. A w
rodzicielstwie nastolatka otwarte drzwi bywajg bardziej
przydatne niz  najbardziej zaawansowany  system
monitoringu.

Pierwszy zwigzek dziecka nie oznacza konca twojej roli.
Oznacza jej zmiang. Coraz rzadziej bedziesz osobg, ktora
podejmuje wszystkie decyzje, a coraz czesciej kims, kto
pomaga rozumie¢ ich konsekwencje. Nie uchronisz
nastolatka przed kazdym rozczarowaniem, niezrecznoscig
czy btedem. Mozesz jednak pomoc mu rozwijac
umiejetnosci, dzieki ktérym bedzie potrafit budowacé relacje
oparte na szacunku, mowi¢ ,nie", przyjmowac¢ odmowe i



szukac¢ wsparcia, kiedy co$ zacznie go przerastac. A przy
okazji by¢ moze odkryjesz, ze pierwszy siwy wios wcale nie
musi oznaczac katastrofy. Moze by¢ po prostu pamigtkg po
chwili, w ktorej twoje dziecko zaczeto odkrywac mitosc, a ty
rozpoczates nauke trudnej sztuki bycia blisko bez trzymania
za reke przez caty czas.
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Rozdziat 1 - Pierwsza mitosc¢ dziecka,
pierwszy alarm w gtowie rodzica

Jest wtorek, godzina 18:20. Nastolatek zaglagda do kuchni
i pyta, czy moze w sobote pojecha¢ do centrum, bo umowit
sie na spotkanie. Pytasz z kim, chociaz ton odpowiedzi i tak
zdradza, ze nie chodzi o wspdlne rozwigzywanie zadan z
matematyki. Styszysz imig, ktérego dotad nie byto w
domowych rozmowach. Nastepnie dowiadujesz sig, ze znajg
sie od pewnego czasu, duzo rozmawiajg i wiasciwie sg juz
parg. Z zewnatrz wyglgdasz normalnie. Moze nawet kiwasz
gtowg. W srodku natomiast wtasnie zebrat sie nadzwyczajny
sztab kryzysowy, a jego uczestnicy przekrzykujg sie w
sprawie bezpieczenstwa, wychowania, przysztosci i tego,
jakim cudem kto$ zdazyt rozpoczgé zwigzek bez
wczesniejszego poinformowania zarzadu rodziny.

Najciekawsze jest to, ze w tej chwili nie wydarzyto sig
jeszcze nic ztego. Dziecko chce spotkac sie z osobg, ktorg
lubi. To wszystko. Nie masz informacji o ktamstwie,
niebezpieczenstwie ani ztamaniu zasad. A jednak twoje ciato
i wyobraznia reagujg tak, jakby otrzymaty wiadomosc¢ o
zdarzeniu wymagajgcym natychmiastowego dziatania.
Chcesz zna¢ szczegoty, przewidywac¢ konsekwencje i
ustali¢, jak diugo potrwa ta relacja. Najchetniej zamowitbys
prognoze rozwoju zwigzku na najblizsze dwanascie
miesiecy, z uwzglednieniem ryzyka zfamanego serca i
wptywu na wyniki w nauce. Niestety nastoletnie uczucia nie
oferujg raportowania kwartalnego. Nawet doroste zwigzki
miewajg z tym powazny problem.

Ten pierwszy alarm nie $wiadczy automatycznie o
nadopiekunczosci. Kiedy odpowiadasz za bezpieczenstwo
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mtodego cztowieka, nowe i nieznane sytuacje naturalnie
wywotujg pytania. Problem polega na tym, ze rodzicielski
niepokodj potrafi przebraé¢ sie za pewnosc¢. Zaczynasz od
mysli: ,Nie wiem, kim jest ta osoba”, a po kilku minutach
dochodzisz do wniosku: ,Co$ mi sie w niej nie podoba”. Po
kolejnych pigciu minutach mozesz juz podejrzewac, ze ma
fatalny wptyw na twoje dziecko, chociaz jedynym
potwierdzonym faktem pozostaje jej imie. Ludzki umyst
bardzo sprawnie uzupetnia luki w informacjach, szczegdlnie
gdy zalezy nam na wyniku. Rodzicielska wyobrazZnia jest
przy tym wyjgtkowo ambitna. Z jednego nieznanego
szczego6tu potrafi wyprodukowaé caty sezon rodzinnego
dramatu.

Warto zauwazyc, jak wiele roznych uczuc¢ ukrywa sige pod
wspolng nazwg ,martwie sie". Mozesz obawia¢ sie
odrzucenia, presji ze strony partnera, zbyt szybkiego
zblizenia albo zaniedbania obowigzkow. Mozesz réwniez
odczuwac zal, poniewaz dziecko coraz wiecej waznych
spraw przezywa poza tobg. Czasem dochodzi zazdros¢ o
uwage, ktérej wczesniej otrzymywates wiecej, albo
zaskoczenie, ze nastolatek podejmuje samodzielne decyzje
szybciej, niz zdgzytes sie do tego przygotowac. Te emocje
mogg wystepowac jednoczesnie i zadna nie wymaga
natychmiastowego dziatania. Wymagaja natomiast
rozpoznania. Inaczej tatwo probowac rozwigza¢ wtasny
dyskomfort poprzez ograniczanie cudzej swobody.

Wyobraz sobie ojca, ktory dowiaduje sie, ze corka chce
spedzi¢ sobotnie popotudnie z chtopakiem poznanym na
zajeciach sportowych. Ojciec przez kilka godzin zastanawia
sig, dlaczego cérka nie mowita o nim wczesniej. Wieczorem
oznajmia, ze takie ukrywanie znajomosci podwaza zaufanie.
Corka odpowiada, ze niczego nie ukrywata, po prostu
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wczesniej nie byli parg. Powstaje konflikt, w ktérym oboje
mowig o réznych sprawach. Ojciec mowi 0 swoim poczuciu
pominigcia, lecz nazywa je nieszczeroscig. Corka mowi o
prawie do rozwijania znajomosci we wiasnym tempie, lecz
ojciec styszy odrzucenie rodzicielskiego autorytetu. Zwykta
wiadomos¢ o randce zostaje awansowana do rangi sporu o
fundamentalne wartosci rodzinne. A przeciez mozna byto
zaczg¢ od pytania, gdzie planujg sie spotka¢ i o ktorej
przewidywany jest powrot.

Twoje emocje sg prawdziwe, ale nie kazda emocja jest
dowodem. To rozrdznienie przydaje sie szczegodlnie wtedy,
gdy probujesz oceni¢ nowa relacje nastolatka. Jezeli
dziecko zaczeto spedzac¢ mniej czasu przy rodzinnym stole,
nie oznacza to automatycznie, ze kto$ nim manipuluje. Jezeli
czesciej potrzebuje prywatnosci, nie musi to swiadczy¢ o
ukrywaniu czegos niebezpiecznego. Jezeli raz zapomni o
obowigzku, nie dowodzi to jeszcze, ze mitos¢ zniszczyta
jego zdolnos¢ racjonalnego myslenia. Istotne sg wzorce
zachowania, okolicznos$ci i zmiany utrzymujgce sie w czasie.
Jedno zdarzenie moze by¢ sygnatem do spokojnej
rozmowy. Rzadko wystarcza do wydania wyroku.

W okresie dorastania relacje z rowiesnikami nabierajg
nowego znaczenia. Nastolatek eksperymentuje z tym, jak
chce by¢ postrzegany, co mu odpowiada i jakie cechy ceni u
innych. Pierwszy zwigzek moze by¢ czescig tego procesu,
ale nie musi przebiega¢ wedlug schematu znanego
dorostym. Dla jednej osoby oznacza czeste spotkania i
dtugie rozmowy, dla innej wymiang wiadomosci, trzymanie
sie za rece i sporadyczne wspodlne wyjscia. Zdarza sig tez,
ze dwie osoby zupetnie inaczej rozumiejg stowo ,chodzimy
ze sobg". Zanim wiec uruchomisz zestaw dorostych zatozen
0 powadze zwigzku, sprobuj dowiedzie¢ sig, co ta relacja
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oznacza dla samego nastolatka. Bez ironii i bez
podpowiadania odpowiedzi, ktorg chciatbys$ ustyszed.

Szczegodlnie zdradliwe bywa poréwnywanie obecnej
sytuacji z witasng miodoscig. Niektorzy rodzice mowiag: W
twoim wieku nawet nie myslatem o randkach”, jakby ich
osobista historia stanowita obowigzujgcg norme rozwojowa.
Inni wspominajg, ze sami zakochiwali sie wczesniej, wiec nie
widzg powodu, aby cokolwiek omawia¢. Tymczasem
doswiadczenie rodzica moze pomoc w rozmowie, ale nie
powinno zastepowacC obserwacji konkretnego dziecka.
Réznig sie temperamenty, dojrzatos¢, srodowiska i
okolicznosci. Nawet rodzenstwo wychowywane w tym
samym domu moze podchodzi¢ do relacji zupetnie inaczej.
Rodzicielskie wspomnienia sg cennym materiatem do
refleksji, nie uniwersalng instrukcjg obstugi nastolatka.
Zwtaszcza ze pamiec¢ bywa uprzejma dla witasnych btedow i
wyjagtkowo wymagajgca wobec cudzych.

Kolejna putapka pojawia sie przy ocenianiu nowej
sympatii. Rodzic poznaje jg przez kilka minut i natychmiast
probuje ustali¢, czy to ,odpowiednia osoba". Zwraca uwage
na sposob mowienia, ubranie, zainteresowania, stopnie albo
poziom swobody w rozmowie z dorostymi. Oczywiscie
zachowanie ma znaczenie, lecz pierwsze spotkanie
dostarcza ograniczonych informacji. Niesmiatos¢ nie jest
dowodem ztych =zamiarow, a doskonate maniery nie
gwarantujg szacunku w zwigzku. Kto$§ moze sprawiac
wrazenie sympatycznego przy rodzinnym obiedzie, a
zachowywac sieg inaczej w prywatnych sytuacjach. Dlatego
sensowniej obserwowa¢ konkretne zachowania i to, jak
nastolatek czuje sie w relacji, niz budowac¢ ocene na
podstawie pierwszego wrazenia. Domowy konkurs na
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najbardziej przekonujgce ,dzien dobry” nie zapewnia
bezpieczenstwa.

Istotne jest rowniez to, co robisz z informacjami, ktére
otrzymujesz. Nastolatek opowiada, ze poktécit sie z
sympatia o wspolne plany. Jesli natychmiast stwierdzisz:
<Wiedziatem, ze ta osoba jest beznadziejna”, dziecko moze
przesta¢ dzieli¢ sie drobnymi konfliktami. Nie dlatego, ze
nagle zacznie uwazac relacje za idealng, lecz dlatego, ze nie
chce zamienia¢ kazdej opowiesci w obrone wiasnego
wyboru. W rezultacie rodzic dowiaduje sie mniej, a jego
niepokdj rosnie. Ten wzrost niepokoju prowadzi do wigkszej
liczby pytan, co jeszcze mocniej zniechgca nastolatka do
rozmowy. Powstaje btedne koto, w ktdérym obie strony sag
przekonane, ze to druga odpowiada za brak zaufania.

Nie oznacza to, ze masz zachwycac sie kazdg decyzjg
dziecka. Mozesz mieC zastrzezenia, wyraza¢ niezgode i
ustala¢ ograniczenia odpowiednie do jego wieku. Wazne
jednak, aby odrézni¢c ocene zachowania od oceny
cztowieka. Zdanie ,Nie podoba mi sig, ze kto$ obraza cie
przy znajomych" odnosi sie do konkretu. Zdanie ,Ta osoba
jest beznadziejna i zabraniam ci sie z nig widywac¢" zawiera
znacznie szerszy o0sgad i czesto prowokuje obrong. W
pierwszym przypadku otwierasz mozliwos¢ rozmowy o
szacunku. W drugim nastolatek moze uznaé¢, ze musi
wybiera¢  pomiedzy rodzicem a partnerem. Jesli
rzeczywiscie wystepuje zagrozenie, potrzebne moze byc¢
zdecydowane dziatanie ochronne, ale nadal warto jasno
nazwac, jakie zachowania je uzasadniaja.

Dobrg praktyka jest oddzielenie trzech rzeczy: tego, co
wiesz, tego, co podejrzewasz, i tego, czego sie obawiasz.
Mozna to zrobi¢ bez sporzgdzania oficjalnego protokotu.
Zatéozmy, ze nastolatek dwukrotnie wrdcit ze spotkania
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smutny i nie chciat rozmawiac. Wiesz, ze byt przygnebiony i
odmowit wyjasnienia sytuacji. Podejrzewasz, ze poktécit sie
Z 0sobg, z ktorg sie spotyka. Obawiasz sig, ze kto$ traktuje
go zle. To trzy rézne poziomy wiedzy. Gdy je pomieszasz,
mozesz rozpoczac¢ rozmowe od oskarzenia: ,Co znowu ci
zrobit?". Gdy je rozdzielisz, tatwiej powiedziec:
.Zauwazytem, ze ostatnio wracasz ze spotkan
przygnebiony. Martwie sie i chciatbym wiedzie¢, czy
wszystko u ciebie w porzadku”. Drugie zdanie zostawia
miejsce na rzeczywistg odpowiedz.

Czasem odpowiedz nie nadejdzie od razu. Nastolatek
powie, ze nie chce rozmawia¢, zamknie drzwi pokoju albo
zapewni, ze wszystko jest dobrze. Samo milczenie nie
oznacza jeszcze, ze twoja reakcja byta niewtasciwa. Warto
uszanowac potrzebe czasu, jesli nie widzisz przestanek
bezposredniego zagrozenia. Mozesz krétko zaznaczy¢, ze
jeste$ dostepny i wrdcisz do sprawy, gdy bedzie to
potrzebne. Zbyt intensywne naciskanie moze sprawic¢, ze
rozmowa zacznie dotyczy¢ obrony prywatnosci zamiast
wtasciwego problemu. Z kolei catkowite wycofanie moze
zosta¢  odczytane jako obojetnos¢. Miedzy tymi
skrajnosciami istnieje catkiem duza przestrzen, choc
zaniepokojony rodzic czesto zachowuje sie tak, jakby
dostepne byty wytgcznie dwa przyciski: ,kontroluj wszystko"
i ,udawaj, ze nic sig nie dzieje".

Warto tez przyjrzec¢ sie oczekiwaniu, ze dobry zwigzek
powinien od poczatku wygladac¢ dojrzale. Nastolatek moze
nieumiejetnie wyrazac¢ uczucia, przesadzac¢ z deklaracjami,
btednie interpretowa¢ wiadomosci albo dramatyzowac
drobne nieporozumienia. Nie kazdy taki moment swiadczy o
toksycznej relacji. Uczenie sie bliskosci obejmuje rowniez
niezrecznosc¢, btedy i poznawanie wtasnych potrzeb. Nie
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nalezy jednak normalizowa¢ wszystkiego hastem ,mtodos¢
musi sie wyszumie¢”. Strach przed partnerem, grozby,
upokarzanie, przymus czy uporczywe przekraczanie granic
wymagajg innego podejscia niz zwykfa ktétnia o to, kto
pierwszy powinien napisa¢ wiadomos$¢. Umiejetnosc
rozpoznawania roznicy chroni zarowno przed przesadng
ingerencjg, jak i przed bagatelizowaniem powaznych
sytuaciji.

Na reakcje rodzica wptywa czasem rowniez opinia
otoczenia. Babcia pyta, czy dziecko nie jest za mtode,
znajoma opowiada historie fatalnego pierwszego zwigzku
swojego syna, a kto$ z rodziny sugeruje, ze ,trzeba teraz
pilnowac”. tatwo zaczg¢ dziata¢c pod presjg cudzych
wyobrazen. Tymczasem to ty znasz codzienne
funkcjonowanie nastolatka, jego dotychczasowq
samodzielnos¢, obowigzujgce zasady i rzeczywiste
potrzeby. Mozesz wystucha¢ innych, ale nie musisz
natychmiast wdraza¢ kazdej porady. Szczegodlnie
podejrzane sg uniwersalne rozwigzania proponowane z
wielkg pewnoscig przez osoby, ktore nie znajg ani twojego
dziecka, ani sytuacji. Rodzicielstwo nie staje sie prostsze
tylko dlatego, ze przy rodzinnym stole pojawita sie
dodatkowa komisja ekspertow.

Zwroc takze uwage na wtasne granice odpowiedzialnosci.
Mozesz ustala¢ zasady wyjs¢, reagowaé¢ nha naruszenia
bezpieczenstwa, wyjasniac konsekwencje i wspierac
nastolatka w podejmowaniu decyzji. Nie mozesz natomiast
wybra¢ za niego wszystkich uczué¢, zagwarantowac
wzajemnosci ani zapobiec kazdemu rozczarowaniu. Préba
osiggnigcia catkowitej pewnosci w sprawach uczuciowych
prowadzi do nieustannego napiecia, bo materiat do analizy
nigdy sie nie konczy. Jesli poznasz odpowiedz na jedno
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pytanie, pojawig sie nastepne. Najpierw chcesz wiedziec,
gdzie odbedzie sie spotkanie, pdzniej o czym beda
rozmawia¢, a na koncu czy ta osoba widzi przysztosc
zwigzku réwnie powaznie jak twoje dziecko. Ostatnie
pytanie bywa trudne nawet dla samych zainteresowanych.

Dobrym poczatkiem zmiany jest zauwazenie momentu, w
ktorym troska zamienia sie w potrzebe natychmiastowego
uspokojenia samego siebie. Przyktadowo: nastolatek prosi o
zgode na wyjscie. Ustalasz miejsce, przewidywang godzing
powrotu i sposéb kontaktu w razie zmiany plandéw.
Wszystkie kwestie bezpieczenstwa zostaty omowione, ale
nadal masz ochote zadawac nastepne pytania. Zatrzymaj sie
wtedy i sprawdz, czemu miatoby stuzy¢ kazde kolejne. Czy
potrzebujesz tej informacji, aby podja¢ rozsadng decyzjeg,
czy raczej dlatego, ze niewiedza jest nieprzyjemna? Nie
kazda odpowiedz musi zmienia¢ zasady. Czasem wystarczy
przyzna¢ przed sobg, ze to dla ciebie nowa sytuacja i
potrzebujesz czasu, aby sig z nig oswoic.

Pomaga réwniez spokojna rozmowa migedzy dorostymi
odpowiedzialnymi za wychowanie. Jesli jedno z rodzicéw
chce catkowicie zakazac¢ spotkan, a drugie uwaza, ze
nastolatek powinien decydowa¢ o wszystkim, dziecko
zostaje wciggnigte w konflikt dwéch odmiennych strategii.
Lepiej wczesniej omowic¢, jakie zasady wynikajg z
bezpieczenstwa, ktére obawy sg poparte faktami i gdzie
mozna pozostawi¢ przestrzen na samodzielnos¢. Nie trzeba
osiggnac¢ identycznych odczuc¢. Mozna rdznie przezywac
sytuacjg, a mimo to uzgodni¢ spojny sposoéb postepowania.
Taka rozmowe warto przeprowadzi¢ bez udziatu nastolatka,
zamiast organizowac¢ przy nim rodzinny pojedynek pod
tytutem ,Ktore z nas jest bardziej odpowiedzialnym
rodzicem?".
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Pamigtaj wreszcie, ze pierwszy zwigzek nie musi by¢
wydarzeniem, wokot ktérego od tej chwili obraca sie caty
dom. Nastolatek nadal potrzebuje zwyczajnego zycia,
innych relacji, odpoczynku i zainteresowan niezwigzanych z
randkowaniem. Dobrze, jesli rozmowy rodzinne nie zostang
zdominowane przez pytania o partnera. Mozna przeciez
zainteresowac sie szkolnym projektem, wspolnymi planami
albo zabawnym wydarzeniem z dnia, nie wykorzystujgc
kazdej okazji do zbierania informacji o zwigzku. Dziecko
powinno wiedzie¢, ze jego wartosc i miejsce w rodzinie nie
zalezag od tego, czy jest zakochane, szczesliwe, poktocone
czy wiasnie przezywa rozczarowanie. To szczegolnie
wazne, gdy relacja bedzie trudniejsza i nastolatek zacznie
szukac oparcia.

Pierwsza mitos¢ dziecka wystawia wiec na probe nie tylko
jego umiejetnos¢ budowania relacji, lecz takze twojg
zdolno$¢ znoszenia niepewnosci. Mozesz czuc napiecie i
nadal reagowac rozsadnie. Mozesz obawia¢ sie bteddéw i
jednoczes$nie pozwala¢ na nauke. Mozesz nie znac
odpowiedzi na wszystkie pytania i wcigz byé
odpowiedzialnym rodzicem. Wystarczy, ze nie pomylisz
wiasnego alarmu z dowodem katastrofy. Siwy wtos moze
pozosta¢. Nie ma jednak potrzeby, aby wraz z nim pojawit
sie catodobowy rodzinny stan wyjatkowy.
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Rozdziat 2 - Jak zapytac¢ o zwigzek i nie
zamienic¢ kuchni w pokdj przestuchan

Rodzic potrafi wejs¢ do pokoju nastolatka z jednym
niewinnym pytaniem i wyjs¢ z niego po dwudziestu minutach
Z poczuciem, ze wiasnie prowadzit trudne negocjacje
miedzynarodowe. Zaczyna od ,Jak byto na spotkaniu?”,
potem pyta, czy byto mito, gdzie byli, co robili, kto jeszcze
przyszedt i dlaczego wrdcili inng drogg. W pewnym
momencie nastolatek odpowiada juz wytgcznie ,normalnie”,
Lhic” albo ,nie wiem"”. Rodzic uznaje te odpowiedzi za
dowod ukrywania informacji, wiec zwieksza intensywnosc¢
pytan. Nastolatek zamyka sie jeszcze bardziej. Po chwili
obie strony sg zmeczone, chociaz rozmowa dotyczyta
jednego popotudnia w centrum handlowym. Trudno o lepszy
przyktad sytuacji, w ktérej ogromna ilos¢ komunikacji
prowadzi do niemal catkowitego braku porozumienia.

Ciekawos¢ dotyczaca pierwszego zwigzku dziecka jest
zrozumiata. Rodzic chce pozna¢ osobeg, ktdéra stata sie
wazna, dowiedzie¢ sie, jak wyglada relacja i czy nastolatek
czuje sie w niej dobrze. Problem zaczyna sie w chwili, gdy
wszystkie pytania zostajg podporzadkowane zdobywaniu
informacji, a nie budowaniu kontaktu. Z perspektywy
dorostego rozmowa moze wydawac sie serdecznym
zainteresowaniem. Z perspektywy nastolatka przypomina
kontrolg, w ktorej kazda odpowiedz tworzy mozliwosc
zadania trzech nastgpnych pytan. Jesli powie, ze byli na
spacerze, ustyszy pytanie, gdzie dokfadnie. Jesli odpowie,
ze rozmawiali, pojawi sie pytanie o temat rozmowy. Jesli
przyzna, ze sie pocatowali, moze zosta¢ natychmiast
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zasypany pytaniami o granice. W takim uktadzie szczerosc
przestaje by¢ atrakcyjna.

Zanim zaczniesz rozmowe, warto okresli¢, czego
naprawde chcesz sie dowiedzie¢. Czy potrzebujesz
informacji niezbednej do ustalenia zasad wyjscia? Czy
chcesz lepiej pozna¢ doswiadczenia dziecka? A moze
pragniesz przede wszystkim zaspokoi¢ ciekawos¢? Te cele
wymagajg roznych sposobow komunikacji. Informacja o
godzinie powrotu moze by¢ konieczna do organizacji zycia
rodzinnego. Szczegdétowy opis pierwszego pocatunku
zwykle takiej funkcji nie petni. Rodzic ma prawo interesowac
sie bezpieczenstwem, ale nie otrzymuje automatycznie
prawa do poznania wszystkich intymnych szczegotow
relacji. Nastolatek moze opowiadac¢ o swoich uczuciach, jesli
czuje sie komfortowo. Nie powinien jednak odnosic¢
wrazenia, ze musi przedstawic¢ petne sprawozdanie z randki,
aby udowodni¢ swojg uczciwosg.

Duze znaczenie ma moment rozpoczecia rozmowy.
Wyobraz sobie nastolatka, ktéry wrécit po catym dniu, jest
gtodny, zmeczony i marzy o chwili spokoju. Wtasnie wtedy
rodzic postanawia przeprowadzi¢ gruntowng analize jego
zycia uczuciowego. Nawet najlepsze pytania mogg spotkac
sie z niechecig, jesli zostang zadane w niewtasciwym czasie.
Znacznie lepiej czasem poczekac¢, az sytuacja bedzie
spokojniejsza i pojawi sie naturalna okazja do rozmowy.
Wspdlne przygotowywanie positku, przejazd samochodem
czy wykonywanie prostych domowych czynnosci moga
sprzyja¢c swobodnej wymianie zdan. Brak koniecznosci
nieustannego patrzenia sobie w oczy bywa pomocny,
zwtaszcza gdy temat budzi zaktopotanie. Nie trzeba
organizowac uroczystego zebrania rodzinnego przy stole, z
wodg mineralng i atmosferg komis;ji sledcze;j.
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Pierwsze pytanie powinno pozostawia¢c mozliwos¢
udzielenia prawdziwej odpowiedzi, a nie wymuszac
potwierdzenie rodzicielskiej opinii. Poréwnaj dwa zdania:
.Chyba nie zamierzasz spedza¢ z tg osobg kazdej wolnej
chwili?" oraz ,Jak chciatby$ pogodzi¢ spotkania z innymi
planami?”. Pierwsze zawiera ukrytg ocene i sugeruje, ze
rodzic spodziewa sie problemu. Drugie zacheca do
zastanowienia sie nad organizacjg czasu. Podobnie pytanie
.Nie boisz sig, ze kto$ cie wykorzysta?” moze wywotaé
obronng reakcje, podczas gdy ,Po czym poznajesz, ze
czujesz sie przy kims swobodnie i bezpiecznie?” otwiera
znacznie ciekawszg rozmowe. Oczywiscie nie kazde pytanie
musi by¢ idealnie sformutowane. Wystarczy zauwazyc¢, czy
naprawde pytasz, czy raczej probujesz przekazac opinie w
przebraniu znaku zapytania.

Rodzice czesto zaktadajg rowniez, ze dobra rozmowa
powinna by¢ dtuga. Tymczasem dla nastolatka kilka
wymienionych zdan moze stanowi¢ wystarczajgcy kontakt.
Jesli po pytaniu o spotkanie ustyszysz ,Byto fajnie”, mozesz
odpowiedziec¢ ,Ciesze sie" i pozwoli¢, aby rozmowa na tym
sie zakonczyta. Brzmi rozczarowujgco? By¢ moze. Jednak
krétkie wymiany budujg doswiadczenie rozmow, ktére nie
wymagajg wielkiego wysitku. Nastolatek przekonuje sig, ze
moze powiedzie¢ cos o swojej relacji bez koniecznosci
poswigcania catego wieczoru na odpowiadanie na
dodatkowe pytania. Czasem po kilku minutach sam wroci do
tematu. Czasem nie. Zadna z tych mozliwosci nie oznacza
automatycznie sukcesu ani porazki wychowawczej.

Wazng umiejetnoscia jest przyjmowanie odpowiedzi bez
natychmiastowego komentowania. Nastolatek  mowi:
.Troche sie poktocilismy, bo chciatem spotkaé sie tez ze
znajomymi”. Rodzic juz przygotowuje przemowienie o
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