Max Paradox

PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!
Seria poradnikéw z przymruzeniem oka ;)

Nasza przyjazn
dziata tylko wtedy,
kiedy pisze pierwszy

Jak rozpoznac jednostronng relacje,
porozmawia¢ o wzajemnosci i zdecydowac,
komu nadal dawac¢ swdj czas

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwiazac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Jesli przestaniesz pisac pierwszy, czy tarelacja nadal
istnieje?

Jest taki bardzo prosty eksperyment, ktérego wigkszos¢ z
nas wolataby nigdy nie przeprowadzac¢. Nie wymaga
laboratorium, specjalistycznego sprzetu ani zgody komisji
etycznej. Wystarczy telefon, kilka oséb zapisanych w
kontaktach i odrobina cierpliwosci.

Przestajesz pisac pierwszy.

Nie obrazasz sie. Nie blokujesz nikogo. Nie publikujesz na
Instagramie cytatu o tym, ze "prawdziwi ludzie zostajg". Nie
zmieniasz zdjecia profilowego na czarny kwadrat z podpisem
"nowy rozdziat". Po prostu przez jaki$ czas nie inicjujesz
kontaktu.

| nagle robi sie bardzo cicho.

Osoba, z ktérg jeszcze niedawno wymieniate$s wiadomosci
kilka razy w tygodniu, jakos nie pyta, co u ciebie. Znajomy,
ktory zawsze chetnie wychodzit na kawe, kiedy to ty
proponowates termin, nie wpada na pomyst, zeby zaprosi¢
cie sam. Przyjaciel, ktoremu wystuchiwates
poéttoragodzinnych historii o pracy, zwigzku, kredycie,
sgsiadach i cztowieku z dziatu ksiegowosci, najwyrazniej nie
zauwaza, ze od dwodch tygodni cig nie ma.

Otwierasz komunikator. Patrzysz na ostatnig wiadomosc.

Twoja.

Przewijasz troche wyzej.

Tez twoja.

Jeszcze wyzej.



No prosze. Znowu ty.

W pewnym momencie zaczynasz podejrzewaé, ze nie
jestes$ uczestnikiem przyjazni, tylko jej dziatem logistyki.

Ty inicjujesz. Ty pytasz. Ty pamigtasz. Ty proponujesz
spotkanie. Ty sprawdzasz, czy wszystko w porzadku. Ty
wysytasz zyczenia. Ty wracasz do rozmowy po kilku dniach
ciszy. Ty podtrzymujesz kontakt, kiedy druga strona jest
zajeta, zmegczona, zakochana, zapracowana, zestresowana,
przeprowadza sig, remontuje tazienke albo wiasnie "ma taki
intensywny okres".

Problem polega na tym, ze intensywny okres potrafi trwac
siedem lat.

Aty przez te siedem lat nadal mozesz ttumaczyc¢ sobie, ze
przeciez kazdy ma swoje zycie.

| oczywiscie, ze ma.

Ta ksigzka nie bedzie przekonywata cig, ze kazda osoba,
ktéra nie odpisze przez trzy dni, jest toksycznym pasozytem
emocjonalnym, ktérego nalezy natychmiast usung¢ z
kontaktéw. Ludzie naprawde bywajg zajeci. Majg dzieci,
prace, kryzysy, choroby w rodzinie, gorsze okresy, problemy
finansowe, wiasne lgki, kiepskg organizacje i telefon wiecznie
roztadowany do czterech procent.

Niektore dobre przyjaznie sg nieregularne. Mozecie nie
rozmawiac przez miesigc, a potem spotkac sie i po dziesigciu
minutach mie¢ wrazenie, ze nic sie nie zmienito. Sg osoby,
ktore fatalnie piszg wiadomosci, ale pojawig sie u ciebie o
drugiej w nocy z kablami rozruchowymi, jesli samochod
odmowi wspotpracy.

Wzajemnos¢ nie oznacza matematycznej rownosci.
Nie chodzi o to, zeby prowadzi¢ arkusz:



"Ja napisatem 14 razy. On 11. Bilans przyjazni: minus trzy
wiadomosci. Alarm."

Nie bedziemy budowac systemu punktowego, w ktorym
telefon w urodziny daje pie¢ punktéw, pomoc przy
przeprowadzce osiem, a zapomnienie o twoim imieninowym
grillu skutkuje degradacja z przyjaciela do znajomego drugiej
kategorii.

Relacje nie dziatajg jak program lojalnosciowy.

Ale nie dziatajg tez dobrze wtedy, kiedy jedna osoba stale
niesie je na plecach.

| wiasnie o tym jest ta ksigzka.

O réznicy miedzy chwilowym brakiem réwnowagi a relacja,
ktora od dawna funkcjonuje tylko dzieki twojej energii.

O tym, jak przestac¢ automatycznie ttumaczy¢ kazde cudze
zaniedbanie i jednoczesnie nie popas¢ w paranoje pod
tytutem "nikomu na mnie nie zalezy".

O tym, jak oceni¢ przyjaza nie na podstawie jednej
wiadomosci, tylko wzorca.

O tym, jak powiedzie¢ komus: "Mam wrazenie, ze ostatnio

tylko ja podtrzymuje kontakt" bez przygotowywania aktu
oskarzenia na czternascie stron.

O tym, co zrobi¢, kiedy druga osoba naprawde nie widzi
problemu.

| o czyms$ jeszcze trudniejszym: jak zaakceptowac, ze
czasem odpowiedZ juz dostates, tylko nie Dbyta
wypowiedziana na gtos.



Najbardziej meczaca przyjazn to nie zawsze ta, w
ktorej dzieje sie cos ztego

Sg relacje spektakularnie trudne. Ktétnie. Manipulacje.
Obrazanie. Rywalizacja. Przekraczanie granic. Dramat, po

ktorym cztowiek wraca do domu i przez pot wieczoru
analizuje zdanie wypowiedziane przy deserze.

Takie problemy przynajmniej tatwo zauwazyc.

Znacznie trudniej zorientowac sig, ze cos$ jest nie tak w
relacji, ktora wyglada catkiem normalnie.

Nikt cig nie obraza.
Nikt cie nie wykorzystuje w oczywisty sposob.

Kiedy napiszesz, druga osoba czesto nawet mito
odpowiada.

Jesli zaproponujesz spotkanie, moze przyjdzie.

Jesli zadzwonisz, porozmawiacie.

Jezeli poprosisz o drobng pomoc, prawdopodobnie nie
odmowi.

Teoretycznie wszystko jest w porzgdku.

Jest tylko jeden maty szczegot.

Gdybys$ przestat uruchamiac te relacje, prawdopodobnie
sama by sig zatrzymata.

Troche jak stary samochod, ktory jezdzi catkiem nieZle,
pod warunkiem ze zawsze znajdzie sig ktos, kto go popchnie.

| wtasnie ta niejednoznacznosc¢ potrafi by¢ najbardziej
wyczerpujgca.
Bo nie masz wyraznego powodu, zeby odejsc.

Masz za to coraz wiecej powoddéw, zeby czuc sie
niewaznym.



Zaczynasz wiec negocjowac sam ze soba.

"Moze przesadzam."

"Przeciez odpisat."

"Przeciez ostatnio miat duzo pracy."

"Przeciez jak juz sie widzimy, jest fajnie."

"Przeciez znamy sie tyle lat."

"Przeciez ona zawsze byta taka."

To ostatnie zdanie jest szczegodlnie ciekawe.

"Zawsze byt taki."

Swietnie.

Pytanie brzmi: czy to, ze ktos zawsze dawat ci mato,
oznhacza, ze masz wiecznie udawac, ze to wystarcza?

Historia relacji nie jest automatycznym argumentem za jej
przysztoscia.

Dwadziescia lat znajomosci moze oznaczac gtebokg wigz.

Moze tez oznaczac, ze od dwudziestu lat wykonujesz
prace, ktorej nigdy nie nazwates praca.

"Ale przeciez on mnie lubi"
Bardzo mozliwe.
Jednostronnos¢ nie zawsze oznacza brak sympatii.
To wazne, bo wiele oséb utkngto wtasnie tutaj.

Kto§ moze cig autentycznie lubi¢ i jednoczesnie nie
inwestowac w te relacje prawie nic.

Moze dobrze sig bawi¢ w twoim towarzystwie.
Moze cieszyc sig, kiedy napiszesz.
Moze chetnie przyjgc¢ zaproszenie.



Moze uwazac cie za Swietnego cztowieka.

A mimo to moze nie mie¢ potrzeby, gotowosci albo
nawyku, zeby te wiez samodzielnie pielegnowac.

To niekoniecznie czyni go ztym cztowiekiem.

Ale tez nie zobowigzuje ciebie do bycia catodobowym
dziatem utrzymania przyjazni.

W relacjach czesto mieszamy dwie rzeczy: uczucia i
Zaangazowanie.

Kto$ moze mie¢ do ciebie ciepte uczucia, ale dawac ci
bardzo mato zaangazowania.

Ty natomiast mozesz potrzebowac relacji, w ktorej druga
osoba nie tylko odpowiada na twojg obecnosc, ale czasem
sama jej szuka.

To nie jest nadmierne wymaganie.
Nie musisz by¢ czyims priorytetem numer jeden.
Nie potrzebujesz codziennych wiadomosci o 6smej rano.

Nie trzeba tez podpisywac¢ umowy, ze w kazdy pierwszy
czwartek miesigca odbedzie sie spotkanie przy kawie.

Ale dobrze bytoby od czasu do czasu dostac sygnat:
"Pomyslatem o tobie."

"Co u ciebie?"

"Moze sie zobaczymy?"

"Jak poszta ta rzecz, o ktérej mowites?"

Cztery krétkie zdania.

A potrafig powiedzie¢ bardzo duzo.



Problem zaczyna sie wtedy, gdy stale interpretujesz
cisze na korzysc drugiej osoby

Ludzki mdézg nie lubi pustych miejsc, wiec chetnie je
uzupetnia.

Jesli bliska osoba nie pisze, mozesz stworzy¢ za nig
catkiem rozbudowane wyjasnienie.

"Pewnie ma duzo pracy."

"Pewnie jest zmeczona."

"Pewnie teraz ma trudny moment."
"Pewnie mysli, ze ja tez jestem zajety."
"Pewnie chce napisa¢, tylko odktada."

"Pewnie wystat wiadomos$¢ mentalnie i technologia jeszcze
nie nadgza."

Jedno wyjasnienie moze byc¢ prawdziwe.
Piecdziesiat kolejnych tez moze.

Tyle ze z czasem przestaje by¢ wazne, dlaczego ktos$ nie
podtrzymuje relaciji.

Wazne staje sie to, jak ta relacja wyglada dla ciebie.
Wyobraz sobie dwie osoby.
Pierwsza moéwi:

"Uwielbiam z tobg rozmawia¢, naprawde jestes dla mnie
wazny."

Druga moéwi niewiele, ale raz na jakis$ czas pisze:

"Hej, dawno sig nie widzieliSmy. Masz czas w sobote?"
Ktora daje ci wiecej realnego poczucia obecnosci?
Relacje buduje sig nie tylko intencjami.

Buduje sie zachowaniem.



Mozesz mie¢ najlepsze intencje $wiata i nadal byc
kiepskim przyjacielem dla konkretnej osoby.

Tak samo kto$ moze cie bardzo lubi¢, ale tworzy¢ z tobag
relacje, w ktorej ty stale czujesz niedosyt.

Nie trzeba znalez¢ winnego.

Trzeba zobaczyc¢ rzeczywistosc.

Ta ksigzka nie nauczy cie karac ciszag
Jezeli podczas czytania pojawi ci sie pomyst:

"Dobra. To teraz ja przez trzy miesigce nie napisze i
zobaczymy, czy sie odezwie."

Spokojnie.

Czasem odsunigcie sige rzeczywiscie pokazuje dynamike
relacji. Ale jesli robisz to wytgcznie po to, zeby przeprowadzic¢
ukryty test, fatwo zamienic¢ przyjazn w teleturniej, o ktorym
drugi uczestnik nie wie, ze bierze udziat.

Nie chodzi o granie w "kto pierwszy napisze, przegrywa".
Nie chodzi o zdobycie przewagi.

Nie chodzi o to, zeby przesta¢ okazywac zainteresowanie
osobom, ktére lubisz, tylko dlatego, ze gdzies przeczytates,
ze nalezy "dopasowac energig".

Nie bedziemy tutaj uczy¢ chtodu.

Bedziemy uczy¢ proporcji.

Jesli lubisz pisac pierwszy, pisz.

Jezeli lubisz organizowac spotkania, organizuij.

Jezeli jestes osobg, ktora naturalnie pamigta o urodzinach,
wydarzeniach i tym, ze kolega miat dzis wazne spotkanie, nie
musisz nagle udawac cztowieka, ktérego nic nie obchodzi.
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