Max Paradox

PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!
Seria poradnikdéw z przymruzeniem oka ;)

Nie umiemy razem
mieszkac

Jak uzgodni¢ porzadek, cisze, gosci i prywatnos¢,
zanim wspoélne mieszkanie zmieni sie w turniej pretensji

Mamy problem. Ale spokojnie. Da sie go rozwigzac
i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

0 22.43 w kuchni rozpoczyna sig kolejna runda domowego
turnieju pretensiji. Oficjalnym powodem jest patelnia stojgca w
Zlewie, ale juz po trzech minutach wiadomo, ze sprawa
obejmuje réwniez zeszty czwartek, wizyte znajomych, budzik
ustawiony siedem razy i sposéb zamykania szafek. Jedna
osoba twierdzi, ze miata wtasnie umy¢ patelnie. Druga uwaza,
ze stowo ,witasnie” obejmuje w tym domu wyjgtkowo rozlegty
obszar czasu. Patelnia nie zabiera gtosu, cho¢ jako jedyna
uczestniczyta we wszystkich wydarzeniach od poczatku.

Na poczatku wspdlnego mieszkania nikt raczej nie planuje
takich wieczoréw. Rozmawia sie o kanapie, podziale potek,
dobrej lokalizacji i tym, jak przyjemnie bedzie wraca¢ do
domu. Nawet pierwsze wspdlne zakupy majg w sobie cos
obiecujgcego, dopdki nie okazuje sig, ze dla jednej osoby
szesC recznikow to rozsadny zapas, a dla drugiej
wyposazenie niewielkiego pensjonatu. Potem przychodzi
zwykty wtorek: ktos$ jest niewyspany, ktos pracuje z salonu,
kto$ zaprasza goscia, a ktos chciat tylko spokojnie zjesc
jajecznice. Wtedy wychodzi na jaw, ze wspolny adres nie
zapewnia automatycznie wspoélnych zasad.

Mozna lubi¢ te same filmy, Smiac sie z tych samych zartow
i mie¢ zupetnie inne wyobrazenia o tym, co oznacza ,zaraz
posprzatam”. Mozna sie kochac¢ i nie wytrzymywa¢ dzwieku
filmikow odtwarzanych z telefonu przy sniadaniu. Mozna by¢
Swietnymi przyjaciotmi, a po zamieszkaniu razem odkryc¢, ze
przyjazn nie przygotowata was na suszarke z praniem stojgca
w przejsciu przez dziewigc dni. Mozna tez mieszkac z rodzing
od dawna i dopiero po latach zauwazy¢, ze domowe zasady
nadal zaktadajg istnienie dzieci, ktoére tymczasem skonczyty
trzydziesci lat. Bliskos¢ jest wazna, ale nie zastepuje



rozmowy o tym, kto moze wejs¢ do twojego pokoju i czy
powinien najpierw zapukac.

Ta ksigzka jest dla osob, ktore dzielg mieszkanie i coraz
czesciej majg wrazenie, ze dzielg réwniez jeden, wyjatkowo
krotki zapas cierpliwosci. Dla par, wspétiokatorow, przyjaciot
i dorostych cztonkdéw rodziny. Dla tych, ktérzy dopiero
ustawiajg kartony w przedpokoju, oraz tych, ktoérzy znajg juz
kazdg domowa sprzeczke razem z jej przewidywanym
zakonczeniem. Nie musisz udowadniac, ze wasza sytuacja
jest dostatecznie trudna, zeby sie nig zajg¢é. Codzienna
irytacja tez zastuguje na uwage, zanim zamieni powroét do
domu w nieprzyjemng czes¢ dnia.

Zanim przejdziemy dalej, warto odtozy¢ jedno kuszgce
zatozenie: ze istnieje oczywisty, poprawny sposéb
mieszkania, ktory ty znasz, a druga osoba z niewiadomych
przyczyn ignoruje. By¢ moze w twoim rodzinnym domu
goscie wpadali bez zapowiedzi, a zamkniete drzwi oznaczaty
najwyzej przecigg. By¢ moze u kogos innego nawet krotka
wizyta wymagata uprzedzenia, a wejscie do cudzego pokoju
bez pytania byto nie do pomyslenia. Te przyzwyczajenia
tatwo zabra¢ ze sobg do nowego mieszkania. Trudniej
zauwazyc¢, ze dla pozostatych domownikow nie sg instrukcjg
obstugi $wiata, tylko twoimi przyzwyczajeniami.

Nie oznacza to jednak, ze wszystkie zachowania trzeba
uznac¢ za rownie wygodne, bezpieczne i uczciwe. ,Ja tak
mam"” nie daje dozywotniego zwolnienia z odnoszenia naczyn
ani prawa do budzenia innych, kiedy akurat przyjdzie ochota
na rozmowe przez gtosnik. Z drugiej strony ,,u mnie zawsze
tak byto” nie wupowaznia do zarzadzania cudzym
odpoczynkiem, rzeczami i kazdym centymetrem wspolnego
blatu. Bedziemy szukac ustalen, ktore biorg pod uwage
rzeczywiste potrzeby i rzeczywiste skutki zachowan. Bez



wybierania domowego monarchy, nawet gdyby miat
wyjgtkowo przekonujgce argumenty dotyczace skfadania
Scierek.

Wezmy porzadek, czyli temat, przy ktérym kilka
niewinnych stow potrafi ukry¢ catkowicie rézne oczekiwania.
.Czysta kuchnia" moze oznaczac¢ wolny zlew, wytarty blat i
mozliwos¢ przygotowania $niadania. Moze tez oznaczac
wypolerowang baterig, puste ociekacze oraz gabke
ustawiong tak, zeby nie psuta koncepcji wnetrza. Dopoki nie
powiecie, jaki efekt macie na mysli, bedziecie oceniaé
wykonanie zadania, ktorego nikt wspdlnie nie zdefiniowat.
Jedna osoba ustyszy, ze znowu sig nie postarata, a druga po
raz kolejny bedzie przekonana, ze zostata z catym
problemem.

Przyda sie wiec jezyk mniej efektowny niz ,ogarnij
wreszcie ten syf”, za to znacznie bardziej uzyteczny. Na
przyktad: ,Ustalmy, ze przed snem jedzenie jest schowane,
naczynia nie blokujg zlewu, a na blacie mozna rano
przygotowa¢ S$niadanie”. To nadal propozycja do
uzgodnienia, nie rozkaz ogtoszony przy lodéwce. Mozna jg
dopasowa¢ do godzin pracy, mozliwosci i tego, jak
korzystacie z kuchni. Najwazniejsze, ze wiadomo, o czym
rozmawiacie, i nie trzeba rozstrzygac¢ sporu metodg ogledzin
potgczonych z ciezkim wzdychaniem.

Z ciszg bywa podobnie. Dla kogo$ odpoczynek oznacza
muzyke podczas gotowania, dla kogos innego brak
jakiegokolwiek dzwieku, ktéry nie pochodzi z czajnika. Osoba
pracujgca wieczorem moze dopiero nabierac¢ energii wtedy,
gdy druga proébuje zasng¢ przed poranng zmiang. Nie
pomoze samo ustalenie, ze ,bedziemy sie szanowac”, jezeli
nikt nie wie, co z tego wynika dla rozméw telefonicznych,
telewizora czy odkurzacza. Potrzebne sg konkretne pory,



miejsca i zachowania, a czasem po prostu stuchawki zamiast
kolejnej dyskusji o tym, czy cos rzeczywiscie jest gtosne.

Goscie wnoszg do mieszkania wtasne buty, kurtki i
dodatkowe pytanie: kto wtasciwie zdecydowat, ze dzisiaj
wszyscy mamy ochote na towarzystwo? Krotka kawa,
wieczorne spotkanie i trzy noclegi to rézne sytuacje, choc¢
czasem przedstawia sie je tym samym zdaniem: ,Kto$ do
mnie wpadnie". Warto wczesniej uzgodnic, kiedy wystarczy
informacja, a kiedy potrzebna jest zgoda osob, ktére rowniez
bedg korzysta¢ z kuchni, tazienki czy kanapy. Potrzeba
spotkan jest wazna, podobnie jak mozliwos$¢ odpoczynku bez
niespodziewanej widowni. Nikt nie powinien dowiadywac sig
o pobycie dodatkowego domownika dopiero wtedy, gdy jego
jogurt zostanie przesuniety, zeby zrobi¢ miejsce cudzej
kolekcji soséw.

Prywatnos¢ rowniez potrzebuje czegos wiecej niz dobrej
woli. Wspdlne mieszkanie nie oznacza, ze wszystko staje sie
wspolne, a kazda osoba pozostaje stale dostepna. Zamknigte
drzwi, wtasna szuflada, rozmowa bez stuchaczy i prawo do
odmowy pozyczenia rzeczy nie sg automatycznie oznakami
chtodu. Mozna lubi¢ domownikéw i nie chcie¢ opowiadac im
o swoim dniu natychmiast po przekroczeniu progu. Mozna
tez potrzebowac godziny samotnosci bez przygotowywania
prezentacji uzasadniajgcej, ze nie jest to wymierzona w
nikogo sankcja.

Oczywiscie fatwiej mowi¢ o osobnej przestrzeni, gdy
kazdy ma witasny pokdj, a nie wtedy, gdy w salonie miesci sig
jednoczesnie biuro, sypialnia i suszace sig przescieradto. Nie
bedziemy zaktadac, Zze rozwigzaniem kazdej trudnosci jest
wieksze mieszkanie, dodatkowa fazienka albo zakup mebla
za kwote budzgcag szacunek banku. Czasem prywatnosc
trzeba organizowac przez ustalone godziny, nienaruszanie



cudzych rzeczy i prosty sygnat, ze teraz kto$ nie chce
rozmawia¢. Takie rozwigzania nie usuwajg ograniczen
przestrzeni. Mogg jednak pomoc przestaé traktowac kazdy
wieczor jak walke o ostatni wolny fragment mieszkania.

Wazne bedzie rowniez odrdznienie wspolnego ustalenia
od sytuacji, w ktorej jedna osoba wszystko wymyslia,
przypomina i sprawdza, a druga jedynie czasem wykonuje
polecenie. Odpowiedzialnos¢ za zadanie obejmuje takze
zauwazenie, ze trzeba je zrobi¢, i doprowadzenie go do
konca. Jezeli ktos wynosi $mieci dopiero po trzeciej prosbie,
praca nie zostata w catosci przejeta, tylko podzielona na
wyniesienie worka oraz obstuge przypomnien. Nie chodzi o
prowadzenie ksiegowosci kazdego ruchu. Chodzi o to, zeby
jedna osoba nie musiata stale pilnowac¢ funkcjonowania
domu, w ktérym wszyscy majg prawo odpoczywac.

Nie znajdziesz tu obietnicy, ze witasciwe zdanie
wypowiedziane spokojnym gfosem natychmiast zmieni
zachowanie innych. Mozesz powiedzie¢ cos jasno, bez ataku
i w dobrym momencie, a druga osoba nadal moze sie nie
zgodzi¢ albo nie dotrzymac ustalenia. Dlatego bedziemy
zajmowac sie nie tylko rozpoczynaniem rozmoéw, lecz takze
sprawdzaniem, czy ustalenia dziatajg, poprawianiem ich i
reagowaniem na powtarzajgce sie problemy. Porozumienie
nie konczy sie w chwili, gdy wszyscy powiedzg ,dobra”.
Wtedy dopiero zaczyna sie jego test w zwykiym tygodniu, z
pracg, zmeczeniem i petnym koszem na pranie.

Nie trzeba jednak od razu zwotywacé wielkiego zebrania
poswieconego  wszystkim  zaniedbaniom od  dnia
przeprowadzki. Rozmowa rozpoczynajgca sie od patelni, a
konczaca katalogiem wad charakteru, rzadko daje jasnosc,
co zrobi¢ jutro rano. Na poczgtek wystarczy jeden
powtarzajgcy sie problem, jedno konkretne ustalenie i



moment, w ktérym sprawdzicie, czy przyniosto poprawe.
Lepiej przez tydzien rzeczywiscie uprzedzac sie o gosciach,
niz stworzy¢ rozbudowany regulamin, ktérego jedynag
regularng aktywnoscig bedzie odklejanie sie od lodowki.
Zasady majg utatwia¢c mieszkanie, a nie stanowi¢ kolejne
zadanie wymagajgce opieki.

Na stronach tej ksigzki przyjrzymy sie temu, co dla was
oznaczajg porzadek, cisza, goscinnos¢ i wiasna przestrzen.
Bedziemy przektadac niejasne oczekiwania na zachowania,
ktore mozna uzgodnic, oraz szukacd podziatu
odpowiedzialnosci uwzgledniajgcego zycie konkretnych
0sOb. Zajmiemy sie roznicami w przyzwyczajeniach,
rozmowami prowadzonymi bez upokarzania i sytuacjami, w
ktorych ktos obiecuje zmiang, ale na obietnicy poprzestaje.
Znajdzie sie tez miejsce na zwykte potknigcia, bo dziatajgcy
dom nie wymaga bezbtednych mieszkancéw. Wymaga
natomiast mozliwosci powiedzenia, ze co$ nie dziatfa, i
potraktowania tej informacji powaznie.

Na poczatek wybierz jedng domowg sytuacje, ktora
regularnie odbiera ci spokoj. Opisz jg bez stow ,zawsze”,
Lhigdy” i bez wystawiania oceny osobowosci drugiego
cztowieka. Zamiast ,nie szanujesz mojej przestrzeni” mozesz
zapisac¢: ,Wchodzisz do pokoju podczas moich rozmow,
zanim zdgze odpowiedzie¢ na pukanie”. Potem dodaj, czego
potrzebujesz, oraz propozycje: ,Podczas rozmowy
potrzebuje prywatnosci, wiec prosze, poczekaj, az odpowiem
albo wyjde". Nie jest to jeszcze gotowe porozumienie, ale
masz juz temat, o ktérym da sie rozmawiac bez ustalania, kto
jest ogolnie gorszym cztowiekiem.

Jest tez granica, ktorej nie nalezy przykrywac dowcipem o
bataganie. Grozby, zastraszanie, niszczenie rzeczy czy
naruszanie prywatnosci po to, zeby kogos kontrolowac, nie



sg po prostu réznicg domowych zwyczajow. Ta ksigzka nie
bedzie przekonywac osoby, ktéra sie boi, ze wystarczy lepiej
sformutowac¢ prosbe albo staranniej rozpisa¢ obowigzki.
Uzgadnianie zasad wymaga przestrzeni na odmowe i
rozmowe bez strachu. Odpowiedzialnosci za krzywdzace
zachowanie nie mozna przerzuca¢ na osobeg, ktéra go
doswiadcza.

W zwyktych domowych sporach celem nie jest natomiast
ustalenie, kto wygrat i bedzie odtgd mieszkat po swojemul.
Chodzi o dom, w ktérym wiadomo, czego mozna oczekiwag,
co nalezy do czyjej odpowiedzialnosci i jak zgtosi¢ problem
bez rozpoczynania kolejnej awantury. Taki dom moze by¢
peten ksigzek, ludzi i muzyki albo spokojny, oszczedny w
przedmioty i zamykany wieczorem na towarzystwo. Wazne,
zeby jego codziennos¢ byta wynikiem rzeczywistych
uzgodnien, a nie przewagi osoby najgtosniejszej Ilub
wytrzymatosci tej, ktéra najdtuzej milczy.

Nie musisz po tej ksigzce polubi¢ cudzego sposobu
odktadania kapci. Dobrze bytoby jednak moc przejsé przez
przedpokoj, odpoczgc i powiedziec¢, czego potrzebujesz, bez
zgtaszania sie do nastepnej rundy turnieju. Zaczniemy od
rzeczy matych, ale wystarczajgco konkretnych, zeby zmienity
cos$ w najblizszym tygodniu. Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.



Rozdziat1- Ten sam adres, rozne
instrukcje obstugi

Bartek wraca do mieszkania i widzi trzy pary butow w
przedpokoju. Dla niego to znak, ze znowu trzeba bedzie
zaczac¢ wieczér od sprzatania. Anka widzi doktadnie te same
buty, ale odczytuje sytuacje inaczej: jedne sg na spacer,
drugie do pracy, trzecie jeszcze schng. Jej zdaniem wszystko
ma swoje uzasadnienie. Jego zdaniem wszystko ma swojg
szafke. Zanim ktorekolwiek zdejmie kurtke, przedpokdj staje
sie miejscem negocjacji, do ktoérych zadna ze stron
Swiadomie sig nie zgtosita.

Ktétnia moze rozpoczac sie od pytania: ,Naprawde tego
nie widzisz?". Problem polega na tym, ze druga osoba
zazwyczaj widzi. Niekoniecznie jednak uznaje to za pilne,
ucigzliwe albo wymagajgce witasnie jej dziatania. Bartek
styszy wiec obojetnos¢, a Anka pretensje o co$, co w jej
rozumieniu nie stanowi problemu. Zadne z nich nie
powiedziato jeszcze, czego wtasciwie potrzebuje. Zdazyli
natomiast zasugerowac sobie nawzajem kilka niekorzystnych
cech charakteru.

Pierwszym zadaniem nie bedzie ustalenie, kto ma racje w
sprawie obuwia. Trzeba sprawdzi¢, co te buty konkretnie
utrudniajg. Czy blokujg przejscie? Czy brudzg podtoge? Czy
Bartek codziennie przektada je, zeby dostac sie do szafy? A
moze stojg pod S$ciang, niczego nie zastaniajg, ale po prostu
nie odpowiadajg jego wyobrazeniu uporzgdkowanego
wejscia? Kazda z tych odpowiedzi prowadzi do troche innego
rozwigzania. Zdanie ,zrob wreszcie porzadek” nie pozwala
ich odroznic.
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