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/Q rzec[mowa

Zycie to mozaika epizodéw, a nie ustalony schemat po-
je¢. Idee maja charakter generalizujgcy, zawsze w jakis$
sposob odbiegajg od prawdy. Historia, z catym jej ciggiem
znaczen i bogactwem szczegdtow, znacznie blizsza jest
prawdziwemu zyciu. To dlatego wolimy zyciowe historie
niz abstrakcyjne teorie. Uwielbiamy bajeczki z dobrym
zakonczeniem.

Od kilku dobrych juz lat wykorzystywalem w swoich
wyktadach historyjki zamieszczone w niniejszej publika-
cji, kiedy pewna mloda kobieta poprosila, abym spisat je
w formie ksigzki. Byla wtedy w trakcie traumatycznego
rozwodu, a te historie, jak mi powiedziala, powstrzyma-
ly ja od samobojstwa. ,Prosze, zréb to, aby mogly pomodc
innym, tak jak pomogty mnie” — btagata.

Mnich lubi nieskomplikowane zycie, wiec odwleka-
lem to. ,Nie rob dzisiaj niczego, co mozesz odlozy¢ do
jutra, poniewaz dzisiejszej nocy mozesz umrze¢!” — to
moje mnisie credo. Napisala wiec sama kilka opowia-
dan i wystala je do mnie. Byly w tak nieporadnym stylu
(podejrzewam, ze ta madra kobieta zrobila to umySlnie),
iz nie mialem wyboru — musialem napisa¢ je od nowa.
Niespodziewanie zajelo mi to zaledwie miesigc; nie
przemeczajac sie, pracowalem dwie godziny dziennie.
Pisato mi sie fatwo. Od tego czasu opowiadania rozeszly
sie w tysigcach egzemplarzy, przettumaczono je na wie-
le jezykéw. W ostatnim tygodniu dowiedzialem sie, ze
naktad w Tajlandii osiggnal ponad 100 000 egzempla-
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rzy. Bedac mnichem buddyjskim, spokojnie obserwuje
wznowienia z nowg okladka, zwlaszcza ze uwazam je za
reinkarnacje poprzedniego wydania.

Jaki$ rok albo dwa temu zadzwonil do mnie pastor
kosciota protestanckiego z Adelajdy, pytajac, czy mogl-
by wykorzysta¢ kilka z tych historyjek w swojej ksigzce
poSwieconej pracy misjonarskiej. Zgodzilem sie¢ ocho-
czo, dziekujac przy tym za komplementy skierowane
pod moim adresem. Przypowie$ci o madro$ci maja na
celu pokonywanie barier dzielacych dobrych ludzi — wy-
znawcoOw roznych religii lub niewierzacych.

W 2007 roku wiele z tych opowiesci ukazalo sie se-
ryjnie w najwickszym dzienniku w Tajlandii. Ostatnio
znajomy powiedziat mi, ze styszal, jak jego kolega ateista
opowiadat jedna z moich historii podczas tradycyjnego
australijskiego grilla. Jakie§ dwa tygodnie temu pewna
kobieta w $rednim wieku przyleciata do Perth wprost ze
Szwajcarii tylko po to, by podzickowa¢ mi osobidcie za te
ksigzke. Przybyta do mojego zakonu, $ciskajac namietnie
mocno sfatygowany egzemplarz niemieckiego wydania.
Opowiadala, ze cierpi na depresje, zaburzenia lekowe
i mase innych schorzen.. Miala za sobg drogie terapie
u licznych psychologéw i zazywata rozmaite leki. Gdy
natknela sie na te ksigzke, zmienila sposob patrzenia
na swoje zycie i jest teraz znacznie szczesliwszg kobieta,
wolng od wszelkich farmaceutykéw. To dlatego musiata
odby¢ podrdz, przemierzajac niemal pot §wiata, by mi
podziekowaé. Gdy z radoscig podpisalem jej wymeczone
niemieckie wydanie, rozptakata sie.

To wiasnie nazywam moimi tantiemami autorskimi.
Niech owe proste zyciowe historyjki z tej ksigzki nadal

14



pomagaja uSmierzaé¢ bol wspolczesnego zycia, pozwa-
lajagc nam spojrze¢ na nie pod innym katem. Jesli tak
sie dzieje, czegdz wiecej mogtby oczekiwaé buddyjski
mnich?

Ajahn Brahm
2008



meac[zem’e

By napisa¢ ksigzke, gromadzilem te wszystkie historie
przez ponad trzydziedci lat, zyjac jako mnich buddyj-
skiej tradycji lesnej linii Therawady. Przez cale wieki
Therawada byta gtownym medium duchowosci dla
mieszkancow Tajlandii, Birmy, Sri Lanki, Kambodzy
oraz Laosu. Obecnie ta forma buddyzmu rozrasta sie na
Zachodzie — i na Poludniu, gdyz mieszkam w Australii!

Czesto slysze pytanie, czym rdznig sie glowne linie
buddyzmu — Therawada, Mahajana, Wadzrajana i Zen.
Odpowiadam, ze s3 one niczym ten sam rodzaj tortu, ale
kazdy z nich oblany jest innym lukrem: z wierzchu moga
inaczej wyglada¢ i tak tez smakowaé, ale gdy siegniesz
glebiej do tradycji, napotkasz ten sam smak — smak wol-
no$ci. Na samym poczatku byt tylko jeden buddyzm.

Budda nauczal w pétnocnych Indiach okoto 2600
lat temu — to caly wiek przed Sokratesem. Nauczal nie
tylko mnichéw i mniszki — lecz takze tysiace zwyklych
$miertelnikéw: od rolnikow zajmujacych sie uprawg
ryzu, do zamiataczy ulicznych i nawet prostytutek.
Madro$¢ Buddy nie przyszta jako objawienie ze strony
boskiej istoty. Wyrosta z gtebokiego, wnikliwego zrozu-
mienia prawdziwej natury zycia. Nauki Buddy ptynely
wprost z jego serca, otwartego dzieki glebokiej medy-
tacji. A oto stawne powiedzenie Buddy: ,, To w tym wy-
sokim ciele obdarzonym umystem rodzi si¢ prawdziwa
wiedza o poczatku i konicu §wiata”!.
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Fundamentalnym centrum nauk Buddy byly Cztery
Szlachetne Prawdy. Zmieniajac ich zasadniczy porza-
dek dla potrzeb tej ksiazki, przedstawilem je w spos6b

nastepujacy:

1. Szczescie.

2. Przyczyna szczeScia.

3. Brak szczedcia.

4. Przyczyna braku szczescia.

Opowiadania zamieszczone tutaj skupiajg sie wokot
Drugiej Szlachetnej Prawdy, przyczyny szczescia.

W swoich naukach Budda zwykt byl wykorzystywa¢
opowiadania. Moj nauczyciel z polnocno-wschod-
niej Tajlandii, niezyjacy juz Ajahn Chah, tez nauczal,
opowiadajgc historie. Pewnego razu, gdy Ajahn Chah
zakoniczyl swoj dyskurs, posypaly sie historyijki, ktore
najbardziej utkwity mi w pamieci, zwtaszcza te zabawne.
Ponadto byty to historie, ktore swojg glebig wskazywaly,
jak wstapi¢ na $ciezke wewnetrznego szczescia. Przypo-
wiesci stanowily przestanie, niosace jego nauki.

Opowiadania wykorzystywalem takze w trakcie na-
uczania buddyzmu i medytacji w Australii, Singapurze
i Malezji przez ponad dwadziescia lat, a kilka najlep-
szych przedstawilem w niniejszej ksigzce. Mowig one
same za siebie, takg przynajmniej mam nadzieje, dlatego
do minimum ograniczylem swoj komentarz. Kazda hi-
storia moze by¢ rozumiana w wielu plaszczyznach, stad
im wiecej razy je czytasz, tym wiecej objawiajg prawd.

Niech te historie o prawdziwym szczeSciu sprawig ci
tyle radosci, co tym, ktorzy je uslyszeli. I moze pomoga

18



ci zmieni¢ zycie na lepsze, tak samo, jak pomogly wielu
innym.

Ajahn Brahm

Mojemu nauczycielowi, Ajahnowi Chahowi,
ktory 2yt w pokoju ze sobg;

Moim towargyszom — mnichom,

ktorzy przypominali mi, jak piekna jest cisza;

I mojemu ojcu, ktéry nauczyt mnie gyczliwosci.

Pozwdl sobie na chwile wyciszenia,

a grogumiesy,

jak bexmysnie pedzites na slepo.
Naucz sie milczed,

a auwagysz,

ze méwiles zbyt wiele.
Badz mily,

a uswiadomisg sobie,

ze byt krytycznie osqdzates innych.

— Starozytne chiniskie przystowie
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Wi/mfc' éezwamméowa

Kiedy miatem okotlo trzynastu lat, ojciec wzigl mnie na
strone i powiedzial co$, co zmienilo moje zycie. Bylismy
sami w starym samochodzie, na jakiej$§ bocznej uliczce,
w jednej z biedniejszych dzielnic na obrzezach Londy-
nu. Zwrocit sie¢ do mnie tymi stowami:

— Synu, cokolwiek bys zrobit w swoim zyciu, wiedz jed-
no. Drzwi mojego domu sg dla ciebie zawsze otwarte.

Wowczas bylem tylko mlodym nastolatkiem. Nie bar-
dzo rozumialem, o co mu chodzilo, ale wiedzialem, ze
byto to co$ waznego, wiec zapamietalem to. Moéj ojciec
zmarl trzy lata poznie;.

Kiedy zostalem mnichem w pétnocno-wschodnie;
Tajlandii, myslalem nad tamtymi stowami mojego ojca.
Pamietam, ze wowczas naszym domem bylo mate czyn-
szowe mieszkanko w biednej czesci Londynu i nie miato
nic wspolnego z domem, ktoérego drzwi moglyby staé
otworem. Ale wtedy u$wiadomitem sobie, ze nie o to
naprawde chodzilo mojemu ojcu. Za jego stowami, ni-
czym klejnot owiniety w bawelne, krylo sie najbardzie;
klarownie sformulowane wyrazenie mitosci, jakie znam:
»Oynu, cokolwiek by$ zrobil w swoim zyciu, wiedz jedno.
Wrota mego serca zawsze stojg dla ciebie otworem”.

Moj ojciec ofiarowal mi bezwarunkowg mitos¢. Bez
zadnych ,ale”. Bylem jego synem i to wystarczato. To bylo
wspaniale. To bylo prawdziwe. Wlasnie to mial na mysli.

Trzeba duzo odwagi i madrosci, by powiedzie¢ komus
takie stowa, by otworzy¢ drzwi swojego serca przed dru-
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gim czlowiekiem bez zadnych ,ale”. By¢ moze pomysli-
my, ze w ten sposdb mozemy zostaé wykorzystani, ale to
tak nie dziala, a przynajmniej ja sie z tym nie spotkatem.
Kiedy kto$ obdarowuje cie tym rodzajem mitosci, to jak-
by$ otrzymywal drogocenne prezenty. Dbaj o te milos¢,
trzymaj blisko swojego serca, by jej nie utraci¢. Nawet
jesli woweczas tylko cze$ciowo rozumiatem stowa mojego
ojca, nie $miatbym zrani¢ tego cztowieka. Jesli obdarzysz
takimi stowami kogo$ ci bliskiego, wowczas on siegnie
wyzej — nigdy nizej — by napotkaé twoja mitos¢.

Zgg wrofa jo-uojego derca dtd/% ofworem

Kilkaset lat temu, w lesnej grocie gdzie§ w Azji mieszka-
lo siedmiu mnichéw, medytujacych nad forma bezwa-
runkowej mitosci, ktorg opisatem w poprzedniej histo-
rii. Byt tam przewodni mnich, jego brat i jego najlepszy
przyjaciel. Czwarty byt wrogiem przewodniego mnicha:
po prostu nie mogli ze sobg wytrzymaé. Pigty w grupie
byt mnichem bardzo wiekowym, tak posunietym w la-
tach, ze w kazdej chwili spodziewano sie jego $mierci.
Szosty byt chory — i to na tyle, ze tez mogt w kazdej
chwili umrzeé. I ostatni, siodmy, byt zupelnie do nicze-
go. Zawsze chrapal, kiedy rzekomo mial medytowag;
nie potrafil zapamietaé swojego mantrowania, a jesli juz
udalto mu sie, gubil tonacje. Nie potrafit nawet wtasci-
wie obchodzi¢ sie ze swoimi szatami. Ale inni go tolero-
wali i dziekowali mu za nauke cierpliwosci.
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Pewnego dnia banda zbiréw odkryla jaskinie. Lezata
tak daleko, byla tak zakamuflowana, ze mieli ocho-
te przejaé ja na wlasng baze, wiec postanowili zabi¢
wszystkich mnichow. Mnich przewodni, na szczescie,
mial wyjatkows sile perswazji. Sprobowat — nie pytajcie
mnie, w jaki sposéb — namowié calg bande, by zostawili
ich w spokoju, pozwalajac odejs¢, z wyjatkiem jednego,
ktorego mieliby zabi¢, jako przestroge dla pozostatych,
by nikomu nie zdradzili miejsca jaskini. Nic lepszego nie
mogl mnich przewodni zrobié.

Pozostawiono go samego na par¢ minut, by zdecy-
dowal, ktorego mnicha ma pos$wiecié, zeby inni uszli
z zyciem.

Kiedy opowiadam te¢ historie swoim stuchaczom, ro-
bie przerwe, by zadaé pytanie:

— No wiec, jak myslicie, ktdrego mnicha wybral?

W tym momencie cze$¢ widowni przestaje zasypiad,
a reszta budzi sie. Przypominam im, ze byt tam przewod-
ni mnich, brat, najlepszy przyjaciel, wrog, stary mnich
i chory mnich (obydwaj tuz przed $miercig) i mnich
nieudacznik. Jak myslicie, kogo wybrat?

Niektorzy sugerujg wroga.

— Nie — odpowiadam.

— Swojego brata?

—Zle.

Zawsze wskazujg mnicha nieudacznika — alez jeste-
$my niezyczliwi! I dopiero mam ubaw, gdy ujawniam
prawde: mnich przewodni nie byt w stanie wybraé.

Jego milos¢ do brata byla dokladnie taka sama, ani
mniejsza, ani wieksza, jak milos¢ do najlepszego przyja-
ciela — ktéra byta doktadnie taka sama, jak jego mitos¢ do
wroga, do starego mnicha, schorowanego mnicha, i nawet
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do tego starego nieudacznika. Doprowadzit on znaczenie
tych stow do perfekcji: wrota mojego serca bedg sta¢ dla
ciebie otworem, cokolwiek bys zrobil, kimkolwiek by$ byt.

Wrota serca mnicha przewodniego byly otwarte dla
wszystkich, z bezwarunkowg, niewyrdzniajacg nikogo, ta-
two plyngcq miloscig. A co wiecej, jego mitos¢ do innych
byta réwna mitosci, jaka darzyt siebie. Wrota swojego
serca mial otwarte takze dla siebie. To dlatego nie mogt
wybra¢ pomiedzy sobg a innymi.

Przypominam swoim stuchaczom, wyznawcom religii
Jezusa, ze ich ksiegi powiadajg: ,,Kochaj blizniego jak sie-
bie samego”. Nie wiecej niz siebie i nie mniej niz siebie,
lecz tak samo jak siebie. Oznacza to, by szanowac innych
tak samo jak siebie samego, a siebie samego jak innych.

Dlaczego stuchaczom najczesciej wydaje sie, ze mnich
przewodni powinien skaza¢ siebie na $mieré¢? Dlacze-
go w naszej kulturze jest tak, ze zawsze po$wiecamy sie
w ofierze dla innych 1 jest to uwazane za wiasciwe? Dla-
czego jesteSmy bardziej wymagajacy, krytyczni, ganigcy
wobec siebie niz wobec innych? Jest tak z jednego, jedy-
nego powodu: nie nauczyliémy sie¢ jeszcze kochac siebie.
Jesli sprawia ci trudnosé, by powiedzie¢ drugiemu: ,Wrota
mojego serca sg zawsze otwarte dla ciebie, bez wzgledu na
to, co zrobisz”, jest to niczym w pordéwnaniu z trudnoscia,
z jakg zmagasz sie, mowigc sobie: ,Ja. Ktos, z kim jestem
tak blisko od niepamietnych lat: ja sam. Wrota mojego
serca sg otwarte takze dla mnie. Dla calego mnie, bez
wzgledu na to, co zrobilem. Zapraszam, wejdz”.

To wtasnie dla mnie znaczy milos¢ wobec innych: nazy-
wa sie to przebaczeniem. Jest wychodzeniem na wolno$é
z wiezienia winy; oznacza bycie w zgodzie z samym soba.
[ jesli zbierzesz sie na odwage, by powiedzie¢ te stowa do
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siebie, szczerze, w zaciszu swojego wewnetrznego $wiata,
wowczas wzniesiesz sie, nie oddalisz, by spotkac idealng mi-
los¢. Pewnego dnia kazdy z nas musi do siebie powiedzieé te
lub podobne stowa, szczerze, bez zadnych wygtupow. Kiedy
to zrobimy, to tak, jakby nasza cze$¢, do tej pory odrzucana,
zyjaca gdzies na zewnatrz, tak dtugo pozbawiona ciepta, na-
gle powrdcita do domu. Poczujemy sie zjednoczeni catoscig
i otwarci na szczescie. Jedynie wowczas, gdy pokochamy
siebie w ten sposdb, zrozumiemy, czym jest prawdziwa mi-
los¢ do drugiego czlowieka, ni wiecej, ni mniej.

[ prosze, zapamietaj, nie musisz by¢ doskonaly, bez wad,
by obdarzy¢ sie takg miloécig. Jesli czekasz na doskona-
lo$¢, ona nigdy nie przybedzie. Musisz otworzy¢ wrota
wlasnego serca dla siebie samego, bex wzgledu na swoje
dotychczasowe czyny. Kiedy juz znajdziesz sie wewnatrz,
bedziesz doskonaly.

Ludzie czesto pytaja mnie, co stalo sie z tymi siedmioma
mnichami, gdy przewodni mnich powiedzial bandytom,
ze nie potrafi dokonaé wyboru.

Opowies¢, ktorg styszalem wiele lat temu, nic o tym
nie mowila: skonczyla sie tam, gdzie ja skonczytem?.
Ale wiem, co sie podzniej wydarzyto. DomySlitem sie,
co musialo z tego wynikaé. Kiedy mnich przewodni
wytlumaczyl bandytom, dlaczego nie potrafi wybraé
pomiedzy sobg a innym mnichem, i przedstawil im
znaczenie milosci i przebaczenia w taki sposob, jak ja
wam to opisalem, wowczas wszystkich bandytow ogar-
nelo wielkie zdumienie. Byli pod takim wrazeniem, ze
doznali ol$nienia i nie tylko puscili mnichéw wolno, ale
tez sami zostali mnichami!
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Zanim wstgpilem do zakonu, bylem kilkakrotnie zonaty.

Czescig mojej pracy jako mnicha jest udzielanie po-
stugi religijnej w trakcie buddyjskiej ceremonii za$lubin.
Zgodnie z buddyjska tradycja, $wiecki buddysta jest
oficjalnym celebrantem ceremonii malzeniskiej, jednak
wiele par uwaza mnie za kogos, z kim zawarto malzen-
stwo. A zatem poSlubilem tym sposobem wiele kobiet
i jednocze$nie wielu mezczyzn.

Powiada sie, ze istniejg trzy formy pierScieni malzen-
skich: pierScionek zareczynowy, obraczka §lubna i oko-
wy meczenstwa.

Nalezy zatem po §lubie spodziewa¢ sie ktopotéw. Kie-
dy pojawia sie problem, ludzie, z ktorymi polaczytem sie
w malzenstwie, przychodzg do mnie na rozmowe. Jako
mnich lubigcy tatwe zycie, przeplatam swojg postuge
zawarcia malzeistwa nastepnymi opowiesciami wtasnie
po to, by uchroni¢ od tych klopotow tak dtugo, jak to
tylko mozliwe.

Oc{clam'e

Mam nastepujacy poglad i stosunek wobec matzenstwa:
kiedy para spotyka sie na randkach, sg naprawde zaanga-
zowani; kiedy sie zareczaja, sg nadal tylko zaangazowani,
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Gdy wina patrzy na mur naszej przesztosci i widzi jedy-
nie dwie felerne cegly, ktore w nim utozylismy, wowczas
strach przyglada sie murowi naszej przyszlosci i widzi
jedynie to, co moze pojs¢ zle. Jesli jestesmy oslepieni
strachem, nie mozemy widzie¢ pozostalej cze$ci muruy,
ktory zrobiony jest z tego, co mogloby sie powiesé. Re-
ceptg na pokonanie naszego strachu jest dostrzeganie
muru w calosci, co pokazuje nastepna opowiesé z mo-
ich ostatnich prelekcji wygloszonych w Singapurze.

Cykl czterech prelekcji zostal zaplanowany wiele
miesiecy wcze$niej, zarezerwowano wielkg i bardzo
droga sale na 2500 miejsc w Suntec City w Singapurze,
na przystankach autobusowych porozwieszano plakaty.
A tu nagle pojawit sie kryzys z SARS". Kiedy przylecia-
lem do Singapuru, wszystkie szkoly byly pozamykane,
w blokach komunalnych zarzadzono kwarantanne,
a wladze doradzaly mieszkaficom, by nie uczestniczyli
w zadnych publicznych zgromadzeniach. W tym czasie
panowal ogromny strach. Zapytano mnie:

— Czy powinni$my to odwotaé?

Tamtego ranka naglowki pierwszych stron gazet
ostrzegaly czarno na bialym, ze u dziewieédziesieciu
dziewieciu mieszkancow  Singapuru potwierdzono
SARS. Zapytalem, ilu mieszkancow liczyta wowczas
populacja Singapuru. Okolo czterech milionow.

" Severe Acute Respiratory Syndrome — z ang. zespét ostrej niewydolnosci
oddechowej (przyp. thum.).
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— A zatem — zauwazytem — oznacza to, ze 3 999 901
singapurczykow nie ma SARS! Kontynuujemy!

— A co bedzie, gdy ktos ztapie SARS? — mowil strach.

— A co bedzie, jesli nie? — mowit rozsadek. A rozsadek
mial po swojej stronie wicksze prawdopodobienstwo.

I tak rozpoczely sie prelekcje. Pierwszego wieczoru przy-
szto poéttora tysigca osob i liczba stuchaczy stopniowo ro-
sta, az do czwartego wyktadu, przy catkowicie zapetione;
widowni. W prelekcjach uczestniczyto okoto 8000 osob.
Nauczyli sie, jak pokonywac irracjonalny strach i zrozumie-
li, ze pozwoli im to wzmocni¢ swojg odwage w przysztosci.
Czerpali przyjemnos¢ ze spotkan i opuszczali je zadowoleni,
co oznaczalo, ze ich walczacy z wirusami system immunolo-
giczny zostal wzmocniony. A takze, co zawsze podkreslatem
na koniec kazdej prelekciji, poniewaz $miali sie z moich za-
bawnych opowiadan, ¢wiczyli pluca, czym wzmacniali swoj
uklad oddechowy. Oczywiscie, zadna z 0sob obecnych na
moich prelekcjach nie zachorowata na SARS.

Mozliwosci na przyszlo§¢ sg nieograniczone. Kiedy
skupiamy sie na przypuszczalnych niepowodzeniach, na-
zywamy to strachem. Kiedy pamietamy o innych mozli-
wosciach, ktore zazwyczaj sg bardziej prawdopodobne, na-
zywamy to wolnoécia, czy tez uwalnianiem sie od strachu.

/Q rzewic[gwam’e przgdz/od’ci

Ludzie w wiekszosci chcieliby poznaé przysztosé. Niekto-
rzy s3 na tyle niecierpliwi, ze korzystajg z ustug wyroczni
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i wrozek. Mam dla ciebie ostrzezenie w sprawie rozlicz-
nych wyroczni: nigdy nie wierz biednym wrozbiarzom!

Medytujacy mnisi uwazani sg za biegtych w przepo-
wiadaniu przyszlosci, ale wspolpraca z nimi jest nietatwa.

Pewnego dnia wierny uczent Ajahna Chaha, z dlugim
juz stazem, poprosil wielkiego mistrza, by przepowie-
dzial mu przysztos¢. Ajahn Chah odmoéwil: porzadni
mnisi nie zajmujg sie wrozbiarstwem. Ale uczen nale-
gal. Przypomnial Ajahnowi Chahowi o tym, jak czesto
dawatl mu jalmuzne, udzielat subwencji na zakon, stuzyt
za szofera i to nie tylko w swoim samochodzie, i za wla-
sne pienigdze, nie mowigc juz o swojej pracy i rodzinie.
Ajahn Chah zobaczyt determinacje, z jaka pragnat on
poznaé wlasng przyszlo$¢, wiec odparl, ze zrobi wyjatek
od obowiazujacej zasady niewrdzenia.

— Daj mi reke. Niech zobacze twojg dion.

Uczenn byt pod wrazeniem. Ajahn Chah nigdy nie
czytal z dtoni zadnemu uczniowi. To byto co$§ nadzwy-
czajnego. Ponadto Ajahna Chaha uwazano za $wietego,
o wielkich nadprzyrodzonych zdolno$ciach. Wszystko,
co powiedzial, zawsze sie sprawdzato. Ajahn Chah wo-
dzil po liniach dloni ucznia swoim palcem wskazujgcym.
Czesto mowit pod nosem: ,O, to ciekawe”, lub: ,No,
no, no”, ,Niesamowite”. Biedny uczenh niemal umieral
z ciekawosci.

Kiedy Ajahn Chah skonczyt, wypuscit dlon ucznia
i rzekt do niego:

— Uczniu, oto, jak jawi sie twoja przysztos¢.

— Tak, tak — natychmiast powiedzial uczen.

— A ja nigdy sie nie myle — dodat Ajahn Chah.

— Wiem, wiem. A zatem. Jaka bedzie moja przysztos¢?
— zapytal uczen, a jego emocje siegaly zenitu.
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— Twoja przysztos¢ bedzie niepewna — powiedzial

Ajahn Chah. I nie mylit sie!

ﬂazam!

Pienigdze trudno zgromadzi¢, ale tatwo straci¢ — a naj-
pewniejszym sposobem ich utraty jest hazard. Wszyscy
hazardziSci to i tak w ostatecznym rozrachunku prze-
grani. A jednak ludzie lubig wierzy¢ w szczesliwg przy-
sztos¢, dlatego chcg zbi¢ fortune, uprawiajac hazard.
Opowiadam nastepne dwie historie, by pokaza¢, jak
niebezpieczne jest przewidywanie przysztosci, nawet gdy
mamy ku temu jakie$ przestanki.

Pewnego dnia przyjaciel przebudzit sie ze snu, ktory
byt tak realistyczny, ze niemal prawdziwy. Snito mu sie,
ze pie¢ aniotow datlo mu pie¢ wielkich dzbanéw ztota
wartego fortune. Otworzyt oczy, jednak w pokoju nie
byto zadnych aniotléw ani zadnych dzbanow zlota. Ale
sen nalezat do bardzo osobliwych.

Poszedt do kuchni i zobaczyl, ze zona usmazyta mu na
$niadanie pie¢ jajek i podata na pieciu tostach. Zauwazyt
date porannej gazety, pigty maja (pigty miesigc). Dzialo
sie co$§ dziwnego. Przerzucil gazete, zatrzymujac sie na
ostatnich stronach z wyécigami konnymi. Zamurowalo
go, kiedy przeczytal, ze w Ascot (piec liter), w gonitwie
numer pie¢ kot numer pie¢ miat imie... Pie¢ Aniotow!
Ten sen to byl omen.

Wzigl sobie wolne popotudnie. Wyciggnal z konta
pie¢ tysiecy dolaréw. Poszedt na tor wyscigowy, do pigte-

59



_gﬁ%z\%%%g

go bukmachera i zrobit zaktad: pie¢ tysiecy dolar6w na
konia numer pie¢ o imieniu Pie¢ Aniolow, w gonitwie
numer pieé. Taki sen nie mogl sie nie spetnié. Szczesliwy
numer pieé nie mogl by¢ pomytka. Sen nie byt pomytka.
Ko mial pigtke.

Druga historia zdarzyla sie kilka lat temu w Singa-
purze. Pewien Australijczyk poslubil urocza Chinke
z Singapuru. Pewnego razu, kiedy odwiedzili rodzine,
jego szwagrowie wybierali sie wtasnie na popotudniowe
wyscigi konne i poprosili, by z nimi poszedt. Zgodzit sie.
Ale zanim dotarli na tor, nalegali, by wstapi¢ do stynne;
buddyjskiej §wigtyni i zapali¢ tam kadzidelka, modlac
sie w intencji wygranej. Na miejscu okazalo sie, ze we-
wnatrz panuje duzy nieporzadek. Wzieli szczotki, mopy,
troche wody i wypucowali calg §wigtynie. Potem zapalili
swoje trociczki, poprosili o pomys$lnosé i wyszli, udajac
sie prosto na tor. Wszyscy przegrali z kretesem.

Tej nocy Australijezyk mial sen o wyscigach konnych.
Po przebudzeniu doskonale pamietat imie zwycieskiego
konia. Kiedy zobaczyl w gazecie Straits Times, ze rzeczy-
widcie w popotudniowej gonitwie Scigal si¢ ko o tym
imieniu, zadzwonil do szwagrow, by podzieli¢ sie t3 no-
wing. Nie uwierzyli, ze chinski duch strzegacy singapur-
skiej $wigtyni mogtby powiedzie¢ bialemu czlowiekowi
imie zwycieskiego konia, wiec zignorowali jego sen. On
poszedl na tor. Postawil znaczng sume na rzeczonego
konia. Kon wygral.

Chinskie $wigtynne duchy niewatpliwie muszg lubié
Australijczykow. Jego szwagrowie byli wsciekli.
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PRZYPOWIESCI BUDDYJSKIE
DLA KAZDEGO
Ajahn Brahm, Mistrz Guojun

Wiekszos$¢ z nas zyje z dnia na dzien, nie baczac na za-

) przypowic ;cl chodzace wokot 'zmiany. Kie(,ly.stracim'y prace, ukocha-

fud dy’j-‘ikw r,'tat 'osob(;, zdr(')w1e lub szcze$cie w sza[%l?u, 'czesto d(?—

dla kazdego  $wiadczamy silnego wstrzasu — nawet jesli wielokrotnie

byliémy $wiadkami takich sytuacji. Zastanawiamy sie

ot wilwezas, co teraz? Dzieki Autorom, mistrzom technik

gumsuni  medytacyjnych, nauczysz si¢ zy¢ petnia Zycia réwniez

SO Gutedy, gdy $ciezka, ktorg podazasz, wydaje sie stroma.

/7~ "3\ """ Zaprezentowane w ksiazce rady - osobiste, poetyckie,

y —%-  pouczajace, inspirujace, a czasami wywotujace wybuchy

$miechu - dotycza wszystkich dziedzin zycia i sa zbio-

rem opowiesci, ktore zawieraja w sobie ukryty sens. Pozwalaja uporac sie ze

sprawami dnia codziennego i wszelkimi pojawiajacymi si¢ trudno$ciami. Do
szczescia potrzeba naprawde niewiele!

naghe kogmigeic

[} e

OPOWIESCI BUDDYJSKIEGO MNICHA
Ajahn Brahm

Poznaj ponad sto zabawnych opowiesci pokazujacych,
P . jak mozna skorzysta¢ z buddyjskiej madrosci. I to nie-
()I’I.(II;“;' ESCI zaleznie od wyznania! Dzigki nim dowiesz sig, dlaczego
Bl_l!)I_)Y]SI(II'ZU() nie wolno si¢ poddawa¢ i znajdziesz niezawodny spo-
MNICH/ s6b na bezkonfliktowe zdyscyplinowanie niepokornego
cztonka rodziny. Poznasz przyktady, w ktérych obrzu-
cenie blotem, wyzwiskami badZ ekskrementami stano-
wi przyczyne satysfakcji, poznasz moc medytacji oraz
nauczysz sie §wiadomie modyfikowa¢ wlasne nastawie-
nie. Dowiesz si¢ jak wyj$¢ z opresji i odzyska¢ pogode
ducha, nawet po tragicznych wydarzeniach. Uzyskasz
licencje na szcze$cie oraz pozwolenie na gorszy humor. Autor zdradzi ci, co
zrobi¢, gdy goni cie trumna oraz... jakie sa korzysci ze $mierci w katastrofie
lotniczej. Opowiesci, ktére zmienig twoje zycie na lepsze!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
talizman.pl tel. 85 654 78 35
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MEDYTACJA BUDDYJSKIEGO MNICHA
Ajahn Brahm

Autor zdradza buddyjskie techniki medytacyjne pozwa-
lajace ubogaci¢ zycie kazdego cztowieka. Dzieki jego
ponadczasowym poradom uwolnisz si¢ od przymusu
przejmowania kontroli nad wszystkimi aspektami zycia
i odpowiednio ustawisz swoje priorytety. Poprzez me-
dytacje wprowadzisz do swojego zycia spokéj i harmo-
ni¢. Zaczniesz w petni doswiadcza¢ kazdej przezywanej
chwili i przestaniesz zy¢ przeszltoscia, jak réwniez tym,
co ma dopiero nastapi¢. Wéréd proponowanych technik
Autor prezentuje medytacje¢ metta i rozszerzanie mitosci
na tych, ktorych si¢ kocha i nie tylko. Uda ci sie takze
wyeliminowaé blokady, nieche¢ czy gniew, a zastapisz je moca zyczliwosci, ktéra
do ciebie powréci, gdy bedziesz jej najbardziej potrzebowat. Buddyjska recepta
na lepsze zycie.

MADROSC BUDDYJSKIEGO MNICHA
Ajahn Brahm

- Autor ksigzki to buddyjski mnich, ktéry z powodzeniem
E=0 T > wyklada nauki Wschodu w sposéb zrozumialy dla ludzi
sf‘;\(‘ ajahn B2 74chodu. W tym intrygujacym i napisanym w zabaw-
i Y15 Ei’m stylu Zl(;dre;cznikllta wl}(rjaédnja, ja;< radzi¢ sobie i pro-
= emami, jakie napo azdy medytujacy: niepokojem
buddg/dw 4 i trudna do powstr};ytri,lalﬂa gor}:jtwq r}llit;élif:}e’l tak;; ataka-
mi paniki i strasznymi wyobrazeniami, ktére pojawiaja
sie w glowach o0s6b poszukujacych wyciszenia. Wyjasnia
réwniez, czym jest medytacja chodzona, metty czy mitu-
jacej dobroci. Cho¢ wiekszoé¢ nauczycieli zacheca swoich
uczniéw do rozwijania czystej $wiadomosci, Autor uczy
$wiadomosci niedzwiedzia, czyli uwaznosci, ktéra pomoze czytelnikowi zauwa-
zy¢ pelnie dobrodziejstw plynacych z praktyki medytacyjnej oraz poradzi¢ sobie
z atakami paniki i depresjg. Udana medytacja — szczesliwe zycie.
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Wybierz szczescie z dostawa do domu
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Ajahn Brahm w wieku szesnastu lat przeszedt na buddyzm.
Jego zainteresowania w tym kierunku rozkwitty w czasie stu-
didw na Uniwersytecie Cambridge. Po uzyskaniu dyplomu
wyjechat do Tajlandii, by zostaé mnichem. Swigcenia uzyskat
w Bangkoku w wieku 23 lat w klasztorze w Wat Saket. Tam
spedzit nastegpnych dziewigé lat studiujgc nauki buddyjskie
i praktykujgc medytacje Tajskiej Tradycji Lesnej pod okiem
Czcigodnego Mistrza Ajahn Chah'a. Obecnie jest Opatem Klasztoru Bodhinyana
i Dyrektorem ds. Duchowych Buddyjskiego Towarzystwa Stanu Australia Zachodnia.

Ta inspirujgca i podnoszaca na duchu ksigzka jest zbiorem przepigk-
nych buddyjskich opowiesci o mitosci, nadziei, szczgsciu. Opowiedziane
z dozg inteligentnego humoru, zaintryguja zaréwno matych jak i duzych.
Sktonig do refleksji i zadumy.

Czytane dzieciom, ucza nie tylko wspdtczucia dla innych, ale rozwijaja
W hich dobroé¢, mitos¢ oraz wzmacniaja poczucie wtasnej wartosci. Do-
rosli odnajduja W nich zrozumienie, spokdj, jak rowniez pomoc w rozwia-
zywaniu codziennych problemodw. Sa cennym drogowskazem i pomoca
W Zyciu - prawdziwym balsamem dla duszy.

Rozkoszuj sie lektura i otwérz wrota swojego serca
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