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Z tej czeSci dowiesz sie:

+ Czym jest cien i dlaczego boimy sie z nim skonfrontowac?

+ Co to jest efekt petli cienia?

+ Czym jest cien w ujeciu socjologii goffmanowskiej?

« W jaki sposéb Carl Gustav Jung definiowat i rozumiat po-
jecie cienia?

+ Coto jest projekcja cienia i jak rozpoznaé ten mechanizm?

« W jaki spos6b mechanizm projekcji cienia staje sie regula-
torem napiecia, z ktorym sobie nie radzimy?

+ Co to jest aktywacja hiperkrytyczna i w jaki sposéb taczy
sie z mechanizmem projekcji?

« W jaki sposo6b, wedltug teorii rozbieznosci ,ja” Higginsa,
krytykowanie moze sie taczy¢ z manifestacja cienia?

« W jaki sposdb cien jest przez nas nabywany i formowa-
ny oraz kiedy i w jakich okolicznoéciach ma to zazwyczaj

miejsce?
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+ Co oznacza freudowski termin ,punkt fiksacji” i w jaki spo-
sob tlumaczy, ze mroczne aspekty naszej osobowosci wy-
daja sie nas przyciagac?

- Jaka energia towarzyszy tzw. ,wyparciu wtornemu” i jaki

ma zwiazek z naszym ego?
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Rozdziat 1.
Czym jest cied?

OczywiScie nie sposoéb odpowiedzie¢ na postawione w tytule
tego rozdziatu pytanie bez odwotania sie do chyba najgtosniej-
szej koncepcji cienia sformulowanej przez Carla Gustava Junga.
Jednak tym razem sprobujemy ustali¢ ogélna koncepcje cienia,
bo nad jungowska teorig pochylimy sie w kolejnym rozdziale.
Dlaczego zatem wspominam Junga? Bo jego wktad w dzisiejsze
rozumienie mrocznej strony naszej tozsamoéci wydaje sie tak
olbrzymi, ze gdziekolwiek by$my nie odnalezli koncepcji cienia,
w jakichkolwiek opracowaniach lub ksiazkach, predzej czy p6z-
niej natkniemy sie na wlasnie jungowska perspektywe, ktora
scharakteryzowala myslenie o cieniu na tak wiele lat, ze wcigz
sie nig postlugujemy. Jednak cien — o czym dzisiaj juz wiemy
nomem omen ,bez cienia watpliwosci” — daleko wykroczyl nie
tylko poza samego Junga, ale tez poza sama psychologie jako
dziedzine nadajaca ton wszelkim wspodtczesnym ,cieniowym”
definicjom. Zatem jesli chcielibySmy podsumowaé to, w jaki
sposob wspolczesnie definiujemy cien, moglibySmy to rozu-

mienie ubraé¢ w dziesie¢ podstawowych punktow:
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1. Cien to ta cze$¢ psychiki, ktéra zawiera ukryte aspekty na-
szej osobowosci, ktore z kolei zdaja sie ostro kontrastowac
z tym, jak chcemy widzieé¢ samych siebie lub jacy wierzymy,
ze jesteSmy, czy tez jak zyczymy sobie, by nas widzieli inni.

2. Mroczne aspekty naszej osobowoéci przybieraja forme ttu-
mionych przekonan, mys$li i emocji, co do ktérych sami
przed soba bardzo nie chcemy sie przyznac i ktére wypchne-
liSmy ze $wiadomoéci, by nie zaburzaly nam jasnej, ekspo-
nowanej publicznie strony naszej tozsamosci.

3. Czesto ukryte aspekty naszej osobowosci daja o sobie znaé
pod postacig impulséw, pragnien lub cech osobistych, co
do ktérych wiemy, ze nie zostalyby zaakceptowane spo-
tecznie, wiec ukryliSmy je sami przed soba, by nie musieé
sie z nimi mierzy¢ w obawie przed tym, ze taka konfron-
tacja moglaby sie okaza¢ dla nas porazka, w ktorej to, co
mroczne i ukryte, mogloby wygrac z tym, co jasne i uwi-
docznione.

4. Boimy sie rozpoznania wlasnych cieni, poniewaz sg sprzecz-
ne z tymi cechami, ktére w sobie lubimy i cenimy. Unikamy
wiec zmierzenia sie z cieniem, bo mogtoby to by¢ dla nas
zbyt bolesne i dyskomfortowe. Z tego powodu, kiedy na
swej drodze spotykamy inne osoby, w ktorych dostrzegamy
wlasnie te niechciane cechy, odczuwamy silng niecheé do
tych ludzi i ich zachowan, bo za wszelka cene nie chcemy
by¢ cho¢ w najmniejszym stopniu kojarzeni z tymi aspek-
tami, ktore sami zepchneliSmy w cien.

5. Mroczne cechy naszej osobowosci nie znikaja na skutek wy-
parcia. Sg stale obecne w systemie, co sprawia, ze chociaz
nie chcemy ich widzieé¢ oraz wiedzie¢ o ich istnieniu — ja-

ka$ cze$¢ w nas wciaz sie boi, ze moga sie ujawnic i zdra-
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dzi¢ zaréwno przed $wiatem, jak i przed nami samymi to,
kim naprawde jesteSmy.

6. Byunikna¢ zmierzenia sie z tymi mrocznymi cechami naszej
osobowosci, nauczyliSmy sie uzywac wielu psychologicznych
strategii, takich jak na przyktad projekcja, w ktorej celujemy
oskarzycielskim palcem w kogo$ innego, wytykajac mu cechy,
ktore skrywamy we wlasnym cieniu, by tym samym odsuna¢
od nas samych podejrzenie o ich posiadanie.

7. Cieniem moze by¢ wszystko to, czym nie chcemy by¢, ale
w glebi naszego systemu obawiamy sie, ze jeste$my — co$,
co nas samych obrzydza, co stanowi jakis$ rodzaj stabosci lub
niedoskonato$ci, co w samej istocie jest przez nas najbar-
dziej znienawidzone i pogardzane i co do czego podejrze-
wamy, ze w konkretnych, szczegdlnie trudnych, sytuacjach
moze si¢ wymknaé spod kontroli, by skompromitowac nas
w oczach innych oraz wlasnych.

8. Tak bardzo lekamy sie naszego cienia i tak bardzo usituje-
my unikna¢ konfrontacji z nim, ze zaktadamy, iz skrywa-
ja sie w nim jedynie negatywne cechy, a sam cien jest naj-
bardziej niechciang i wstydliwg czeécig naszej osobowosci.

9. Cien zarzadza ta czescig naszej Swiadomosci, ktorej unikamy,
a im bardziej unikamy tego, co usitujemy odrzuci¢, tym jed-
noczes$nie oddajemy temu wieksza wladze nad nami i zwiek-
szamy prawdopodobienstwo tego, ze ekspozycja naszego
cienia moze nastagpi¢ w najbardziej nieprzewidywalnych
sytuacjach oraz wowczas, kiedy sie tego najmniej spodzie-
wamy. Wywoluje to efekt petli cienia, w ktérym to im bar-
dziej czego$ sie boimy, tym bardziej tego nie chcemy widzied,
aim bardziej czego$ nie chcemy widzie¢, tym grozniejsze sie

to staje, wiec finalnie tym jeszcze bardziej sie tego boimy.
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10. Im bardziej nie jesteSmy zdolni do zaakceptowania cienia
w nas samych, w tym wiekszym stopniu mozemy stracic
kontrole nad naszym zachowaniem, pozwalajac na ujaw-
nienie cienia, wiec tym bardziej jest on widoczny w naszym
zachowaniu dla innych, podczas gdy nam samym to umyka.

Skoro juz poznali$my ,telegraficzno-skrétowa” definicje cie-
nia, warto odnotowac, ze sama psychologia nie jest jedyna dzie-
dzing, w ktérej napotkamy jego koncepcje, i zdaje sie, ze nawet
nie wiodaca. Bowiem od czasu Junga i jego prac nad cieniem
pojawilo sie wielu autoréw, ktérzy koncepcje mrocznych aspek-
téw naszej osobowosci dostrzegali rowniez w innych dziedzinach.

Nie sposob tu oczywiscie nie wspomniec o socjologii i sfor-
mutowanej przez Ervinga Goffmana teorii dramaturgicznej?,
w ktorej pojawia sie termin kulis, a wiec takich obszar6w naszej
spotecznej gry, ktorych nie ujawniamy przed innymi i ktorych
pilnie strzezemy. Goffmanowskie kulisy nie sa wiec miejscem
chronionym przed innymi tylko z powodu dbania o nasza in-
tymno$¢ i prywatno$¢. To tez miejsce, ktorego, méwiac wprost,
po prostu wstydzimy sie przed innymi, kierujac sie przekona-
niem, ze jego ujawnienie wigzaloby sie dla nas z konkretnymi
spotecznymi czy relacyjnymi stratami — takimi jak pogrzeba-
nie budowanego dotad z mozotem pozytywnego wizerunku lub
tez spotecznego przekonania o naszej wartosci jako ludzi. Stad

kolejni socjologowie2 przy okazji konstruowania koncepcji ,ma-

1 Erving Goffman, Cxtowiek w teatrse sycia codziennego, przet. Pawet Spiewak,
Halina Datner, Wydawnictwo Aletheia, 2011.

2 Gabriel Yiannis, Othering as the Shadow of the Shadow - Beyond the Me-
taphysics of Despair, ,Culture & Management”, 2020, 21(4), pp. 289-304,
https://doi.org/10.4467/208439767ZK.20.024.13042.
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ski spolecznej” wskazywali, Ze jedna z jej funkcji jest skrywa-
nie tego, co mogloby reprezentowaé wewnetrzna sprzeczno$cé
i co mogloby by¢ spotecznie nieakceptowane czy tez mogtoby
podwazac sp6jnosc¢ naszego wizerunku, w ktérym nasze czyny
oceniane sa jako reprezentacja idei i wartoSci, ktére gtosimy. Co
wiecej, uznaje sie, ze juz jako dzieci uczymy sie w procesie socja-
lizacji ukrywac pewne aspekty naszej osobowosci, jesli uznamy,
ze ich eksponowanie mogloby nas narazi¢ na brak akceptacji
grupy, do ktdrej przynalezno$ci aspirujemy, lub spowodowac
odrzucenie przez te grupe. Wtedy tez uczymy sie, jakie kon-
kretne zasoby osobowosci nie pasuja do roli, z ktérej w danej
sytuacji korzystamy. Jesli za$ znajdujemy w sobie takie aspekty,
ktore nie pasuja do zadnej z tworzonych rdl lub tez stalyby sie
dla innych dowodem na to, ze w pelnieniu tych rél nie jesteSmy
wiarygodni, wowczas pojawia sie wysokie prawdopodobienstwo,
ze to wlasénie te cechy wyladuja w naszym systemie po stronie
cienia, co zostanie przeniesione w dorostos¢, tworzac nasze
»ja’ niepozadane, znajdujace sie w opozycji do ,ja” pozadanego.
I tutaj socjologia zaczyna przenika¢ sie z filozofig, w kto-
rej koncepcja cienia operuje wlasciwie ta samg ideg, wpro-
wadzajac rozréznienie pomiedzy konceptem ,kim chciatbym
by¢” lub ,kim uwazam, ze jestem” a konceptem ,kim jestem
naprawde”. To z kolei tworzy §wiadomo$¢ niechcianej czesci
siebie, ktora burzy obraz ,idealnego ja” lub ,zyczeniowego ja’s.
Co wiecej, czesto w filozofii rozwaza sie cien w kategorii grani-
cy $wiadomosci, uznajac, ze to, co znajduje sie po stronie cie-

nia, jednocze$nie pozostaje poza §wiadomoscia, mimo iz jest

3 Stefan Bolea, The Persona and the Shadow in Analytic Psychology and
Euxistential Philosophy, ,Philobiblon”, 2016, 21(1).
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integralng czeScia calosci naszego istnienia. W sukurs tej in-
tegralnosci przychodza tezy wyglaszane przez autoréw para-
jacych sie inteligencja duchowa, w ktorych perspektywie cien
przestaje by¢ wylacznie przeszkoda, ale staje sie niezbednym

sktadnikiem, ktorego zaakceptowanie w systemie prowadzi na

wyzszy poziom §wiadomoéci¢. W nurcie inteligencji duchowe;j

ten rodzaj akceptacji nazywany jest ,integracjg cienia”, ktory
to krok stanowi niezbedny element duchowego przebudzenia
— azatem cieft w tym ujeciu nie tyle jest odrzucanym ztem, co

zrédtem potencjatu, ktéry mozna i nalezy wykorzystaé, by do-
kona¢ transformujgcej zmiany naszej jaznis.

Trudno sie wiec dziwié, ze po koncepcje cienia siega row-
niez literatura, bo przeciez to idealne pole do narracji opisujacej
wewnetrzne konflikty bohatera, ktére ,wybuchaja”’ w jego za-
chowaniu wobec wymagajacych zdarzen, z ktérymi sie boryka
i ktore pozwalaja czytelnikowi na duzo wieksze utozsamienie
sie z bohaterem opowiesci, co jest kluczowym elementem czy-
telniczej atrakeyjnos$cib. Cien obecny jest réwniez w ogdlnie ro-
zumianej teorii kultury, gdzie pojawia sie w terazniejszosci jako
niechciane widmo przesztosci, na co zwrdcil juz uwage post-
modernistyczny guru Jacques Derrida. W jego wyktadni to, co

w przesztosci zostalo wyparte lub ukryte, najprawdopodobniej

4 Connie Zweig, Meeting the Shadow on the Spiritual Path: The Dance of Dar-
kness and Light in Our Search for Awakening, Shambhala Publications, Bo-
ulder 2021.

5 Ken Wilber, Integral Psychology: Consciousness, Spirit, Psychology, Therapy,
Shambhala, Boston 2000.

6 Linda Scott, Dark Dualities, Emergence and Eruption: Representations Of
The Shadow within Contemporary Illustrated Narratives, Falmouth Univer-
sity, United Kingdom 2019.

20
Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/pojcie
https://sensus.pl/rt/pojcie

powrdci w terazniejszoéci, by wywiera¢ na nig wplyw, co po-
woduje, ze spotecznie jest nam tak szalenie trudno uwolnié sie
od cieni przesztosci, jesli nie zostaly one odpowiednio przepra-
cowane (zaakceptowane), a przez to odpowiednio rozbrojone.
Stad nieustannie nawiedzajace nas spotecznie widma przeszto-
$ci, w ktorych weiaz nie potrafimy sie uwolnié od konkretnych
przekonan — na przyktad dotyczacych naszych narodowych
domniemanych utomnoéci, ktére czynig nas w naszych oczach
gorszymi od innych spoteczenstw, a wiec stawiajg nas na z gory
przegranej pozycji w poczuciu wartoSci w konfrontacji z tymi
spoteczno$ciami, ktére oceniamy jako atrakcyjniejsze od naszej
wlasnej. W ten sposdb powstaja najprzer6zniejsze spoteczne
i narodowe cienie, do ktérych jeszcze w tej ksigzce wrocimy.

Jak wida¢, termin ,cien” zostal przyjety w wielu réznych ob-
szarach i dziedzinach, daleko wykraczajacych poza samg psy-
chologie. Stosujemy go dzisiaj do zdefiniowania tego, co ukryte,
wypierane i niechciane. Tego, co niewidoczne, co znajduje sie
poza gléwnym nurtem. Tego, z czego nie jesteémy dumni, co
nas oburza w nas samych oraz w tym, w jaki sposob funkcjo-
nujemy spotecznie na poziomie zaréwno indywidualnym, jak
i organizacyjnym. Ma wiec cien konotacje nie tylko osobiste,
ale tez kulturowe, instytucjonalne i spoteczne. Jego istnienie
oraz to, w jaki sposéb usitujemy sobie z nim poradzi¢, wywie-
ra istotny wptyw nie tylko na nasze relacje z samymi sobg, ale
tez na nasze relacje spoteczne — i to na wszystkich poziomach
naszego funkcjonowania. I mimo ze borykamy sie z nim od ty-
siacleci, wciaz nie potrafimy go odpowiednio zintegrowaé i wy-
korzystaé. A zapewniam, ze istnieje taka mozliwo$c¢ i weale nie
pozostaje ona poza naszym zasiegiem.
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