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Seria poradnikéw z przymruzeniem oka ;)
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Jak uproscic¢ rodzinne poranki, wyjs¢ z domu na czas
i ograniczy¢ liczbe kryzysow wywotanych skarpetka,
$niadaniem i zaginionym plecakiem

N

ol

. T aﬁ | - s’ !
d » . 4
_ SKARPETKA iﬂﬁl SNIADANIE l‘. l & LECAK\ / ~
R B Oyt ol O
= 3 ! . 3 | - -

- =
& =R

) P =T N

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Jest 7:18. Teoretycznie za dwanascie minut wszyscy
powinni by¢ gotowi do wyjscia. W praktyce jedno dziecko
stoi na srodku przedpokoju w jednej skarpetce i z ming
cztowieka, ktérego wtasnie zdradzit system. Druga skarpetka
istnieje - to wiadomo. Jeszcze wczoraj istniata w sposob
udokumentowany, bo kto$ zdejmowat jg z nogi. Dzi$ jednak
przeszta do podziemia i najwyrazniej korzysta z programu
ochrony $wiadkow. W kuchni stygnie sniadanie, ktérego nikt
nie chciat, dopdki nie zaproponowates czegos$ innego, bo
wtedy nagle okazato sig, ze witasnie to pierwsze $niadanie
byto jedynym positkiem zdolnym zapewni¢ rodzinie
szczescie. Plecak, ktory miat sta¢ przy drzwiach, nie stoi
przy drzwiach. Stoi natomiast but, ktérego nikt nie szukat,
kurtka nieodpowiednia do pogody oraz bidon z zesztego
czwartku, o ktérego zawartosci lepiej nie rozmawia¢ przed
kawg. Ty sprawdzasz godzing po raz czwarty w ciggu
dziewigcdziesieciu sekund i wypowiadasz zdanie, ktore
jeszcze nigdy w historii rodzinnych porankéw nie
przyspieszyto zadnego dziecka: ,No juz, szybciej".

Dziecko patrzy na ciebie. Ty patrzysz na dziecko. Zegar
patrzy na was oboje i jest jedynym uczestnikiem tej sytuacji,
ktory naprawde konsekwentnie wykonuje swojg prace.
Nagle okazuje sig, ze witasnie teraz trzeba opowiedziec
niezwykle wazng historie o tym, co wczoraj powiedziat
Kuba. Albo znalez¢ gumke, ktéra nie moze byc zielona,
chociaz zielona przez ostatnie trzy miesigce byfa absolutnie
w porzgdku. Albo wyjasni¢, dlaczego bluza, ktorg dziecko
samo wybrato wieczorem, rano stata sie ,dziwna". W
miedzyczasie ty zaczynasz poruszaC sie po domu coraz
szybciej, lecz rezultat przypomina cztowieka probujgcego
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ugasic¢ pie¢ swieczek jednoczesdnie, biegajgc miedzy nimi z
tyzeczkg wody. Robisz duzo. Bardzo duzo. Tylko jakos nie
przybliza to rodziny do drzwi. O 7:26 znajdujesz plecak pod
stotem. O 7:28 okazuje sig, ze w plecaku nie ma zeszytu. O
7:29 ktos musi natychmiast skorzystac¢ z toalety. Ceremonia
otwarcia igrzysk wtasnie sie rozpoczeta.

Jezeli takie poranki zdarzajg sie w twoim domu, tatwo
dojs¢ do wniosku, ze problemem jest brak dyscypliny. Dzieci
powinny szybciej sie ubiera¢, ty powiniene$s wczesniej
wstawac, wszyscy powinniscie by¢ lepiej zorganizowani, a
idealnie  bytoby jeszcze codziennie przygotowywac
wieczorem ubrania, $niadanie, tornistry, dokumenty,
przekaski i prawdopodobnie plan ewakuacji na wypadek
erupcji wulkanu. Brzmi logicznie. Problem polega na tym, ze
rodzinny poranek nie odbywa sie w laboratorium. Odbywa
sie po zbyt krotkiej nocy, kiedy jedna osoba jeszcze $pi na
stojgco, druga przypomniata sobie o pracy plastycznej,
trzecia chce negocjowac¢ sens noszenia spodni, a dorosty
usituje jednoczesnie znalez¢ Kklucze, zrobi¢ kawe i
przypomniec sobie, czy dzis$ przypadkiem nie miat by¢ dzien
w stroju galowym. W takich warunkach rada ,po prostu
lepiej sie zorganizujcie” jest mniej wigcej tak uzyteczna jak
instrukcja ,unikaj turbulencji” podczas lotu. Dziekujemy. Na
pewno zanotujemy.

Najbardziej meczgce w porannym chaosie jest to, ze
pojedyncze problemy wydajg sie absurdalnie mate.
Skarpetka. tyzeczka. Zamek w kurtce. Nie ten kubek.
Szczotkowanie zebow. Plecak stojgcy trzy metry od
cztowieka, ktory twierdzi, ze go nie widzi. Zaden z tych
elementéw sam w sobie nie powinien by¢ zdolny do
zniszczenia atmosfery w domu przed ésma rano, a jednak
potagczone tworzg system o imponujgcej mocy. Kazda



drobna decyzja wymaga chwili uwagi, kazde poszukiwanie
zabiera minute, kazda minuta zwigksza presje, presja skraca
cierpliwosc, a skrocona cierpliwos¢ sprawia, ze zaczynamy
mowi¢ wigcej, szybciej i gtosniej. Wtedy dziecko
niekoniecznie dziata sprawniej. Czesto dzieje sie doktadnie
odwrotnie: cztowiek, ktéoremu witasnie wydano szesc
polecen w czterdziestu sekundach, moze nie wykonac
zadnego, bo nadal probuje ustali¢, czy najpierw miat zatozy¢
buty, umyc¢ zeby, wzig¢ bluze czy ,natychmiast przestac sie
guzdrzyc". | tak rodzi sie klasyczny paradoks poranka: im
bardziej probujemy wszystko przyspieszy¢, tym wigcej
wprowadzamy do systemu rzeczy, ktére go spowalniaja.

Do tego dochodzi drugi problem - kazdego ranka
prébujemy zarzgdzac rzeczami, ktore wiasciwie nie powinny
juz rano wymagac zarzadzania. Gdzie lezy stréj na WF? Czy
bidon jest czysty? Co bedzie na $niadanie? Gdzie jest
czapka? Czy podpisalismy zgode? Kto zabrat tadowarkeg?
Czy te spodnie sg dzi$§ akceptowalne? Kazda odpowiedz
kosztuje odrobing czasu i energii, a rano obie te waluty sg
wyjatkowo drogie. To troche jak prowadzenie sklepu, w
ktorym wszystkie dostawy, zamowienia, reklamacje i
decyzje cenowe odbywajg sie pomiedzy 7:00 a 7:35, a
kierownik sklepu nie zdgzyt jeszcze wypi¢c kawy. Potem
dziwimy sig, ze atmosfera przypomina centrum logistyczne
podczas awarii systemu. Rodzina nie potrzebuje militarnego
harmonogramu rozpisanego co trzy minuty. Potrzebuje za to
mniejszej liczby decyzji, mniej poszukiwan, mniej zbednych
punktow zapalnych i kilku rzeczy, ktore dziejg sie w
przewidywalny sposob nawet wtedy, gdy nikt nie jest rano
szczytowg wersjg samego siebie.

Bo wtasnie w tym miejscu wiele préob poprawy porankow
sie wyktada. Tworzymy system dla naszej idealnej rodziny z



przysztego poniedziatku. Ta rodzina wstaje po pierwszym
budziku, wieczorem wszystko przygotowuje, rano nie
dyskutuje, dzieci pamigtajg o swoich rzeczach, nikt nie
zmienia zdania w sprawie $niadania, a dorosty spokojnie
mowi: ,Za pie¢ minut wychodzimy”, po czym wszyscy
rzeczywiscie wychodzg. Piekny obraz. Mozna go oprawic i
powiesic w muzeum obok jednorozca. Prawdziwy system
musi dziata¢ réwniez w $rodeg, kiedy kto$ Zzle spat, w
czwartek, kiedy pada i nagle potrzebne s3 inne buty, oraz w
pigtek, kiedy wszyscy majg juz tyle energii organizacyjnej,
ile przecietny nalesnik. Jezeli poranny plan wymaga
idealnego wykonania przez kilka osob jednoczesnie, to nie
jest plan. To przedstawienie teatralne, w ktérym potowa
obsady nie przeczytata scenariusza.

Dlatego ta ksigzka nie bedzie probg zamiany domu w
koszary, dzieci w perfekcyjnie zsynchronizowang ekipe, a
ciebie w cztowieka, ktéry o 5:40 medytuje przy swiezo
wycisnietym soku i z wdziecznoscig patrzy na wschoéd
stonca. Jezeli tak juz robisz, gratulujg, ale prawdopodobnie
kupite$ ztg ksigzke. Tutaj interesuje nas zwykty poranek
zwyktej rodziny, czyli srodowisko, w ktorym nie wszystko
zalezy od ciebie i nie kazdy uczestnik uznaje punktualnosc
za wartos¢ nadrzedng. Chodzi o znalezienie miejsc, w
ktorych mozna usung¢ tarcie: ograniczy¢ liczbe decyzji,
przygotowac kilka rzeczy wczesniej, ustawi¢ otoczenie tak,
zeby mniej przedmiotow znikato, uprosci¢ komunikaty i
rozdzieli¢ zadania w sposob mozliwy do utrzymania. Nie po
to, zeby osiggnag¢ mistyczny ,idealny poranek”. Po to, zeby
pie¢ drobnych kryzyséw nie uktadato sie codziennie w jeden
duzy kryzys z soundtrackiem skfadajgcym sie ze stow
.pospiesz sie".



Nie bedziemy tez udawaé, ze catg odpowiedzialnos¢
mozna przerzuci¢ na organizacje. Dzieci majg witasne
tempo, temperament, potrzeby i dni, kiedy wspotpracujg
mniej niz zwykle. Mate dziecko nie stanie sie nagle
specjalistg od zarzgdzania czasem tylko dlatego, ze kupimy
mu tablice z obrazkami. Starsze nie zawsze uzna naszg
oceneg pilnosci sytuacji za przekonujgcg, szczegdlnie jesli
wtasnie odkryto, ze musi natychmiast znalez¢ rzecz, ktorej
nie uzywato od listopada. Do tego sg poranki po chorobie,
po ciezkiej nocy, przy zmianie planu, z wiekszg liczbg dzieci,
Z jednym rodzicem na poktadzie albo z dorostym, ktory sam
za dziesie¢ minut ma spotkanie. Dobry system musi mie¢
miejsce na takie zaktdcenia. Jezeli rozsypuje sie od jednego
brakujgcego banana, to znaczy, ze banan pefnit w nim
niepokojgco strategiczng funkcje.

Najwazniejsza zmiana zaczyna sie wiec od innego
pytania. Zamiast zastanawia¢ sie: ,Jak sprawic¢, zeby
wszyscy rano robili wszystko szybciej?”, warto zaczgc
patrze¢ na poranek jak na serie matych przejs¢, decyzji i
przeszkod. Gdzie naprawde tracicie czas? Co codziennie
trzeba przypominac¢? Jakie przedmioty regularnie sa
szukane? W ktérym momencie pojawia sie pierwsze
napiecie? Co robisz automatycznie za wszystkich, bo
wydaje sie szybciej, a potem sam masz szes¢ zadan naraz?
Nie trzeba od razu naprawia¢ catego poranka. Wystarczy
zobaczy¢, ktére dwie Iub trzy rzeczy najczesciej
uruchamiajg lawine. By¢ moze nie potrzebujecie wstawaé
trzydziesci minut wczesniej. By¢ moze potrzebujecie po
prostu przesta¢ codziennie rano organizowa¢ mistrzostwa
Swiata w szukaniu rzeczy, ktére mogty miec¢ jedno state
miejsce.



Ta ksigzka ma pomodc ci zbudowac poranek odporniejszy
na prawdziwe zycie. Taki, w ktérym nie trzeba kazdego dnia
pamieta¢c o wszystkim, bo czes$¢ rzeczy podpowiada
otoczenie i rutyna. Taki, w ktorym dziecko moze stopniowo
przejmowac sensowny kawatek odpowiedzialnosci, zamiast
dostawac serie polecen przypominajgcg komunikaty z
lotniska. Taki, w ktoérym spoznienie o kilka minut nie
zamienia dorostego w komentatora sportowego
krzyczgcego  kolejne czasy miedzy fazienkg a
przedpokojem. Nauczysz sie rozpoznawac¢ zrodfa
porannego tarcia, upraszcza¢ to, coO niepotrzebnie
skomplikowane, przygotowywac¢ rzeczy tam, gdzie
naprawde ma to sens, i tworzy¢ procedury, ktére nadal
dziatajg, gdy kto$ zapomni, protestuje albo ma gorszy dzien.
Nie obiecuje, ze juz nigdy nie zaginie zadna skarpetka. Tak
daleko nauka jeszcze nie zaszfa. Ale zaginiona skarpetka
naprawde nie musi mie¢ uprawnien do kierowania catym
porankiem.

Na poczatek wystarczy jedna rzecz: jutro rano nie prébuj
niczego naprawiac. Zamiast tego przez chwile obserwuj,
gdzie doktadnie zaczyna sie chaos. Nie oceniaj, kto jest
winny, nie uktadaj jeszcze nowego systemu i nie ogftaszaj
przy $niadaniu reformy rodzinnej logistyki. Zauwaz tylko
pierwszy moment, w ktérym cos, co miato trwa¢ minutg,
zamienia sie w piec; pierwszg rzecz, ktérej trzeba szukag;
pierwsze polecenie powtdrzone trzy razy; pierwszg decyzje
podejmowang w pospiechu. To bedzie znacznie lepszy
punkt wyjscia niz ogoélne ,musimy wczesniej wstawac". Bo
rodzinny poranek rzadko przegrywa z jednym wielkim
problemem. Zwykle przegrywa z siedemnastoma matymi,
ktore ustawity sie w kolejce i najwyrazniej wszystkie maja
pierwszenstwo.
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A skoro juz mamy startowac w tej dyscyplinie olimpijskiej,
dobrze bytoby przynajmniej wiedzie¢, gdzie stoi linia startu.
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