Max Paradox
PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!

Seria poradnikow z przymruzeniem oka ;)

Rachunek za Prad
. Wyglada Jak
Z3adanie Okupu

Jak ograniczy¢ domowe zuzycie energii,
znalez¢ najwiekszych pozeraczy pradu
i oszczedzac bez siedzenia po ciemku
w trzech swetrach

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.



Rachunek za Prad
Wyglada Jak Zadanie
Okupu

Jak ograniczy¢ domowe zuzycie energii,

znalez¢ najwiekszych pozeraczy pradu i

oszczedzac bez siedzenia po ciemku w
trzech swetrach

Max Paradox

PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!



SPIS TRESCI

INTRO L 5
Rozdziat 1 - Najpierw przestan zgadywac......ccccceeeeeeereeeennnnn 1
Rozdziat 2 - Moc to dopiero potowa historii.......cc.cccceeeeu...... 19
Rozdziat 3 - Oszczedzanie, ktére Swietnie wyglada, a

Prawie NiC NI daj€...cuuuueiieiiieeieeeiee e e e e e 27
Rozdziat 4 - Dom zmienia rachunek, nawet kiedy

NICZEQO NIE ZMIENIASZ ..uuveeeieeeeiiiiiiiieeeeeeeeeeiriiieeeeeeeeeeeennenes 35
Rozdziat 5 - Domownicy nie sg systemem automatyki ....... 43

Rozdziat 6 - Ustawienia fabryczne nie znajg twojego

Rozdziat 8 - Nie uruchamiaj catej fabryki dla jednej
SKAMPETKI ..uieiiiies ettt e e e e era e e e e e e e 67

Rozdziat 9 - Ciepta woda nie bierze sig z kranu.................. 75

Rozdziat 10 - Termostat nie potrzebuje codziennych
(LYo ool Tod | HP T UUPPPPTPRRRRN 83

Rozdziat 11 - Nocny dyzur urzgdzen, o ktorym nikt ci
Nie POWIEAZIAl......cciiiiiieeeeee s 91

Rozdziat 12 - Nowy sprzet nie zawsze jest
OSZCZEANOSCIG e e 99

Rozdziat 13 - Przelicz prad na decyzje, nie na
POCZUCIE WINY .uiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeriiieeeeeeeeeetrsaanneeeseeeaesnnnns 107

Rozdziat 14 - Tansza godzina nic nie daje, jesli wtedy



Rozdziat 15 - Rachunek nie spadt. Nie wyrzucaj planu

PrZEZ OKNO ...ttt ettt ettt e e e e eaees

Rozdziat 16 - Plan na dzien, w ktérym nie chce ci sie

OSZCZEAZAC .oieiiiiiiiee e e e e e e

Rozdziat 17 - Czasem problemem naprawde jest dom,

Rozdziat 18 - Ustal moment, w ktérym rachunek ma

(o1 =3 0] 01U L 4 [o 2SR

Rozdziat 19 - Zrob z oszczedzania system, a nie

Rozdziat 20 - Nastepny rachunek otworzysz juz

L= 1027 ]



INTRO

Jest ten szczegolny moment, kiedy otwierasz rachunek
za prad i przez kilka sekund zaktadasz, ze nastgpita
pomytka. Moze dostawca energii przez przypadek doliczyt ci
oswietlenie stadionu. Moze od zesztego miesigca
finansujesz matg hute aluminium. Moze kto§ w piwnicy
uruchomit serwerownig, laboratorium i hodowle tropikalnych
storczykéw pod lampami, a ty po prostu rzadko tam
zaglgdasz. Patrzysz jeszcze raz na kwotg. Niestety,
nazwisko sie zgadza. Adres tez. Termin ptatnosci
podejrzanie konkretny. W tym momencie zaczyna sig
domowe S$ledztwo, podczas ktorego kazdy sprzet staje sig
podejrzany, a czajnik elektryczny wyglada nagle jak cztonek
zorganizowanej grupy przestepczej. Cztowiek chodzi po
mieszkaniu i patrzy na urzagdzenia z mieszaning zalu i
niedowierzania: ,A wiec tak mi sie odwdzieczasz, lodoéwko?
Po tylu latach?". Problem polega na tym, ze rachunek
rzeczywiscie potrafi zabole¢, ale metoda polegajgca na
groznym patrzeniu na sprzet AGD ma dos¢ ograniczong
skutecznos¢.

Pierwsza reakcja bywa wiec spektakularna. Gasimy
Swiatto. Wszystkie Swiatta. Wychodzimy z pokoju na siedem
sekund? Ciemnosc. Kto$ zostawit lampke w przedpokoju?
Natychmiastowe dochodzenie. tadowarka zostata w
gniazdku? Oto ona, prawdopodobnie gtdéwna przyczyna
kryzysu energetycznego tej rodziny. Przez dwa dni dom
funkcjonuje jak Zle finansowana t6dz podwodna, a kazdy
wigcznik jest traktowany jak przycisk uruchamiajgcy przelew
bankowy. Potem cztowiek robi pranie, gotuje obiad, bierze
prysznic, odpala komputer, podgrzewa wode, korzysta z
ogrzewania albo klimatyzacji i zycie wraca do normalnosci,
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bo trudno prowadzi¢ gospodarstwo domowe wytgcznie
dzieki Swieczce, samodyscyplinie i bardzo stanowczemu
spojrzeniu. Miesigc podzniej przychodzi kolejny rachunek.
Kwota nadal wyglada tak, jakby kto$ wyceniat uwolnienie
bliskiego cztonka rodziny.

| wtasnie dlatego ta ksigzka nie bedzie poradnikiem pod
tytutem ,Zgas Swiatto i przestan zyc¢". Oszczedzanie energii
ma sens tylko wtedy, gdy da sig je utrzymac dtuzej niz trzy
dni bohaterskiej mobilizacji. Dom nie jest obozem
survivalowym, a komfort nie jest moralng porazka. Chodzi
raczej o to, zeby zobaczy¢, gdzie naprawde znika energia,
odrézni¢ rzeczy wazne od drobiazgéow i przestac
wykonywac rytuaty, ktére dajg poczucie kontroli, ale na
koncu zmieniajg rachunek mniej wiecej tak mocno, jak
przesunigcie doniczki o osiem centymetrow. Czasem
najwiekszy problem pracuje godzinami i robi to catkiem
legalnie, bo sami ustawilismy go w okreslony sposob.
Czasem winny jest stary sprzet, czasem sposob korzystania
Z niego, czasem ogrzewanie, chtodzenie albo podgrzewanie
wody, a czasem kilkanascie matych nawykéw, ktore
pojedynczo wygladajg niewinnie, lecz wspolnie organizuja
sobie catkiem przyzwoity budzet. Zanim wiec zaczniemy
oszczedzad, trzeba przesta¢ zgadywac.

To jest zresztg jeden z powodow, dla ktorych domowe
zuzycie energii potrafi by¢ tak irytujgce. Pienigdze nie
znikajg w jednym widowiskowym momencie. Nikt nie
podchodzi do ciebie we wtorek o 18.40 i nie mowi: ,Dzien
dobry, wtasnie zuzyliSmy energii za sporg czesc
miesiecznego budzetu. Czy podpisac?”. Zuzycie rozlewa sig
po godzinach, dniach i urzadzeniach. Co$ grzeje, co$
chtodzi, co$ dziata w tle, cos jest wigczone dtuzej, niz nam
sie wydaje, a co$ zuzywa duzo energii przez krotki czas i



natychmiast trafia na liste podejrzanych tylko dlatego, ze
wyglada groznie. Czajnik robi hatas, wiec wydaje sie
podejrzany. Lodéwka stoi cicho, wiec otrzymuje spoteczny
immunitet. Tymczasem domowej energii nie mozna
sensownie ocenia¢c wyfgcznie na podstawie tego, ktére
urzgdzenie brzmi tak, jakby startowato z pasa lotniczego.
Potrzebujemy troche mniej intuicji, troche wiecej obserwacji
i kilku prostych sposobdéw sprawdzania, co rzeczywiscie ma
znaczenie.

Drugi problem jest bardziej ludzki. Wigkszos¢ z nas nie
chce zosta¢ specjalista od kilowatogodzin, taryf,
charakterystyk urzgdzen i wykresow przypominajgcych
zapis aktywnosci sejsmicznej. Chcemy wiedzie¢ co$
Znacznie prostszego: co u mnie pozera prad, co moge z tym
zrobi¢ i czy efekt jest wart zachodu. To rozsgdne pytania.
Jezeli jakas zmiana wymaga codziennego wykonywania
siedemnastu czynnos$ci, prowadzenia zeszytu pomiarow i
rodzinnego zebrania operacyjnego przed uruchomieniem
piekarnika, istnieje spora szansa, ze system umrze przed
pierwszym weekendem. Dlatego bedziemy szukaé
rozwigzan, ktére mozna zastosowa¢ w normalnym domu,
przez normalnego cztowieka, ktéry oprécz zarzadzania
zuzyciem energii ma rowniez prace, zakupy, pranie,
wiadomosci do odpisania i tajemniczg szuflade petng kabli,
ktorych przeznaczenia nikt juz nie pamigta. Dobra metoda
nie powinna wymagac¢ nowego hobby.

Jest tez putapka skrajnosci. Z jednej strony mozna uznac,
ze i tak nic sie nie da zrobi¢", wiec wszystkie urzadzenia
dziatajg tak jak zawsze, temperatury ustawione sg wedtug
zasady ,ma by¢ przyjemnie”, a rachunek traktujemy jak
zjawisko atmosferyczne. Przyszedt. Pada. Trudno. Z drugiej
strony mozna zamieni¢ oszczedzanie w petnoetatowg misje i



zaczgc¢ negocjowac z domownikami kazdg minute suszenia
wtoséw. Zadna z tych wers;ji nie jest szczegdlnie atrakcyjna.
Pierwsza oddaje kontrolg, druga sprawia, ze cztowiek
zaczyna mierzy¢ jakosc¢ zycia liczbg niewtgczonych lamp.
Sensowniejsze podejscie znajduje sie pomiedzy: najpierw
ustalasz, ktére dziatania majg realny potencjat, potem
wybierasz te najmniej bolesne, a dopiero podzZniej
zastanawiasz sig, czy warto iS¢ dalej. Oszczednos$¢, ktorej
nikt w domu nie jest w stanie wytrzymag, jest tylko krotkim
eksperymentem z kiepskg atmosfera.

W tej ksigzce bedziemy wigc traktowac mieszkanie albo
dom troche jak system, ale bez udawania, ze trzeba miec¢
dyplom inzyniera i kamizelke odblaskowg. Najpierw
nauczysz sie patrze¢ na zuzycie w sposob, ktéry pozwala
oddzieli¢ duze sprawy od energetycznego konfetti. Potem
tatwiej bedzie zrozumiec, kiedy znaczenie ma czas dziatania
urzagdzenia, kiedy jego moc, kiedy sposéb uzytkowania, a
kiedy warunki catego domu. Zobaczysz tez, dlaczego zakup
.bardziej oszczednego"” sprzetu nie zawsze jest pierwszym
ani najlepszym ruchem, szczegolnie jesli obecne urzadzenie
dziata dobrze, a wymiana kosztowataby tyle, ze zwrot
inwestycji zdazytby wejs¢ w wiek emerytalny. Nie chodzi o
kupowanie domu od nowa pod pretekstem oszczedzania.
Czasem najlepsza poprawka kosztuje zero ztotych, czasem
kilka minut, czasem wymaga drobnej inwestycji, a czasem
trzeba uczciwie powiedzie¢: tutaj nie ma sensu
kombinowac.

Przy okazji rozprawimy sie z bardzo kuszgcym
przekonaniem, ze kazdy wat jest rownie wazny. Nie jest. To
troche jak oszczedzanie pieniedzy przez obsesyjne
pilnowanie jednej matej optaty, podczas gdy obok stoi
znacznie wigkszy wydatek i spokojnie zajada kanapke.



Domowe zuzycie energii ma wiasng hierarchig, a twoim
zadaniem nie bedzie kontrolowanie wszystkiego, tylko
znalezienie miejsc, w ktérych rozsgdna zmiana daje
zauwazalny efekt. To wazne rowniez psychologicznie, bo
oszczedzanie staje sie znacznie mniej meczgce, gdy
cztowiek wie, po co cos robi. tatwiej zaakceptowac prosta
zmiang nawyku, kiedy rozumiesz mechanizm, niz codziennie
wykonywac energetyczny taniec deszczu, bo kto$ kiedy$
napisat w internecie, ze ,tak sie oszczedza". Internet zresztg
Z niezwykia pewnoscig potrafi zaleca¢ jednoczesnie
wytgczanie wszystkiego z gniazdek i zakup kolejnych
dwunastu inteligentnych urzadzen podftgczonych do
ghiazdek. Konsekwencja jest najwyrazniej funkcjg premium.

Nie bedziemy rowniez zaktadac, ze wszyscy mieszkajg
tak samo. Inaczej wyglada sytuacja w niewielkim
mieszkaniu, inaczej w duzym domu, inaczej przy
ogrzewaniu elektrycznym, inaczej przy innych Zzrédtach
ciepfa. Jedni majg stare urzadzenia, inni nowe, jedni mogag
zmienic¢ ustawienia instalacji, inni wynajmujg lokal i moga co
najwyzej uprzejmie porozmawia¢ z wifascicielem, Kktory
uwaza termostat z 1998 roku za ,jeszcze bardzo dobry”. Sg
rodziny, w ktérych pie¢ osob korzysta z tazienki, kuchni i
elektroniki, oraz gospodarstwa, gdzie jedna osoba potrafi
szczerze zapytac: ,Kto znowu zostawit Swiatto?", po czym
przypomina sobie, ze mieszka sama. Dlatego nie
potrzebujesz idealnego zestawu warunkéw. Potrzebujesz
sposobu podejmowania decyzji, ktéry mozna dopasowac do
wiasnego domu, budzetu i tolerancji na zmiany.

Najwazniejsze jednak, zeby po przeczytaniu tej ksigzki
rachunek przestat by¢ tajemniczym werdyktem, na ktéry
mozna jedynie westchngc¢ i zaptaci¢. Masz nauczy¢ sie
patrze¢ na zuzycie energii jak na cos, co mozna roztozy¢ na



czesci, sprawdzi¢, porownac¢ i stopniowo poprawic¢. Nie
obiecuje magicznego przycisku ,-50%", bo gdyby istniat,
dostawcy energii prawdopodobnie montowaliby nad nim
matg ostone z napisem ,NIE DOTYKAC". Dostaniesz za to
sposoOb myslenia i dziatania, dzieki ktéremu zamiast losowo
gasi¢ lampy zaczniesz podejmowac decyzje tam, gdzie majg
sens. Czasem bedzie to zmiana ustawienia, czasem nawyku,
czasem kolejnosci dziatan, czasem pomiar, a czasem
Swiadoma decyzja, ze danej rzeczy nie ruszasz, poniewaz
oszczednos¢ jest zbyt mata w stosunku do niewygody. To
rowniez jest rozsgdne zarzgdzanie energia.

Zacznijmy wiec bez paniki i bez czotéwki na gumce. Nie
musisz od dzi$ mieszka¢ w potmroku, gotowac wode
cieptem wiasnych emocji ani zakfada¢ trzeciego swetra,
zeby zastuzy¢ na nizszy rachunek. Najpierw trzeba ustalic,
co wiasciwie dzieje sie w twoim domu i dlaczego kwota na
fakturze wyglada tak, jak wyglgda. Potem bedziemy
wybiera¢ ruchy wedtug ich znaczenia, a nie wedtug poziomu
dramatyzmu. Jesli jaki$ sprzet rzeczywiscie okaze sig
energetycznym bandytg, dostanie nalezne mu miejsce w
aktach sprawy. Jesli natomiast niewinna lampka nocna
zostanie uniewinniona z braku dowoddéw, tez dobrze. Chodzi
przeciez nie o to, zeby zuzywac¢ mozliwie najmniej energii.
Chodzi o to, zeby przesta¢ zuzywac jg bez sensu.
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Rozdziat1- Najpierw przestan
zgadywac

Najgorszym momentem na analizowanie domowego
zuzycia energii jest pie¢ minut po otwarciu wysokiego
rachunku. Wtedy cztowiek nie analizuje. Cztowiek szuka
winnego. Idzie do kuchni, patrzy na piekarnik jak prokurator
na podejrzanego i przypomina sobie wszystkie razy, kiedy
kto$ piekt jedng butke przez dwanascie minut. Potem trafia
do tazienki, gdzie suszarka do wtosow automatycznie
otrzymuje status urzadzenia szczegodlnie niebezpiecznego,
bo ma duzg moc wypisang na obudowie i robi hatas. Na
koncu znajduje fadowarke pozostawiong w gniazdku i czuje
satysfakcje cztowieka, ktory wtasnie rozwigzat sprawe
stulecia. Problem polega na tym, ze domowe zuzycie energii
rzadko daje sie wyjasni¢ jednym efektownym odkryciem.
Jezeli chcesz naprawde co$ zmieni¢, pierwszg
umiejetnoscig nie jest oszczedzanie. Jest nig ustalenie, co
wiasciwie prébujesz oszczedzi¢ i gdzie tego szukac.

Rachunek za energie jest pod tym wzgledem wyjgtkowo
niewdzieczny, bo pokazuje wynik, ale nie opowiada historii.
Widzisz kwote, okres rozliczeniowy, zuzycie i kilka pozyciji,
ktore dla osoby czytajgcej je raz na kilka miesiecy moga
wyglada¢ jak dokument przygotowany przez ksiegowego
wspotpracujgcego  z  escape roomem. Tymczasem
najwazniejsza informacja jest zwykle banalna: ile energii
zuzyto gospodarstwo w danym okresie i jak to wyglagda w
poréwnaniu z poprzednimi okresami. Kwota jest wazna dla
portfela, ale do szukania przyczyn znacznie bardziej
przydaje sie zuzycie wyrazone w kilowatogodzinach. Ceny,
optaty i sposob rozliczenia mogg sie zmieniac, dlatego sama
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