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INTRO

Jest 7:23. Wyjscie z domu miato nastgpi¢ o 7:20, ale plan
ten umart Smiercig naturalng mniej wiecej wtedy, kiedy
dziecko zaczeto szukac drugiej skarpetki. Pierwsza jest na
nodze. Druga istnieje teoretycznie. Plecak stoi otwarty,
Sniadaniowka czeka na blacie, bidon nie ma wody, bluza
lezy dwa metry od wiasciciela i najwyrazniej miedzy nimi
trwa konflikt dyplomatyczny. Méwisz wiec: ,Ubierz sig,
spakuj rzeczy i nalej sobie wody". Po trzydziestu sekundach
widzisz, ze dziecko nadal siedzi, trzymajgc skarpetke i
patrzgc na nig tak, jakby wtasnie otrzymato do analizy
dokumentacje techniczng reaktora. | wtedy witgcza sie
rodzicielski tryb turbo. Skarpetka - zatozona. Bluza -
podana. Bidon - napetniony. Plecak - zamknigty.
Sniadanidwka - wrzucona. Jeszcze szybkie: ,Masz
wszystko?"”, na ktore oczywiscie odpowiadasz sobie sam, bo
wiasnie sprawdzite$ wszystko za wszystkich. O 7:27
wychodzicie. Sukces. Operacja ,Poranek” zakonczona z
czterominutowym opoznieniem, bez strat w ludziach. Tylko
gdzie$ po drodze wydarzyta sie drobna rzecz: dziecko nie
zrobito wtasciwie nic.

| bardzo mozliwe, ze doktadnie o to chodzito. Nie dlatego,
ze chcesz wychowac cztowieka, ktory w wieku trzydziestu
dwoch lat bedzie dzwonit do ciebie z pytaniem, gdzie ma
czyste spodnie. Po prostu chciate$ wyjs¢ z domu. Masz
pracg, obowigzki, terminy, zakupy, pranie i okoto stu
siedemnastu drobnych spraw, ktérych nikt nie wpisat do
kalendarza, ale wszystkie najwyrazniej majg status ,pilne”.
Kiedy mozesz sam zapig¢ kurtke w osiem sekund albo
patrzec¢ przez cztery minuty, jak kto$ prébuje trafi¢ zamkiem
w suwak z koncentracjg sapera rozbrajajgcego bombeg,
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wybor wydaje sie oczywisty. Kiedy mozesz wtozy¢ talerz do
zmywarki albo przeprowadzi¢ pieciominutowg debate o tym,
dlaczego talerz naprawde powinien znalezé¢ sie w
zmywarce, takze trudno cie potepiac. Dorosty jest po prostu
fenomenalnie skuteczny w robieniu rzeczy, ktérych nauczyt
sie przez kilkanascie lub kilkadziesiat lat. Dziecko natomiast
wykonuje je powoli, nierowno, czasem zle, czasem bardzo
Zle, a czasem w sposob tak innowacyjny, ze trzeba najpierw
ustali¢, dlaczego pasta do zebow znalazta sie na reczniku.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy ,zrobig, bo bedzie
szybciej" przestaje by¢ rozwigzaniem na wyjatkowo trudny
poranek, a staje sie systemem operacyjnym catej rodziny.
Zawigzujesz. Pakujesz. Przypominasz. Sprzatasz. Zanosisz.
Pilnujesz. Szukasz. Konczysz. Poprawiasz. Odnosisz kubek,
ktéry stoi trzydziesci centymetrow od zlewu, poniewaz
psychicznie szybciej jest go odnies¢ niz po raz piaty
powiedziec¢: ,Kubek”. Po pewnym czasie mozesz odniesc
wrazenie, ze dziecko powinno juz pewne rzeczy robi¢ samo,
wiec zaczynasz sie irytowac. Tyle ze z jego perspektywy
uktad dziata catkiem logicznie: jesli wystarczajgco dtugo nie
znajde bluzy, bluza zostanie znaleziona. Jesli wystarczajgco
wolno bede wktadat naczynia do zmywarki, pojawi sie
specjalista. Specjalista mieszka ze mng i najwyrazniej
Swiadczy ustugi catodobowo. Dziecko nie musi tego
cynicznie planowac¢. Po prostu uczy sie swiata rowniez z
tego, co regularnie dzieje sie wokot niego.

Samodzielnos$¢ nie pojawia sie dlatego, ze ktéregos dnia
uznajemy: ,No dobrze, ma juz dziewiec¢ lat, od jutra jest
odpowiedzialny”. Ona powstaje z setek matych powtoérzen,
podczas ktérych cztowiek co$ robi, zapomina, poprawia,
prébuje jeszcze raz i stopniowo potrzebuje coraz mniegj
pomocy. To mato spektakularny proces. Nie ma ceremonii



przekazania dziecku odpowiedzialnosci za wtasne skarpetki,
cho¢ by¢ moze przydatby sie akt notarialny i uroczyste
przeciecie wstgzki. Jest za to zwykty wtorek, kiedy nie
podajesz bluzy, tylko mowisz, gdzie ostatnio byta. Jest
sobota, kiedy dziecko samo nalewa pfatki i cze$¢ z nich
trafia obok miski. Jest wieczor, kiedy zamiast sprawdzic¢
plecak od poczatku do konca, pytasz: ,Co jeszcze masz
jutro?”. Te drobiazgi wygladajg jak strata czasu, dopdki nie
zauwazysz, ze wtasnie w nich powstaje umiejetnosc¢ robienia
rzeczy bez ciebie.

To jest szczegodlnie podstepne, bo pomaganie dziecku
jest przeciez czyms dobrym. | nadal bedzie. Ta ksigzka nie
jest manifestem pod hastem: ,Masz siedem lat, radz sobie,
lodowka jest tam”. Dzieci potrzebujg wsparcia, uczenia,
przypominania, obecnosci i pomocy dostosowanej do wieku
oraz mozliwosci. Problemem nie jest pomoc. Problemem jest
pomoc, ktora niepostrzezenie zamienia sie w przejecie
zadania. Réznica bywa niewygodnie cienka. Pokazac raz, jak
cos$ zrobi¢ - pomoc. Zrobi¢ razem - pomoc. Podpowiedzie¢
nastepny krok - pomoc. Robi¢ codziennie za dziecko,
poniewaz wykonuje to zbyt wolno, a nastepnie martwic sieg,
ze ,ono kompletnie nie jest samodzielne” - to juz troche jak
noszenie kogos wszedzie na rekach i narzekanie, ze
podejrzanie stabo chodzi.

Najwiekszg przeszkodg czesto wcale nie jest dziecko.
Jest nig koszt, ktory rodzic musi ponies¢, kiedy przestaje
wyreczac: czas, batagan, niedoskonato$¢, koniecznosc
przypomnienia, ryzyko drobnego btedu i ten szczegdlny
rodzaj napigcia, gdy widzisz, ze kto$ robi prostg rzecz w
sposob siedem razy wolniejszy, niz zrobitbys jg sam. Trzeba
wytrzymac, ze reczniki nie bedg ztozone wedtug standardu
luksusowego hotelu. Ze kanapka moze wygladaé¢ jak



materiat dowodowy. Ze t6zko zostanie poscielone tak, iz
potowa kotdry bedzie prowadzita niezalezne zycie.
Dorostemu czesto wydaje sig, ze uczy dziecko wykonywania
zadania, a tymczasem réwnie intensywnie uczy siebie
tolerowania rezultatu, ktory jest wystarczajgco dobry, choc¢
nie wyglada tak, jakby wtasnie przyjechata komisja do spraw
jakosci sktadania pizam.

Do tego dochodzi jeszcze jedna putapka: chcemy
jednoczesnie samodzielnosci i petnej kontroli. ,Zréb to sam”
oznacza czasem w praktyce: ,Zréb to sam, doktadnie tak jak
ja, w tempie ktore mnie satysfakcjonuje, bez btedu, bez
pytania, bez bataganu i najlepiej zanim zdgze zauwazy¢, ze
zaczate$". To nie jest samodzielno$¢. To outsourcing z
bardzo wymagajgcym klientem. Jesli dziecko ma nauczyc¢
sie odpowiedzialnosci, musi dosta¢ nie tylko zadanie, ale
rowniez odrobine przestrzeni na jego wykonanie. Nie
nieskonczong przestrzen, nie prawo do demolowania kuchni
W imie rozwoju osobistego, lecz realng mozliwosc zrobienia
€zegos po swojemu, zmierzenia sie z konsekwencjg i
otrzymania pomocy dopiero tam, gdzie jest potrzebna.
Inaczej uczymy przede wszystkim  perfekcyjnego
oczekiwania na instrukcje.

Nie oznacza to rowniez, ze od jutra nalezy wycofac
wszystkie ustugi rodzicielskie i obserwowac¢ rozwoj
wydarzen z bezpiecznej odlegtosci. Nagte przejscie od
Wszystko zrobie” do ,wszystko rob sam” zwykle produkuje
nie samodzielnos¢, lecz chaos, ztos¢ i rodzinne odkrycie, ze
nikt nie wie, gdzie sg worki na smieci. Rozsadniejsza zmiana
jest mniejsza. Zaczyna sie od zauwazenia, ktore czynnosci
rzeczywiscie wykonujesz za dziecko wytgcznie dlatego, ze
tak jest szybciej, cho¢ ono mogtoby juz zrobi¢ przynajmniej
czesé. Nie pytaj od razu: ,Co moje dziecko powinno robic



samo?”. To pytanie fatwo zamienia rodzine w tabelke
kompetencji. Zapytaj raczej: ,Przy ktorych codziennych
rzeczach nie daje mu nawet okazji sprobowac?”. To
Zznacznie ciekawszy trop.

W tej ksigzce bedziemy wiec szuka¢ nie idealnego
poziomu samodzielnosci, tylko sensownego przesuwania
odpowiedzialnosci z dorostego na dziecko. Nauczysz sie
rozpoznawac, kiedy pomoc naprawde pomaga, a kiedy tylko
przyspiesza dzisiejszy wieczor kosztem jutrzejszej
samodzielnosci. Przyjrzymy sie temu, jak przekazywac
zadania bez wygtaszania przemoéwienia o obowigzkach
godnego otwarcia sesji parlamentu, jak reagowa¢ na ,nie
umiem”, ,zapomniatem” i ,zaraz"”, jak ustala¢ prostsze
oczekiwania oraz co robi¢ wtedy, kiedy masz dos¢
edukacyjnego charakteru kazdej czynnosci domowej. Bo
nie, kazda skarpetka nie musi by¢ ,okazjg do budowania
kompetencji zyciowych". Czasem jest po prostu skarpetka.
Chodzi o to, zeby w odpowiedniej liczbie przypadkow
nalezata do osoby, ktdéra ma jg zatozy¢.

| bedzie tez miejsce na zwykte zycie. Na poranki, kiedy
naprawde nie ma czasu. Na dziecko zmeczone, rodzica
zmeczonego jeszcze bardziej i wieczér, podczas ktérego
ambitny plan uczenia odpowiedzialnosci przegrywa z
potrzebg znalezienia t6zka. Samodzielnosci nie buduje sie
jednym heroicznym tygodniem konsekwencji. Nie niszczy jej
tez jeden dzien, kiedy zawigzesz buty, bo autobus witasnie
odjezdza. Liczy sie Kkierunek: coraz czesciej pokazuje
zamiast robi¢, coraz czesciej przypominam zamiast
przejmowac, coraz czesciej pozwalam dokonczy¢, choc
sam zrobitbym to szybciej. To mniej efektowne niz
rodzicielska rewolucja, ale ma te drobng zaletg, ze mozna to
rzeczywiscie robic.



By¢ moze najwieksza zmiana zaczyna sie od pogodzenia
z prostym faktem: kiedy dziecko uczy sie robi¢ cos
samodzielnie, przez pewien czas rzeczywiscie bedzie
wolniej. To nie awaria metody. To metoda. Nie musisz
jednak zamienia¢ domu w laboratorium pedagogiczne,
mierzy¢ czasu sktadania recznikdéw ani analizowac kazdego
kubka pozostawionego na stole jak sygnatu kryzysu
wychowawczego. Wystarczy, ze przestaniesz
automatycznie odpowiadac¢ wtasnymi rekami na wszystko,
co dziecko robi wolniej od ciebie. Czasami najwazniejszym
rodzicielskim dziataniem bedzie wifasnie powstrzymanie
dziatania - te kilka sekund, w ktoérych nie chwytasz za
zamek, plecak, talerz czy te nieszczesng skarpetke. |
sprawdzasz, co sie stanie, jesli tym razem specjalista nie
przyjedzie.
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Rozdziat 1 - Pomoc, ktora po cichu staje
sie wyreczaniem

Sobota, 10:14. Dziecko postanawia zrobi¢ sobie kakao. To
dobra wiadomos¢, bo jeszcze kilka minut temu domagato sie
kakao za pomocg systemu logistycznego znanego jako
.Mamo, tato, kakao”, w ktorym zamodwienie sktada sie
gtosem, ptatnos¢ nie wystepuje, a dostawa ma byc¢
natychmiastowa. Teraz jednak nastepuje przetom: bierze
kubek, stawia go na blacie, wycigga mleko, otwiera szafke i
zaczyna szukac kakao. Patrzysz. Kakao stoi mniej wigecej na
wysokosci jego nosa. Dziecko patrzy w prawo. Potem w
lewo. Nastepnie wykonuje obrot, jakby produkt mogt
znajdowac¢ sie za nim z powodow znanych wytagcznie
producentowi. Po o$miu sekundach nie wytrzymujesz. , Tutaj
masz"”. Podajesz kakao. Potem, skoro juz tam stoisz,
odkrecasz opakowanie, bo nakretka siedzi mocno. Nalewasz
troche mleka, zeby sie nie rozlato. W koncu bierzesz
tyzeczke i mieszasz, poniewaz kakao przywarto do
powierzchni z uporem cztowieka, ktory wie, ze to ty zaraz
przejmiesz sprawe. Dziecko pije. Technicznie rzecz biorac,
zrobito sobie kakao. Mniej wiecej tak samo, jak pasazer
samodzielnie doleciat samolotem na wakacje.

Wyreczanie rzadko zaczyna sie od Swiadomej decyzji:
,0d dzisiaj bede systematycznie odbiera¢ dziecku okazje do
¢wiczenia codziennych umiejetnosci”. Zwykle zaczyna sie
od drobiazgu. Dorosty widzi, ze co$ trwa dtugo, bedzie
zrobione niedoktadnie albo za chwile pojawi sie prosba o
pomoc, wiec skraca procedure. To logiczne. Gdybysmy mieli
za kazdym razem celebrowac¢ rozwoj kazdej umiejetnosci,
samo wyjscie z domu wymagatoby harmonogramu jak
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budowa obwodnicy. Ktopot pojawia sie dopiero wtedy, kiedy
skracanie procedury staje sie automatyczne i przestajemy
zauwaza¢ moment, w ktérym pomoc przeskakuje z
Jutatwiam ci zrobienie tego” na ,robig to za ciebie". Wfasnie
ten moment bedzie nas interesowat. Nie dlatego, ze rodzic
ma od tej chwili siedzie¢ z notesem i odnotowywac: ,10:16 -
bezprawne dotknigcie tyzeczki”, tylko dlatego, ze
samodzielnosci czesto nie blokuje brak wielkich
obowigzkow. Blokuje jg setka matych przeje¢, z ktérych
kazde osobno wyglada zupetnie niewinnie.

Najtatwiej zobaczy¢ to wtedy, gdy dziecko rozpoczyna
jakas czynnos¢ samo. Nie mowimy jeszcze o zadaniach,
ktérych nigdy nie robito, ani o sytuacjach wymagajgcych
bezpieczenstwa, doswiadczenia czy sity dorostego. Chodzi
0 zwykte rzeczy znajdujgce sie w jego realnym zasiegu:
przygotowanie rzeczy na trening, uporzgdkowanie wtasnego
biurka, odniesienie ubran na miejsce, nalanie wody, zebranie
swoich rzeczy przed wyjsciem, wykonanie prostej czesci
domowego obowigzku. Dziecko rusza, napotyka pierwszg
trudnos¢, zatrzymuje sig, a rodzic pojawia sie jak serwis
techniczny z umowa premium. Czasem nawet nie pada
pomoz mi". Wystarczy westchnienie. Spojrzenie. Dtuzsza
cisza. Specyficzne ,yyyy...", ktore dla doswiadczonego
rodzica brzmi juz jak wezwanie alarmowe. | nagle rece
dorostego zaczynajg dziata¢ szybciej niz wtasna refleksja.
To nie lenistwo ani zta wola ktorejkolwiek strony. To po
prostu bardzo sprawnie wycwiczony ukfad: dziecko
zatrzymuje sig, rodzic uruchamia rozwigzanie.

Mozesz zrobi¢ maty eksperyment, ktéry nie wymaga
tablic motywacyjnych, naklejek ani kupowania rodzinnego

organizera wielkosci telewizora. Przez jeden zwykty dzien
zauwazaj tylko momenty przejecia. Nie poprawiaj jeszcze

12



catego systemu. Nie ogtaszaj ,od teraz jestes samodzielny”,
bo dziecko moze stusznie uznac¢, ze cos$ podejrzanego
wydarzyto sie dorostym po sniadaniu. Po prostu wychwytuj
sytuacje, w ktorych zaczynasz robi¢ zadanie nalezgce
pierwotnie do dziecka. Zadaj sobie wtedy trzy szybkie
pytania: czy ono rzeczywiscie nie moze tego zrobi¢, czy
tylko zrobi to wolniej; czy prosi o pomoc, czy ja juz
przewiduje katastrofe; czy moja pomoc przesuwa je o krok
dalej, czy usuwa mu z drogi wszystkie kroki. To wystarczy.
Po jednym dniu mozna odkry¢ fascynujgce rzeczy. Na
przykfad, ze cztowiek wykonuje w domu piec¢ etatéw, z
czego dwa nalezg do osdb, ktore wtasnie spokojnie ogladaja
cos$ w pokoju.

Sam fakt, ze dziecko robi co$ wolniej, nie jest jeszcze
argumentem za przejeciem. Poczatkujgcy niemal zawsze
wykonuje czynno$¢ mniej sprawnie niz ktos, kto powtarzat jg
tysigce razy. Dorosty skfada koszulke w kilka sekund, bo
jego rece znajg te czynnos¢ tak dobrze, ze mogtyby ja
prawdopodobnie wykona¢ podczas rozmowy telefonicznej,
rozwigzywania konfliktu rodzinnego i zastanawiania sig,
dlaczego znowu trzeba kupi¢ ptyn do prania. Dziecko musi
pomysleé¢, gdzie jest przdd, gdzie tyt, co z rekawem i
dlaczego materiat nagle przypomina mape kraju po reformie
administracyjnej. Jezeli jednak za kazdym razem zabierzesz
mu koszulke po dziesieciu sekundach, ono nie otrzyma
mozliwosci przejscia od poziomu ,co ja wtasciwie trzymam”
do poziomu ,umiem to zrobi¢ bez zastanawiania”.
Wyreczanie jest skuteczne w jednej konkretnej kategorii:
natychmiastowej oszczednosci czasu dorostego. Znacznie
gorzej dziata jako trening osoby, ktéra ma kiedy$
wykonywac te czynnosc¢ bez dorostego stojgcego obok.
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Warto przy tym odrozni¢ trzy zupetnie rézne sytuacje,
ktére czesto wrzucamy do jednego worka z napisem
~pomagam”. Pierwsza: dziecko nie zna czynnosci i trzeba je
nauczy¢. Druga: zna jg, ale utkneto na konkretnym
fragmencie. Trzecia: zna jg, potrafi wykona¢ catosc, tylko
akurat nie ma ochoty, spieszy mu sie do czegos
ciekawszego albo odkryto, ze dorosty jest tatwo dostepny.
Jesli wszystkie trzy przypadki koncza sie tym samym -
rodzic robi zadanie - dziecko dostaje bardzo niejasng
informacje. Nie wie, kiedy rzeczywiscie potrzebuje pomocy,
a kiedy wystarczy przeczekac. Dlatego zamiast od razu
przejmowac¢ rece, mozna przesuwa¢ sie po coraz
mocniejszych poziomach wsparcia: najpierw pytanie ,co jest
nastepnym krokiem?", pozniej krétka wskazéwka, nastepnie
pomoc tylko w jednym trudnym fragmencie, a dopiero na
koncu wykonanie wiekszej czesci zadania, jesli naprawde
jest to potrzebne. To nie musi brzmiec jak procedura NASA.
W praktyce wystarczy: ,Sprébuj jeszcze raz. Gdzie
utknates? Dobra, to z tym ci pomoge, a reszte konczysz ty".

Tu pojawia sie trudniejsza czes¢, czyli wytrzymanie
niezadowolenia. Dziecko moze wecale nie przyja¢ nowego
modelu wspétpracy z radosnym okrzykiem: ,Wspaniale,
matko, wtasnie marzytem o wiekszym  zakresie
odpowiedzialnosci operacyjnej”. Jezeli dotagd na hasto ,nie
moge otworzy¢" dorosty otwierat, a teraz dorosty mowi:
LSprobuj przytrzymacé tutaj”, reakcja moze byc jek,
przewrécenie oczami albo dramatyczne osuniecie sie na
krzesto, jakby rodzina witasnie utracita majgtek pokoleniowy.
To nie znaczy, ze metoda jest btedna. Zmienita sie po prostu
wygodna reguta. Wazne, aby nie robi¢ z tego wojny
charakterow. Nie trzeba wygtasza¢: ,Widzisz, zawsze
wszystko robitem za ciebie i dlatego teraz...". Lepiej zostac
przy zadaniu: ,Widze, ze cie to denerwuje. Pokaz, gdzie
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doktadnie potrzebujesz pomocy”. Emocja moze zostac.
Zadanie takze.

Rodzic czesto wykoleja ten proces drugim ekstremum:
skoro postanowit juz nie wyreczaé¢, zaczyna odmawiacé
kazdej pomocy, zeby przypadkiem nie ,zepsuc
samodzielnosci”. Dziecko prosi: ,Przytrzymasz?", a styszy:
+Musisz nauczy¢ sie radzi¢ sobie sam”. To troche tak, jakby
instruktor jazdy wysiadt na pierwszej lekcji z samochodu,
rzucit kluczyki i powiedziat: ,Kiedys i tak bedziesz jezdzic¢
beze mnie”. Samodzielnos¢ nie oznacza samotnosci.
Cztowiek moze wykonywac zadanie sam, korzystajagc z
podpowiedzi, przyktadu albo chwilowego wsparcia. Dobrym
kryterium jest to, czy pomoc zwieksza szanseg, ze
nastepnym razem dziecko wykona wiekszg czesc
samodzielnie. Jesli tak, prawdopodobnie uczysz. Jezeli po
twojej pomocy nastepnym razem nadal potrzebuje doktadnie
tego samego poziomu obstugi, warto sprawdzi¢, czy
przypadkiem nie wykonujesz za duzo.

Wyobraz sobie prostg scene: dziecko ma przygotowac
torbe na basen. Dotad robites$ to ty, poniewaz brak recznika
odkryty przy szafkach basenowych jest rodzajem
doswiadczenia, ktérego cztowiek nie chce kolekcjonowac.
Teraz nie musisz przechodzi¢ od petnego pakowania do
filozofii ,konsekwencje sa najlepszym nauczycielem” i
pozwala¢ mu pojechac¢ bez stroju. Mozesz usigs¢ obok i
powiedzie¢: ,Pakujesz. Ja na koncu tylko sprawdze”. Za
pierwszym razem przypomnisz o dwoch rzeczach. Za
drugim by¢ moze o jednej. PéZniej mozesz zapytac jedynie:
~Sprawdzone?"”. Ostatecznie przestaniesz uczestniczy¢ w
procedurze. Kluczowe jest to, ze odpowiedzialnos¢ za
dziatanie zmienia wfasciciela stopniowo, ale naprawde sie
przesuwa. Jezeli dziecko wktada trzy rzeczy, a ty po nim
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cicho przepakowujesz catg torbe, bo recznik jest ztozony
niezgodnie z twojg wewnetrzng konstytucjg tekstyliow,
formalnie uczestniczyto w zadaniu, lecz nadal ty jestes jego
kierownikiem.

Pomaga tez prosta zasada: nie poprawiaj natychmiast
tego, co jest wystarczajgco dobre. Jezeli ubrania trafity do
szuflady, cho¢ nie wygladajg jak ekspozycja w sklepie, cel
podstawowy zostat osiggniety. Jezeli stot zostat wytarty i
zostaty dwie smugi, mozna zdecydowac, czy te dwie smugi
naprawde sg warte odebrania dziecku poczucia ,zrobitem
to”. Nie chodzi o obnizenie wszystkich standardow do
poziomu ,naczynie jest prawie czyste, jesli patrze¢ z
drugiego pokoju”. Sag zadania, gdzie doktadno$¢ ma
znaczenie. Ale czes$¢ rodzicielskiej frustracji bierze sie z
mylenia standardu koniecznego ze standardem
preferowanym przez dorostego. Dziecko styszy ,zrob sam”,
a chwile po6zniej patrzy, jak rodzic poprawia po nim
wszystko po kolei. Komunikat jest czytelny: mozesz
probowac, ale dopiero moje wykonanie jest prawdziwym
wykonaniem. Nic dziwnego, ze po kilku takich lekcjach
ochota do samodzielnosci przypomina ochote na zgtaszanie
sie do projektu, w ktorym szef i tak przepisze po tobie kazdy
slajd.

Wersja minimum dla naprawde zmeczonego rodzica nie
wymaga zmiany dwudziestu rzeczy naraz. Wybierz jedng
czynnos¢, ktorg dziecko juz w duzej mierze potrafi zrobic i
ktorg regularnie przejmujesz z wygody. Jedng. Moze to byc¢
przygotowanie sobie prostego napoju, odktadanie wtasnych
rzeczy po powrocie, pakowanie jednej konkretnej torby,
przygotowanie ubrania na nastepny dzien albo
uporzgdkowanie miejsca po wtasnej aktywnosci. Przez
tydzien nie prébuj ,uczy¢ samodzielnosci” jako wielkiej idei.
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Cwicz tylko nieprzejmowanie tej jednej czynnosci. Pomagaj
pytaniem, wskazoéwkag lub pojedynczym ruchem, ale nie
koncz za dziecko catego zadania. Dzigki temu zobaczysz
rowniez wifasny odruch. By¢ moze odkryjesz, ze
najtrudniejsze nie jest nauczenie dziecka, tylko zatrzymanie
wiasnej reki w chwili, gdy zaczyna dziata¢ automatycznie.

Plan B jest potrzebny na dni, kiedy naprawde nie ma
przestrzeni na nauke. Jesli macie pie¢ minut do wyjscia,
jedno dziecko nie moze znalez¢ czapki, drugie wtasnie
oznajmito, ze na dzi$ potrzebuje materiatow, o ktérych
wiedziato od ubiegtego czwartku, a tobie dzwoni telefon, nie
musisz organizowa¢ wtedy treningu samodzielnosci.
Mozesz pomdc bardziej niz zwykle. Wazne, zeby nie
udawac przed sobg, ze wyjatek jest nowg zasady. Mozesz
nawet powiedzie¢: ,Teraz ci pomoge, bo naprawde sie
spieszymy. Wieczorem ustalimy, jak zrobi¢ to nastepnym
razem bez takiego zamieszania”. | rzeczywiscie poéznigj
wroéci¢ tylko do jednego elementu. To duzo rozsadniejsze
niz proba pedagogicznego zwycigestwa o 7:42, kiedy kazdy
ma juz kurtke, ale nikt nie ma stabilnego cisnienia.

Nie wszystkie dzieci rozwijajg konkretne umiejetnosci w
tym samym tempie i nie kazde zadanie bedzie odpowiednie
dla kazdego dziecka w tym samym wieku. Jezeli jakas
czynnos¢ stale okazuje sie wyraznie zbyt trudna, rozbij jg na
mniejszy fragment zamiast uznawac, ze trzeba albo robi¢
wszystko za dziecko, albo zostawic¢ je samemu sobie. Moze
nie przygotuje jeszcze catego positku, ale moze wyjac
potrzebne rzeczy i zrobi¢ jeden etap. Moze nie ogarnie
samodzielnie catego pokoju, bo polecenie ,posprzataj pokoj”
jest tak szerokie, ze nawet dorosty miatby ochote najpierw
sprawdzi¢ warunki kredytu na firme sprzagtajgcg, ale moze
zebrac¢ ubrania albo uporzadkowac biurko. Samodzielnos¢
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