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INTRO

Jest sobota, godzina 8:43. Na boisku grupa dzieci
prébuje ustali¢, kto ma rozpoczg¢ mecz, trener sprawdza
ustawienie, a rodzice zajmujg miejsca przy linii bocznej.
Jeden trzyma termos, drugi nagrywa telefonem, trzeci
wtasnie odkryt w sobie powotanie do prowadzenia
reprezentacji narodowej. Pie¢ minut pdzniej stychac:
PODAJ!", ,STRZELAJ!", ,NIE TAM!", ,CO TY ROBISZ?!".
Dzieci grajg w pitke, ale prawdziwa rywalizacja trwa poza
boiskiem. Kto pierwszy przewidzi btgd? Kto gtosniej poprawi
trenera? Kto udowodni, ze jego dziewigciolatek mogtby juz
wystepowacé w Lidze Mistrzow, gdyby pozostali uczestnicy
wydarzenia wreszcie zaczeli wspotpracowac? Na srodku
tego widowiska stoi dziecko, ktére chciato po prostu pograc
z kolegami. | wfasnie dostato dodatkowg dyscypling: probe
uszczesliwienia wtasnych rodzicow.

By¢ moze rozpoznajesz te scene. A moze nawet
pamietasz moment, kiedy z twoich ust wyrwato sie cos,
czego wcale nie zamierzates powiedziec. Przeciez miato by¢
tylko wspieranie. Przyjazd na mecz, kilka oklaskéw, dobre
stowo. Tymczasem w dwudziestej minucie komentujesz
ustawienie obrony z zaangazowaniem cztowieka, od ktérego
zalezy bezpieczenstwo catego kontynentu. Po ostatnim
gwizdku masz ochote przeanalizowa¢ kazde zagranie,
podczas gdy dziecko chce wiedzie¢, czy po drodze do
domu mozna kupic¢ lody. W jego swiecie mecz sig skonczyt.
W twoim dopiero rozpoczyna sie konferencja prasowa,
analiza taktyczna i posiedzenie komisji do spraw
niewykorzystanych szans.



Co ciekawe, za tym catym zamieszaniem czesto stoi cos
zupetnie dobrego. Mitos¢, troska, duma i autentyczne
pragnienie, zeby dziecko miato mozliwosci, ktorych byé
moze nam brakowato. Rodzice organizujg dojazdy, kupujg
sprzet, dostosowujg urlopy do turniejéw, rezygnujg z
leniwych weekenddw i uczg sie rozpoznawac hale sportowe
po jakosci parkingu. Trudno sie dziwi¢, ze zaczynaja
emocjonalnie inwestowa¢ w wyniki. Skoro tyle wysitku
kosztuje samo dotarcie na zawody, porazka potrafi
smakowac jak Zle ulokowany kapitat. Problem pojawia sie
wtedy, gdy rodzicielska inwestycja zaczyna wystawiac
dziecku rachunki, ktérych ono nigdy nie zgodzito sig ptacic.

Dzieciecy sport jest szczegolnym miejscem, bo spotykajg
sie w nim trzy rézne perspektywy. Dziecko chce sig ruszac,
naleze¢ do grupy, sprawdza¢ umiejetnosci, wygrywac,
czasem po prostu dobrze sie bawi¢. Trener prébuje rozwijac
zawodnikOw i prowadzi¢ zespot. Rodzic natomiast widzi
znacznie wiecej niz aktualny wynik. Dostrzega przysztosc,
potencjat, zagrozenia, zmarnowane okazje i wszystkie
scenariusze, ktorych dziecko nawet nie rozwaza.
Dziesigeciolatek mysli: ,Szkoda, ze nie trafitem”. Dorosty
potrafi juz analizowac¢ konsekwencje tego strzatu dla dalszej
kariery sportowej, szkolnej motywacji oraz hipotetycznego
kontraktu zawodowego w roku 2039. Obaj oglgdajg to samo
wydarzenie, ale tylko jeden uczestniczy w nim jako dziecko.

Nie oznacza to, ze dobry rodzic powinien sta¢ przy
boisku nieruchomo niczym znak drogowy. Mozna kibicowac,
cieszyc sig, przezywac¢ emocje i angazowac sie w sportowe
zycie rodziny. Dzieci czesto lubig wiedzie¢, ze kto$ bliski im
towarzyszy. Roznica miedzy wsparciem a presjg bywa
jednak subtelna. Okrzyk ,Dawaj, dasz rade!”" moze dodawac
odwagi, ale seria instrukcji wydawanych przy kazdym



kontakcie z pitkg potrafi odebra¢ zawodnikowi przestrzen na
wtasng decyzje. Szczegdlnie wtedy, gdy jednoczesnie
styszy trenera, kolegow i rodzica, a kazdy proponuje nieco
inng wersje rzeczywistosci. Dziecko ma wowczas nie tylko
wykonac¢ zadanie sportowe, lecz takze rozstrzygng¢ konflikt
dowodzenia. | to najlepiej w ciggu dwoch sekund, biegnac.

Ta ksigzka nie jest instrukcjg wychowywania przysztego
mistrza Swiata. Nie bedzie tez przekonywac, ze wynik nie
ma zadnego znaczenia, bo dla wielu dzieci ma, i to ogromne.
Chca wygrywac, sg ambitne, potrafig przezywac porazki
rownie mocno jak dorosli. Nie trzeba udawac, ze przegrany
finat jest dokfadnie tak samo przyjemny jak zwycigstwo.
Mozna natomiast nauczyc¢ sie reagowac¢ w taki sposéb, aby
sportowa ambicja nie przerodzita sie w przekonanie, ze
wartos¢ dziecka zalezy od miejsca w tabeli. Wsparcie
oznacza roOwniez  pozostawienie mu prawa do
rozczarowania, ztosci, odpoczynku i wifasnych celow.
Czasami  najwazniejszg umiejetnoscia  rodzica jest
wytrzymanie kilku minut bez poprawiania sytuacji.

Zajmiemy sie wiec tym, co dzieje sie przed meczem,
podczas rywalizacji i po ostatnim gwizdku. Zobaczymy,
dlaczego rozmowa zaczynajgca sie od niewinnego ,Mam
tylko jedng uwage” potrafi zamieni¢ droge do domu w
szczegotowe przestuchanie. Przyjrzymy sie oczekiwaniom
treneréw, porownywaniu dzieci, konfliktom migdzy
rodzicami oraz emocjom, ktére pojawiajg sig, kiedy nasz
zawodnik siedzi na tawce rezerwowych. Bedzie tez miejsce
na trudniejsze pytania: kiedy zacheca¢ do wytrwatosci, a
kiedy uszanowac¢ zmianeg zainteresowan? Jak reagowac na
niesprawiedliwos¢ bez wszczynania wojny z catym klubem?
Co zrobi¢, kiedy dziecko naprawde chce osiggaé¢ wysokie



wyniki i potrzebuje czegos$ wigcej niz samego poklepywania
po plecach?

Przy okazji nauczymy sie rozpoznawac roznice migdzy
problemem dziecka a problemem dorostego. To wazne
rozroznienie. Jesdli mtody zawodnik wraca z treningu
zadowolony, cho¢ jego druzyna przegrata, nie zawsze
potrzebuje wyktadu o ambicji. Jes$li natomiast jest
przygnebiony, niekoniecznie pomoze natychmiastowe
zapewnienie, ze przeciwnicy i tak byli beznadziejni. Czasem
najlepiej zapyta¢, jak samo ocenia wydarzenie, czego
potrzebuje albo czy w ogdle chce teraz rozmawiaé. Takie
pytania nie brzmig spektakularnie. Nie nadajg sie na
motywacyjny plakat w szatni. Majg jednak istotng zalete:
pozwalajg ustysze¢ odpowiedz osoby, ktérej ten sport
bezposrednio dotyczy.

Nie bedziemy takze udawac, ze wszystkie trudnosci
wynikajg z nadmiernie ambitnych rodzicow. Istniejg
nieodpowiednie zachowania treneréw, nieréwne traktowanie
zawodnikéw, przemoc stowna, przecigzenia i sytuacje
wymagajgce zdecydowanej interwencji. Spokojne
kibicowanie nie oznacza milczenia, gdy zagrozone s3g
bezpieczenstwo Ilub dobro dziecka. Rozsgdny dorosty
powinien umie¢ odrozni¢ zwyktg sportowg frustracje od
zachowan, ktére wymagajg dziatania, rozmowy z klubem
albo pomocy odpowiedniego specjalisty. Nie kazdg trudnosc¢
nalezy rozwigzywa¢ wiekszg odpornoscig psychiczna.
Czasem problem rzeczywiscie znajduje sie poza dzieckiem i
nie powinno ono samotnie ponosi¢ jego konsekwencji.

Prawdopodobnie nie zmienisz wszystkich rodzicow na
trybunach, nie sprawisz, ze kazdy sedzia bedzie bezbtedny,
ani nie zagwarantujesz dziecku miejsca w podstawowym
sktadzie. Mozesz jednak wptywacé na wiasne stowa, reakcje i



atmosferg, ktéra towarzyszy sportowi w waszym domu.
Mozesz nauczyc¢ sie rozmawiac o btedach bez upokarzania,
docenia¢ wysitek bez pustych pochwat oraz wspierac
ambicje bez przejmowania catego sterowania. Nie wymaga
to rezygnacji z emocji. Wymaga raczej zauwazenia
momentu, w ktérym emocje dorostego zaczynajg zajmowac
wigcej miejsca niz doswiadczenie mtodego sportowca.

| wtasnie o te proporcje chodzi. Nie o idealnych rodzicow,
ktorzy nigdy nie podnoszg gtosu, zawsze wiedzg, co
powiedzie¢, i zachowujg spokdj nawet podczas najbardziej
absurdalnego meczu sezonu. Chodzi o ludzi, ktérzy czasem
dadzg sig poniesc, ale potrafig to zauwazy¢, przyznac sie do
btedu i nastepnym razem zareagowac inaczej. Dziecko nie
potrzebuje na trybunach nieomylnego eksperta od
wszystkiego. Potrzebuje dorostego, przy ktérym moze
probowaé, myli¢ sig, rozwija¢ i nadal czu¢ sie tak samo
wazne, niezaleznie od wyniku.

Bo za kilkanascie lat moze nie pamietac¢, kto strzelit
zwycieskiego gola w sobotnim turnieju. Moze natomiast
pamietac, czy po nieudanym meczu bato sie wsigs¢ z tobag
do samochodu, czy wiedziato, ze czeka tam kto$ po jego
stronie. | jesli mielibySmy wybra¢ jedno naprawde wazne
zwyciestwo w catym tym rodzinnym projekcie sportowym,
wiasnie od tego warto zaczgé. Medal mozna przeciez
zgubi¢. Poczucie, ze nie trzeba na mitos¢ zastugiwac
wynikiem, zdecydowanie lepiej zachowac na cate zycie.



Rozdziat 1 - Kto wtasciwie graten mecz?

Na szkolnej hali trwa turniej koszykowki. Dzieci majg po
jedenascie lat, kosze sg nieco za wysoko dla czesci
zawodnikow, a pitka odbija sie od obreczy z czestotliwoscig
sugerujacy, ze producent zapomniat dotgczy¢ magnes. Przy
jednej z fawek siedzi ojciec dziewczynki, ktéra wiasnie
przejeta pitke. Natychmiast wstaje. ,BIEGNIJ! LEWA! PODAJ!
NIE, RZUCAJ!". Dziewczynka zatrzymuje sie na uftamek
sekundy, spoglada w jego strone i traci pitke. Ojciec
rozktada rece, wyraznie rozczarowany. Przeciez powiedziat
dokfadnie, co nalezato zrobic¢. Problem w tym, ze powiedziat
cztery roézne rzeczy w ciggu trzech sekund, z czego dwie
wzajemnie sie wykluczaty. Gdyby dziecko wykonato
wszystkie  polecenia jednoczesnie, prawdopodobnie
musiatoby posiada¢ dodatkowg pare nég i osobny mézg do
obstugi komunikacji rodzinnej.

Ta scena pokazuje jeden z najbardziej niedocenianych
probleméw dzieciecego sportu. Dorosli czesto mylg
uczestniczenie w wydarzeniu z zarzgdzaniem wydarzeniem.
Fizycznie siedzg poza boiskiem, ale psychicznie rozgrywaja
kazdg akcje. Widzg wolng przestrzen, zauwazajg btad
przeciwnika, przewidujg =zagranie i natychmiast czujg
potrzebe przekazania swojej wiedzy. Sg przekonani, ze
pomagajg, poniewaz podajg witasciwe rozwigzania.
Tymczasem  mtody  zawodnik musi  jednoczesnie
obserwowac¢ otoczenie, kontrolowa¢ ciato, pamigtac
wskazowki trenera, wspotpracowac z druzyng i radzi¢ sobie
z emocjami. Dokfadanie kolejnego zrodta instrukcji
niekoniecznie  zwigksza jego mozliwosci. Czasem
przypomina instalowanie dodatkowego systemu nawigacji w
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samochodzie, w ktoérym trzy urzgdzenia rownoczesnie
krzyczg, zeby skreci¢ w inne strony.

Najwazniejsze pytanie brzmi wigc: kto podejmuje decyzje
podczas meczu? OdpowiedZ wydaje sie oczywista, dopoki
nie spojrzymy na zachowanie dorostych. Formalnie gra
dziecko. Praktycznie niektoérzy rodzice probujg kierowac
jego ruchem, tempem, emocjami i oceng sytuacji. Kiedy
zawodnik popetnia btad, dorosty odczuwa frustracjg, jakby
sam stracit pitke. Kiedy zdobywa punkt, rodzic swiegtuje
czasem intensywniej niz autor sukcesu. Wiele rodzin
funkcjonuje tak, jakby sportowy wynik nalezat do wspdlnego
majatku, a dziecko odpowiadato za jego regularne
pomnazanie. Tyle ze dziecigca aktywnosc¢ nie jest rodzinng
spotkg akcyjng. Rodzic moze finansowac buty, organizowac
transport i kibicowa¢ z catych sit, ale nie kupuje w ten
sposob prawa do sterowania kazdym ruchem miodego
zawodnika.

Trzy rzeczy, ktore tatwo pomyli¢

Warto odrézni¢ dopingowanie, instruowanie i ocenianie. Z
zewnagtrz wszystkie trzy zachowania moga wygladac
podobnie, bo towarzyszg im podniesiony gtos, gestykulacja i
intensywne zainteresowanie. Ich znaczenie jest jednak
odmienne. Doping wyraza obecnos¢ i zachete. Instrukcja
podpowiada konkretne dziatanie. Ocena informuje, czy to
dziatanie byto dobre, czy zte. Rodzic krzyczacy ,Brawo za
probe!” komunikuje co$ innego niz rodzic wotajacy
+Powinienes byt podaé¢ wczesniegj!”. Ten drugi moze miec
racje pod wzgledem taktycznym. Nie oznacza to jeszcze, ze
jego komentarz jest potrzebny, pomocny albo wifasciwie
umieszczony w czasie. Nawet doskonata wskazowka
wypowiedziana w niewftasciwym momencie moze stac sig
kolejnym rozpraszaczem.
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Wyobraz sobie mtodg siatkarke, ktéra popetnia btgd przy
zagrywce. Trener daje jej krotkg wskazéwke dotyczaca
techniki, kolezanki zachecajg do nastepnej préby, a z trybun
pada: ,SKUP SIE WRESZCIE!". Problem z takim komentarzem
polega nie tylko na jego tonie. Dziewczynka wifasnie
otrzymata informacje, Zze niepowodzenie wynika z
niewystarczajgcego skupienia, cho¢ przyczyna mogta byc¢
zupetnie inna. Teraz oprécz wykonania kolejnego ruchu
musi jeszcze poradzi¢ sobie z oceng rodzica. Jezeli po
nastepnej nieudanej zagrywce zacznie spoglagda¢ na
trybuny zamiast przygotowywac sie do gry, dorosty moze
uznac to za kolejny dowod braku koncentracji. W ten sposoéb
sam pomaga stworzy¢ problem, ktory nastepnie prébuje
rozwigzac podniesionym gtosem.

Nie kazdy okrzyk dziata jednak Zzle. Dzieci rdznig sie
temperamentem, doswiadczeniem i tym, jak odbierajg
zachowanie swoich bliskich. Jedno uwielbia, kiedy rodzina
gtosno skanduje jego imie. Drugie czuje sie wtedy
obserwowane przez catg hale i najchetniej poprositoby
organizatorow o wytagczenie nagtosnienia, mimo ze zadnego
nagtosnienia nie ma. Trzecie lubi doping przed startem, lecz
podczas samej rywalizacji potrzebuje ciszy. Zamiast
ustanawia¢ uniwersalng norme gtosnosci rodzicielskiej,
lepiej dowiedzie¢ sig, jak odbiera to konkretne dziecko.
Zaskakujgco wielu dorostych zna szczegotowe statystyki
jego wystepdw, ale nigdy nie zapytato, czy woli styszec
swoje imie z trybun.

Taka rozmowe najlepiej przeprowadzi¢ poza atmosferg
zawodow. Mozna zwyczajnie zapytac: ,Kiedy ci kibicujg, co
pomaga, a co przeszkadza?". Warto pozwoli¢ dziecku
odpowiedzie¢ bez natychmiastowego przekonywania, ze
przeciez krzyczymy tylko z mitosci. Jesli powie, ze nie lubi
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wskazowek podczas gry, nie trzeba organizowac rozprawy
dowodzgcej ich wysokiej wartosci merytorycznej. Mozna
ustali¢, ze podczas meczu rodzic ograniczy sie do dopingu,
a kwestie techniczne pozostawi trenerowi. Gdy dziecko
samo poprosi o konkretne wsparcie, ustalenie mozna
zmienic¢. Nie jest to dokument notarialny. Chodzi o to, zeby
sportowiec miat wptyw na sposéb, w jaki towarzyszg mu
najblizsi.

Dobre intencje nie zawsze wystarczajg

Rodzic czesto ocenia swoje zachowanie przez pryzmat
intencji. ,Chciatem zmotywowac", ,Probowatam pomoc”,
.Przeciez zalezy mi na jego rozwoju”. Wszystkie te zdania
moga by¢ prawdziwe. Nie méwig jednak jeszcze, jaki skutek
wywofato konkretne zachowanie. Mozna przeciez chcie¢
pomdéc komu$ w nauce ptywania, a nastepnie przez caty
czas krzycze¢ z brzegu basenu, zeby wykonywat ruchy
doktadniej. Intencja pozostaje szlachetna, lecz osoba w
wodzie moze mie¢ zupetnie inne zdanie na temat
przydatnosci takiej formy wspoétpracy. Wychowanie wymaga
wiec czasem porzucenia wygodnego argumentu ,przeciez
chciatem dobrze"” i zainteresowania sie tym, jak nasze
dziatania sg rzeczywiscie odbierane.

Szczegdlnie trudno zauwazyc¢ przekraczanie granicy, gdy
dziecko osigga dobre wyniki. Rodzic zaczyna wtedy faczyc¢
wtasne komentarze z sukcesem. Jesli po gtosnej instrukcji
syn zdobywa bramke, pojawia sie przekonanie, ze witasnie
dzieki tej instrukcji. Gdy akcja konczy sie niepowodzeniem,
wina spada na wykonanie. Powstaje uktad, w ktérym metoda
dorostego zawsze okazuje sie stuszna. Tymczasem
pojedyncze  zdarzenie nie dowodzi  skutecznosci
konkretnego zachowania. Dziecko mogto podjg¢ decyzje
samodzielnie, zareagowa¢ na trenera albo wykorzystac
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sytuacje, ktérg zauwazyto wczesniej. Przyznanie mu
autorstwa witasnego sukcesu bywa trudniejsze, niz sig
wydaje, zwtaszcza dla rodzica przekonanego o wyjatkowych
zdolnosciach strategicznych.

Problem dotyczy réwniez pochwat. Nie kazda mita
wypowiedz jest automatycznie wsparciem. Jesli po kazdym
zwyciestwie styszysz od rodzica, ze jestes genialny,
najlepszy i zdecydowanie przewyzszasz wszystkich
kolegobw, zaczynasz podejrzewaé, ze po przegranej
powinienes dostarczy¢ rownie spektakularnego wyjasnienia.
Nadmierne zachwyty mogg budowac oczekiwanie, ktérego
dziecko nie potrafi pdzniej udzwignac¢. Znacznie bardziej
uzyteczne bywajg konkretne obserwacje: ,Widziatem, ze
wrocites do obrony mimo zmeczenia” albo ,Podobato mi sie,
jak zachecatas kolezanke po nieudanej akcji”. Takie zdania
nie robig z mtodego zawodnika sportowego potboga.
Pokazujg mu zachowania, na ktére ma wptyw, niezaleznie od
tego, czy jego druzyna akurat wygrata.

Warto réwniez uwaza¢ na pochwaty, ktére sg w
rzeczywistosci ukrytg krytyka. ,Dzisiaj wreszcie grates
odwaznie" moze zabrzmiec¢ jak informacja, ze przez ostatnie
tygodnie dziecko byto tchérzliwe. ,Widzisz, jak chcesz, to
potrafisz” sugeruje, ze wczesniejsze niepowodzenia
wynikaty z braku checi. Dorosty nie musi analizowacé
kazdego stowa z precyzjg prawnika przygotowujgcego
umowe miedzynarodowg, ale powinien rozumiec¢, ze
komunikat moze nies¢ wiecej znaczen, niz planowat
Zwfaszcza kiedy mtody sportowiec jest zmeczony,
rozczarowany albo bardzo zalezy mu na rodzicielskiej
aprobacie. W takich momentach prostota bywa lepsza od
wielkiego przemowienia motywacyjnego.
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Jednym z najbardziej pouczajgcych doswiadczen moze
by¢ obejrzenie zawodow bez wydawania ani jednej instrukcji
technicznej. Nie jako pokaz heroicznego milczenia, lecz jako
¢wiczenie obserwacji. Przez jeden mecz zwrd¢ uwage na to,
co dziecko robi samodzielnie, jak komunikuje sie z
zespotem, kiedy szuka wzrokiem trenera i jak reaguje na
wtasne pomytki. Jesli poczujesz przymus krzyknigcia
~SZYBCIEJ!", sprobuj ustalic, co dokftadnie chcesz tym
osiggng¢. Czy zawodnik naprawde nie wie, ze powinien
przyspieszy¢? Czy moze to ty nie potrafisz spokojnie
patrze¢ na rozwijajgcg sie akcje? To drobna rdznica, ale
wtasnie ona oddziela potrzeby dziecka od emocji dorostego.

Trybuny tez majg swojag druzyne

Na zachowanie rodzicOw ogromny wptyw ma otoczenie.
Gdy wokot wszyscy komentujg, milczenie zaczyna wydawac
sie brakiem zaangazowania. Jeden opiekun Kkrytykuje
sedziego, drugi natychmiast przyznaje mu racje, trzeci
dodaje wtasne uwagi, cho¢ przez ostatnie dziesie¢ minut
bardziej interesowat go telefon niz mecz. W krétkim czasie
powstaje zbiorowa pewnosc¢, ze dorosli widzg wszystko
lepiej niz osoby znajdujgce sie na boisku. To sytuacja
szczegolnie niebezpieczna dla spokojnego rodzica, ktéry
przyszedt po prostu obejrze¢ zawody, a po kwadransie
odkrywa, ze bierze udziat w nieformalnym posiedzeniu
komisji Sledczej.

Nie trzeba jednak wdawac sie w kazdag dyskusjg, zeby
udowodni¢ zainteresowanie wtasnym dzieckiem. Kiedy ktos
obok narzeka na trenera, mozna wystucha¢ komentarza bez
przytgczania sie do chéru. Gdy pojawia sie ocena
konkretnego zawodnika, warto powstrzymac¢ sie od
porownywania dzieci. Szczegdlnie ze wypowiedzi z trybun
bywajg styszane znacznie dalej, niz sadzg ich autorzy.
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Dorostemu moze wydawac sig, ze prowadzi prywatng
rozmowe o stabym bramkarzu, podczas gdy kilka metrow
dalej stojg jego rodzice, koledzy i sam zainteresowany. W
dzieciecym sporcie warto przyjg¢ prostg zasade: nie moéw o
cudzym dziecku czego$, czego nie chciatbys ustysze¢ o
wiasnym.

Obserwujgc mecz, pamietaj rowniez o perspektywie
trenera. Nie musi by¢ nieomylny ani wolny od krytyki, ale
zazwyczaj odpowiada za prowadzenie zaje¢ i decyzje
sportowe. Jesli rodzice regularnie podwazajg jego polecenia
podczas rywalizacji, dziecko otrzymuje sprzeczne
komunikaty. Ma stucha¢ szkoleniowca czy witasnej rodziny?
A co wtedy, gdy wykonanie jednej instrukcji oznacza
zignorowanie drugiej? Sensowniej rozmawiacé 0
watpliwosciach w odpowiednim momencie, poza emocjami
meczu i bez publicznego zawstydzania. Jesli problem
dotyczy bezpieczenstwa, przemocy Ilub  ponizania
zawodnikow, wymaga zdecydowanej reakcji. Nie nalezy
jednak myli¢ takiej sytuacji ze zwyktg niezgodg na
ustawienie druzyny podczas turnieju.

To samo dotyczy sedzidow. Mozna nie zgadzac sie z
decyzjg, ale warto zastanowic sig, czego dziecko uczy sig,
gdy dorosty reaguje na kazdg niekorzystng sytuacje
oskarzeniami. Mtody zawodnik obserwuje wtedy nie tylko
zasady sportu, lecz takze sposéb radzenia sobie z
frustracjg. Jesli rodzic uznaje, ze pomytka arbitra
usprawiedliwia obrazanie cztowieka, trudno poézniej
wymagac¢ spokojnej reakcji na wifasny btad. Szczegdlnie
zabawnie wyglgda to w wykonaniu dorostego, ktory jeszcze
rano ttumaczyt dziecku, ze nalezy szanowac innych, a po
potudniu wykrzykuje pod adresem sedziego uwagi, ktérych
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nie zaakceptowatby nawet na szkolnym korytarzu. Dzieci
doskonale zauwazajg takie sprzecznosci.

Nie wszystkie dyscypliny sportowe wymagajg tez takiego
samego rodzaju kibicowania. Podczas meczu zespotowego
gtosny doping moze by¢ czescig atmosfery. Podczas
zawodow gimnastycznych, strzeleckich czy niektérych
konkurencji indywidualnych cisza i mozliwos¢ koncentracji
majag inne znaczenie. Mtody ptywak nie ustyszy wigkszosci
instrukcji wydawanych z trybun, cho¢ rodzic moze osiggngc¢
przy tym imponujgcg wydolnos$¢ ptuc. W kazdym sporcie
warto pozna¢ jego zwyczaje, zasady bezpieczenstwa i
potrzeby zawodnikéw. Najwazniejsze pozostaje jednak nie
to, ile decybeli wolno wygenerowac¢, lecz czy nasza
obecnos$¢ pomaga dziecku uczestniczy¢ w aktywnosci na
wiasnych warunkach.

Co zostaje dziecku po ostatnim gwizdku?

Sport nie ogranicza sie do techniki, punktow i rezultatéw.
Jest rowniez przestrzenig, w Kktorej dziecko uczy sie
podejmowania decyzji, wspotpracy, radzenia sobie z
niepewnoscia i przyjmowania odpowiedzialnosci. Nie da sie
rozwingc¢ tych umiejetnosci, jesli dorosty nieustannie probuje
usuwa¢ kazdg mozliwos¢ popetnienia btedu. Zawodnik,
ktoremu zawsze podpowiada sie wiasciwe rozwigzanie,
moze mie¢ mniej okazji do samodzielnego rozpoznawania
sytuacji. To nie oznacza, ze nalezy zostawi¢ go bez nauki
czy wskazowek. Od tego sg trening, rozmowy i odpowiednio
dobrane zadania. Sam mecz powinien jednak pozostawiac
miejsce na wykorzystanie umiejetnosci bez ciggtego
zewnetrznego sterowania.

Szczegodlnie wazne jest zachowanie dziecka po nieudanej
akciji. Jesli natychmiast spoglada na trybuny, moze po prostu
szukac znajomej twarzy. Ale jesli regularnie wypatruje oznak
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ztosci albo rozczarowania rodzica, warto przyjrzec sig temu
blizej. Mtody cztowiek nie powinien potrzebowac
btyskawicznej kontroli nastroju dorostego po kazdym
btedzie. Dobrze, kiedy moze skupi¢ sie na nastepnym
zagraniu, zamiast sprawdzaé, czy rodzinne stosunki
dyplomatyczne przetrwaty niecelne podanie. Nie wyciggaj
jednak wielkich wnioskow z pojedynczego spojrzenia.
Znaczenie ma powtarzajgcy sie wzorzec oraz to, co samo
dziecko méwi o swoich doswiadczeniach.

Po zawodach mozna zainteresowac¢ sie tym, co mtody
sportowiec naprawde przezyt. Zamiast zaczyna¢ od oceny
wyniku, sprébuj pytania: ,Co byto dzisiaj dla ciebie
najtrudniejsze?” albo ,Z czego jestes zadowolony?”. Nie
zamieniaj jednak tych pytan w obowigzkowg ankiete.
Dziecko moze nie mie¢ ochoty na rozmowe bezposrednio
po intensywnym wysitku. Moze chcie¢ odpocza¢, poby¢ z
kolegami albo zajg¢ sie czym$ niezwigzanym ze sportem.
Uszanowanie takiej potrzeby rowniez jest formg wsparcia.
Rodzic nie traci swojej roli dlatego, ze przez jakis czas nie
komentuje wystepu. Przeciwnie, pokazuje, ze relacja nie
zalezy od natychmiastowego sportowego sprawozdania.

Pewnego dnia mozesz zobaczy¢, ze twoje dziecko
podejmuje na boisku decyzje, ktérg uwazasz za kompletnie
btedng. Bedziesz widzie¢ lepsze rozwigzanie, tatwiejsze
zagranie i przestrzen, ktérej ono nie zauwazyto. By¢ moze
nawet bedziesz mie¢ racje. Wtasnie wtedy pojawia sie
prawdziwy sprawdzian rodzicielskiego wspierania. Czy
potrafisz pozwolic mu zdoby¢ wiasne doswiadczenie,
zamiast natychmiast przejmowac¢ kontrole? Czy umiesz
przyjac, ze jego sportowy rozwoj obejmuje réwniez btedy,
ktore z twojej perspektywy wydajg sie oczywiste? Nie
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musisz przesta¢ dostrzegac tych sytuacji. Wystarczy, ze nie
kazda obserwacja zamieni sie¢ w publiczne polecenie.

Boisko nalezy do dzieci nie dlatego, ze dorosli nie majg
nic wartosciowego do powiedzenia. Nalezy do nich dlatego,
ze to one muszg nhauczy¢ sie na nim dziata¢. Rodzic
pozostaje wazng czescig catego doswiadczenia, ale jego
najwieksza wartos¢ nie zawsze ujawnia sie w
najgtosniejszym momencie. Czasem polega na spokojnym
kibicowaniu, czasem na rozmowie, czasem na dostrzezeniu
wysitku, ktérego nie pokazuje tablica wynikow. A czasem na
tym, zeby usigs¢ wygodnie, pozwoli¢ trenerowi trenowac,
sedziemu sedziowaé, a dziecku grac. W koncu ktos musi
zachowac¢ rozsadek. | catkiem dobrze bytoby, gdyby nie
trzeba byto powierzac¢ tego zadania jedenastolatkom.
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Rozdziat 2 - Dlaczego wynik dziecka tak
bardzo boli rodzica?

Siedmioletni zawodnik konczy bieg na czwartym miejscu.
Jeszcze chwile wczesniej walczyt z catych sit, a teraz stoi
przy mecie, czerwony na twarzy, zmeczony i wyraznie
zadowolony, ze udato mu sie poprawi¢ wtasny czas. Jego
mama patrzy na tablice wynikéw. Do podium zabrakfo
niewiele. Zaczyna analizowa¢ start, tempo pierwszego
okrgzenia i moment, w ktorym syn zwolnit przed zakrgtem.
Chtopiec podbiega do niej z szerokim usmiechem.
~Widziates, jak szybko biegtem?”. Mama odpowiada: ,Tak,
ale gdyby$ mocniej ruszyt na poczatku, miatbys medal”.
Usmiech znika. W ciggu kilku sekund udany wysitek zamienit
sie w rozmowe o tym, czego zabrakto. Nie dlatego, ze rodzic
chciat zrani¢ dziecko. Po prostu dorosty zobaczyt stracong
szansg, podczas gdy maty sportowiec widziat wtasny
postep.

Skad bierze sie taka roznica? Dlaczego potrafimy
rozpacza¢ nad wynikiem, ktéry dla dziecka wcale nie jest
katastrofg? Dlaczego przegrany mecz zajmuje nam gtowe
przez pot dnia, cho¢ mtody zawodnik po godzinie zdgzyt juz
zajg¢ sie zupetnie innymi sprawami? OdpowiedZ nie
sprowadza sie do przesadnej ambicji. Rodzicielskie emocje
bywajg mieszaning troski, leku, dumy, zmeczenia,
oczekiwan i potrzeby wptywu. Sport uruchamia je wyjagtkowo
skutecznie, poniewaz dostarcza czytelnych wynikdéw,
publicznych poréwnan i sytuacji, w ktérych dziecko jest
oceniane na oczach innych. Dla niektérych dorostych to
wystarczajgcy zestaw, zeby zwykte zawody zaczety
przypominac¢ egzamin z catego rodzicielstwa.
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Szczegdlnie silnie dziata poczucie odpowiedzialnosci. Od
chwili, gdy dziecko zaczyna trenowac, rodzice podejmujg
dziesigtki decyzji dotyczacych organizacji jego aktywnosci.
Wybierajg klub, trenera, terminy, sprzet i sposéb dojazdu.
Zastanawiajg sig, czy zapewnili odpowiednie warunki, czy
nie powinni zrobi¢ czego$ wczesniej i czy przypadkiem nie
zaniedbali jakiej$ szansy. Kiedy dziecko przegrywa, tatwo
pojawia sie pytanie: ,Czy moglismy temu zapobiec?". W
rozsgdnych granicach taka refleksja pomaga dbac o rozwdj i
bezpieczenstwo. Problem zaczyna sie wtedy, gdy rodzic
czuje sie odpowiedzialny za kazdy rezultat, rowniez ten
wynikajgcy z decyzji dziecka, poziomu przeciwnika,
przypadku albo zwyczajnej zmiennosci sportowej formy.

Kiedy troska zaczyna liczy¢ punkty

Rodzicielska inwestycja w sport ma bardzo konkretny
wymiar. Sktadki klubowe, buty, stroje, wyjazdy, badania,
sprzet, czas spedzony w drodze i kolejne weekendy
podporzgdkowane terminarzowi. Nawet jesli rodzina nie
traktuje tych wydatkow jako poswiecenia, moze stopniowo
oczekiwac, ze przyniosg one widoczny rezultat. Im wiekszy
wysitek organizacyjny, tym trudniej spokojnie przyjg¢ staby
wystep. Nagle pojawia sie mys$l: ,Przeciez tyle robimy, a on
nawet nie walczy!". W tej chwili warto zauwazy¢, ze koszt
ponoszony przez dorostego nie musi przektada¢ sie na
obowigzek osiggania okreslonych wynikow przez dziecko.
Pienigdze i czas sg wktadem w mozliwo$¢ uprawiania
sportu, nie zaliczkg na przyszte medale.

Nie oznacza to, ze rodzice majg bez konca finansowac
kazda zachcianke. Rodzinny budzet, dojazdy i organizacja
zycia sg realnymi ograniczeniami. Mozna uczciwie ustalac¢
zasady uczestnictwa, rozmawiac o regularnosci treningow i
sprawdzac, czy dziecko nadal chce kontynuowac zajecia.
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