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INTRO

Masz czterdziesci lat. Moze wlasng rodzine, kredyt hipoteczny,
dzieci, samochdéd wymagajacy przegladu i lodéwke, w ktérej od
trzech dni lezy satata majgca coraz mniej wspdlnego z roslinno$cia.
Wydawatoby sie, ze etap przejmowania sie kidtniami rodzicow
masz juz dawno za sobg. Tymczasem pewnego wtorku dzwoni
mama i oznajmia, Ze odchodzi od taty. W $rode tata informuje cie,
ze mama kompletnie oszalata. W czwartek mama chce wiedzie¢, co
tata powiedziat w $rode. W piatek oboje oczekuja, ze zajmiesz
stanowisko. A ty zastanawiasz sie, czy przypadkiem nie powiniene$
dosta¢ dodatku funkcyjnego za prowadzenie rodzinnego centrum
zarzadzania kryzysowego. Najlepiej z samochodem stuzbowym i
mozliwos$cig wylaczenia telefonu po siedemnaste;.

Rozwdd rodzicéw, kiedy jeste$ dorosty, ma jedng szczegélnie
irytujaca ceche: wszyscy zaktadaja, ze skoro masz juz swoje lata,
poradzisz sobie bez problemu. Nie jeste$ przeciez dzieckiem, ktére
trzeba chroni¢ przed trudnymi wiadomos$ciami. Mozna ci
opowiedzie¢ wszystko. O zdradach, rozczarowaniach, pienigdzach,
intymnych szczegétach malzenstwa i wydarzeniach sprzed
trzydziestu lat, ktérych nie pamietasz, ale najwyrazniej powinienes
zosta¢ ich oficjalnym arbitrem. Twoja dorosto$¢ zostaje
potraktowana jak nieograniczony abonament na cudze emocje.
Problem polega na tym, ze czterdzieSci lat nie oznacza
automatycznej odpornosci na rozpad rodziny, w ktérej dorastates.
Mozesz sam wychowywac nastolatka, zarzadzac zespotem w pracy
i rozlicza¢ podatki, a mimo to poczu¢ sie jak dziesieciolatek
styszacy awanture za $ciana.

Szczegdblnie trudne bywa to, Ze nie zawsze wiesz, co wlasciwie
czujesz. Mozesz jednocze$nie wspdiczué mamie, rozumiec tate,
ztosci¢ sie na oboje i marzy¢, zeby przestali do ciebie dzwonié.
Mozesz uwazac ich rozstanie za rozsadng decyzje, a jednocze$nie



odczuwa¢ smutek na mys$l o domu, do ktérego juz nigdy nie
przyjedziesz w takim samym charakterze. Rodzinny stét pozostanie
ten sam, lecz miejsca przy nim nagle nabiorg politycznego
znaczenia. Nawet niewinne pytanie o $wieta moze przypominac
negocjacje miedzynarodowe. Kto zaprosi kogo? Czy wolno zaprosic¢
oboje? Czy kto$ poczuje sie zdradzony? I dlaczego zwykly obiad
wymaga teraz umiejetnosci dyplomatycznych, ktérych nie
powstydzitaby sie Organizacja Narodéw Zjednoczonych?

Na poczatku prawdopodobnie sprobujesz by¢ rozsadny.
Wystuchasz jednej strony, p6zniej drugiej. Zaproponujesz spokojng
rozmowe. Wyjasnisz mamie, co tata naprawde miat na mysli, a
tacie, dlaczego mama tak zareagowata. By¢ moze nawet uwierzysz,
ze wystarczy odpowiednio dobra¢ stowa, aby dwoje dorostych
ludzi, ktérzy przez kilkadziesigt lat nie potrafili rozwigzaé¢ swoich
problemdédw, nagle osiggneto porozumienie dzieki twojej
btyskotliwej interwencji. To bardzo kuszgca wizja. Niestety, w
praktyce mozesz odkry¢, Ze zamiast zbliza¢ rodzicow do
rozwigzania, coraz skuteczniej organizujesz im komunikacje przez
osobe trzecig. Tq osobg jestes ty. Bez wynagrodzenia, bez urlopu i z
rosngcy liczba nieodebranych potaczen.

Najbardziej podstepne jest jednak poczucie obowiazku. Przeciez
to rodzice. Wychowali cie, pomagali, martwili sie o ciebie, czasem
pozyczali pienigdze albo odbierali dzieci z przedszkola. Czy teraz
naprawde mozesz powiedzie¢ mamie, Ze nie chcesz stuchaé
kolejnej opowiesci o ojcu? Czy mozesz odmowic tacie przekazania
wiadomosci, skoro mama nie odbiera jego telefon6w? Czy wolno ci
pojecha¢ na wakacje, kiedy jedno z rodzicéw siedzi samotnie w
mieszkaniu? Takie pytania potrafia zamieni¢ zwykla troske w
obowiagzek nieustannego ratowania sytuacji. A kiedy proébujesz
zajac sie wlasnym zyciem, pojawia sie znajomy wyrzut sumienia,
ktéry najwyrazniej nie potrzebuje zaproszenia, zeby sie rozgoscic.

Witasnie tutaj zaczyna sie zasadniczy problem, ktéremu
poswiecona jest ta ksigzka. Mozesz kocha¢ oboje rodzicow, nie



przejmujac odpowiedzialnosci za ich matzenstwo ani rozwéd. To
zdanie brzmi prosto, dopoki nie trzeba zastosowal go podczas
rozmowy z ptaczacg matka albo rozgoryczonym ojcem. Wtedy
pojawiaja sie emocje, stare rodzinne przyzwyczajenia i role, ktore
odgrywasz od dziecifistwa. Jesli zawsze byle$ tym rozsadnym,
zapewne znoéw oczekuje sie od ciebie rozsadku. Jesli tagodzites$
konflikty, mozesz automatycznie zacza¢ je tagodzi¢. Nawet gdy nikt
wprost nie poprosi cie o mediacje, sam ustawisz sie miedzy
stronami, bo przez lata wiasnie tam byto twoje miejsce.

Nie chodzi przy tym o chtdd, obojetno$¢ ani demonstracyjne
odcinanie sie od rodziny. Nie musisz odpowiada¢ na kazdg trudna
rozmowe komunikatem przypominajgcym regulamin parkingu.
Chodzi o umiejetno$¢ rozrdézniania wsparcia od uczestnictwa w
konflikcie. Mozesz wystucha¢ ojca, kiedy mowi, Ze jest mu ciezko,
ale nie musisz przytakiwac jego oskarzeniom wobec matki. Mozesz
pomdéc mamie znalezé potrzebne dokumenty, ale nie musisz
prowadzi¢ za nig negocjacji dotyczacych podziatu majgtku. Mozesz
interesowac sie samopoczuciem obojga, nie dostarczajac kazdemu
szczegbtowego raportu o drugim. To réznice drobne w teorii i
ogromne w codziennym zyciu.

W tej ksigzce zajmiemy sie wlasnie takimi sytuacjami. Nauczysz
sie rozpoznawa¢ moment, w ktérym zwykta rozmowa zmienia sie
w emocjonalne przestuchanie, a prosba o pomoc staje sie prébg
wciagniecia cie w konflikt. Przyjrzymy sie sposobom prowadzenia
trudnych rozmoéw, ustalania granic i odmawiania bez niepotrzebne;j
agresji. Zajmiemy sie roéwniez praktycznymi konsekwencjami
rozstania: rodzinnymi uroczystosciami, $wietami, kontaktami z
wnukami, nowymi partnerami rodzicow i sytuacjami, w ktérych
lojalno$¢ wobec jednej osoby zaczyna by¢ interpretowana jako
zdrada drugiej. Bedzie tez miejsce na tw6j wtasny smutek, ztosc¢ i
zagubienie, bo doroste dziecko nadal pozostaje czyim$ dzieckiem,
nawet jesli od dawna samo ptaci rachunki.



Nie wszystkie rozwody wygladajg jednak tak samo. Czasem
rodzice rozstaja sie spokojnie i potrzebuja jedynie czasu na
odnalezienie sie w nowych okolicznos$ciach. Innym razem konflikt
jest dtugotrwaty, peten wzajemnych oskarzen, manipulacji albo
powaznych probleméw finansowych. Zdarzaja sie takze sytuacje
przemocy, zastraszania czy realnego zagrozenia bezpieczenistwa. W
takich przypadkach neutralno$¢ nie jest wazniejsza od ochrony
osoby krzywdzonej, a potrzebna moze by¢ pomoc specjalistyczna
lub prawna. Nie bedziemy udawa¢, ze kazde rodzinne napiecie
mozna rozwigza¢ jednym sprytnym zdaniem. Czasem najlepsza
decyzjg jest ograniczenie kontaktu, odmowa udziatu w okreslonych
rozmowach albo uznanie, Ze problem przekracza twoje mozliwosci.

Co réwnie istotne, ta ksigzka nie bedzie namawiac¢ cie do
naprawiania malzenstwa rodzicow. By¢ moze ich rozstanie jest
bolesne, ale potrzebne. By¢ moze jedno z nich od dawna nie byto
szczesliwe. Mozliwe tez, Ze nigdy nie poznasz wszystkich powodéw
ich decyzji, cho¢ kazde bedzie przekonane, Ze przedstawia ci jedyna
prawdziwg wersje wydarzen. Nie jestes zobowigzany do ustalenia
oficjalnej historii rodzinnej, wskazania winnego ani wydania
wyroku. Twoje wspomnienia moga by¢ prawdziwe, nawet jesli
rodzice inaczej opisuja wspdélng przesztosé. Ich zwigzek nalezat do
nich, natomiast twoje relacje z kazdym z nich naleza réwniez do
ciebie.

By¢ moze najtrudniejsza okaze sie zgoda na to, Ze nie wszyscy
beda zadowoleni z twoich decyzji. Mama moze obrazi¢ sie, kiedy
odmoéwisz przekazania wiadomos$ci. Tata moze uznaé, ze zbyt
czesto ja odwiedzasz. Kto$ z dalszej rodziny moze z wyjatkowa
pewnoscia siebie wyjasni¢ ci, po czyjej stronie powiniene$ stangg,
chociaz ostatnio widziat twoich rodzicow na komunii sprzed
siedmiu lat. Granice nie sprawig automatycznie, Ze wszyscy zaczng
zachowywac sie dojrzale. Pozwolg natomiast podejmowa¢ wtasne
decyzje bez traktowania kazdego niezadowolenia jako dowodu, Ze
zrobite$ co$ ztego.



Nie musisz przechodzi¢ przez ten okres idealnie. MoZesz czasem
powiedzie¢ za duzo, ulec presji, odebra¢ telefon w niewtasciwym
momencie albo zgodzi¢ sie na co$, czego p6zniej pozatujesz. Wazne,
zebys stopniowo odzyskiwat mozliwo$¢ wyboru, zamiast reagowaé
wylacznie na cudze oczekiwania. Twoja rodzina sie zmienia, ale nie
oznacza to, zZe cate twoje Zycie musi zosta¢ podporzadkowane tej
zmianie. Masz prawo do wtasnego spokoju, wilasnych relacji i
wlasnej wersji dorostosci.

A jesli ktorego$ dnia oboje rodzice zadzwonig jednoczesnie,
kazdy z pilng potrzeba opowiedzenia ci, jak strasznie zachowat sie
ten drugi, pamietaj o jednej rzeczy: telefon ma réwniez funkcje
wyciszenia. I wbrew pozorom nie zostala ona wynaleziona
wylacznie na potrzeby zebran stuzbowych.



Rozdzial 1 - Czterdziesci lat i nagle znowu
jestes dzieckiem

Pierwszy raz naprawde dociera to do ciebie nie podczas
rozmowy o rozwodzie, lecz kiedy wchodzisz do rodzinnego
mieszkania i zauwazasz, ze z przedpokoju zniknely buty ojca.
Zwykte, troche znoszone po6tbuty, ktoére przez ostatnie pietnascie
lat staty w tym samym miejscu, konsekwentnie ignorujac wszelkie
préby zaprowadzenia porzadku. Teraz nie ma ani butéw, ani kurtki,
ani charakterystycznego zapachu wody po goleniu. Mama méwi, ze
wreszcie zrobito sie przestronniej. Ty patrzysz na pusta potke i
czujesz co$ dziwnego, chociaz przeciez od dawna tutaj nie
mieszkasz. Masz wilasne Kklucze, wlasne mieszkanie i wlasne
problemy z ogrzewaniem. A jednak ta jedna pusta péika potrafi
wywola¢ wieksze zamieszanie niz wszystkie twoje zawodowe
kryzysy z ostatniego miesigca. Nagle rozumiesz, ze rodzinny dom
moze nadal sta¢ pod tym samym adresem, a mimo to przestac by¢
miejscem, ktére znasz.

Rozwdd rodzicow w dorostym zyciu jest doswiadczeniem
szczegb6lnym, poniewaz zaburza co$, czego od lat prawdopodobnie
nawet nie zauwazate$. Rodzice mogli sie ktdci¢, irytowac
nawzajem, funkcjonowa¢ bardziej jak wspdtlokatorzy niz
zakochani ludzie, ale stanowili pewien staty element twojego
Swiata. Nie musiate$ codziennie zastanawiac sie, czy nadal s3
razem. Po prostu byli. Podobnie jak istnienie rodzinnych zdje¢,
charakterystycznych powiedzonek mamy i przekonania ojca, ze do
naprawienia kazdej usterki wystarczy odpowiedni $rubokret oraz
nieco podniesiony glos. Ich malzenstwo mogto by¢ dalekie od
ideatu, lecz pozostawato czes$cig konstrukcji, na ktérej opierata sie
twoja historia. Kiedy ta konstrukcja zaczyna sie zmienia,
odkrywasz, Ze nawet dorosty cztowiek potrzebuje pewnych
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punktow odniesienia. Nie dlatego, Ze jest niedojrzaty, lecz dlatego,
Ze poczucie ciggtosci ma znaczenie niezaleznie od wieku.

Najwiekszy paradoks polega na tym, Ze mozesz doskonale
rozumie¢ decyzje rodzicow, a jednoczesnie jej nie akceptowac
emocjonalnie. Rozum podpowiada, ze dwoje ludzi ma prawo
zakonczy¢ nieudany zwigzek. Dostrzegasz, Ze by¢ moze od dawna
nie byli szczesliwi, a pozostawanie razem wytacznie ze wzgledu na
doroste dzieci byloby rozwigzaniem réwnie absurdalnym, jak
kontynuowanie fatalnej wycieczki tylko dlatego, ze kto§ dawno
temu kupit bilety. Mimo to gdzie$ gteboko chciatbys, Zzeby wszystko
zostato po staremu. Nawet je$li stare oznaczato napietg atmosfere
przy obiedzie i milczenie trwajace dtuzej niz przecietny serial.
Emocje nie dziatajg jak komisja zatwierdzajaca logiczne argumenty.
Nie wystarczy przedstawi¢ im rozsgdnego uzasadnienia, aby
natychmiast wydaty pozytywna opinie i zakonczyty posiedzenie.

Warto zrozumieé, ze twoja reakcja nie musi by¢ proporcjonalna
do aktualnej bliskosci z rodzicami. Mozesz mieszkac¢ setki
kilometréw dalej, widywa¢ ich kilka razy w roku i prowadzié
catkowicie niezalezne Zycie. Mozesz takze mie¢ z jednym z nich
trudng relacje, a z drugim kontakt ograniczony do rodzinnych
uroczysto$ci. Rozstanie nadal moze cie poruszy¢. Czasami nie
tesknimy bowiem za rzeczywista codziennoS$cia, lecz za
wyobrazeniem rodziny, ktéra gdzie§ istnieje i pozostaje
niezmienna. To wyobrazenie potrafi przetrwa¢ nawet wtedy, gdy
fakty od dawna sugeruja co$ zupelnie innego. Cztowiek nieustannie
zajety wlasnym zyciem moze przez wiele lat odktadaé przyjrzenie
sie rodzinnym problemom. Rozwo6d sprawia, ze nagle dostaje je
wszystkie do rozpatrzenia, czesto bez mozliwosci odroczenia
terminu.

Bywa tez odwrotnie. Styszysz o rozwodzie i zamiast rozpaczy
czujesz ulge. Rodzice przez lata prowadzili niekonczacg sie wojne
domowa, w ktorej zawieszenia broni obowigzywatly wylgcznie
podczas wizyt gosci. Teraz wreszcie zamierzajg sie rozstaé, a ty
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mys$lisz, Ze moze pierwszy raz od dawna bedzie mozna usig$¢ przy
jednym z nich bez atmosfery nadchodzacej katastrofy. Po chwili
pojawia sie jednak poczucie winy. Czy dobry syn albo dobra cérka
powinni odczuwac ulge z powodu rozwodu rodzicoéw? Oczywiscie
nie istnieje instrukcja okreslajaca wtasciwg kolejnos$¢ emociji.
Mozesz wspotczu¢ ludziom, ktérzy koncza wspoélne zycie, i
jednocze$nie cieszy¢ sie, ze konczy sie réwniez wieloletni konflikt.
Te uczucia nie wykluczajg sie wzajemnie. Nie musisz wybierac
jednego, aby udowodni¢, ze pozostate sa nieprawdziwe.

Rodzina, ktdra pamietasz, i rodzina, ktéra istnieje

Rozwéd  potrafi  uruchomié  niespodziewany  przeglad
wspomnien. Zaczynasz analizowa¢ dawne wakacje, rodzinne
uroczystosci, rozmowy przy stole i wszystkie sytuacje, w ktorych
rodzice wydawali ci sie szczesliwi. Zastanawiasz sie, czy naprawde
byli wtedy zadowoleni, czy jedynie starali sie stworzy¢ takie
wrazenie. Nagle przypominasz sobie ktdtnie sprzed dwudziestu lat
i probujesz ustali¢, czy byla pierwszym sygnatem Kkonca
matzenstwa. Umyst z ogromnym zaangazowaniem zabiera sie do
pracy historyka rodzinnego, cho¢ dysponuje niepetnymi
materiatami i $wiadkami, ktérzy przedstawiaja sprzeczne zeznania.
Latwo woéwczas uznaé, Ze skoro malzenstwo ostatecznie sie
rozpadlo, wszystko, co wydarzyto sie wczes$niej, musiato by¢
fatszywe. Tymczasem dobre wspomnienia nie traca wartosci tylko
dlatego, Zze poZniejsze wydarzenia potoczyly sie inaczej. Rodzice
mogli przezy¢ wiele szczesliwych lat, a nastepnie przesta¢ umieé
by¢ razem. Obie rzeczy moga by¢ prawdziwe.

Szczegblnie bolesne bywaja sytuacje, w Kktérych jedno z
rodzicow zaczyna opowiadaé wspdlng historie na nowo.
Dowiadujesz sie, Zze tamten wyjazd wcale nie byt udany, ze uémiech
na zdjeciu skrywat powazny konflikt albo Ze decyzje o pozostaniu
razem podjeto wylacznie ze wzgledu na dzieci. Takie informacje
moga naruszy¢ twoje poczucie bezpieczenstwa, poniewaz dotycza
przesztosci, ktorej nie da sie juz zmieni¢. Nie musisz jednak
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natychmiast przyjmowaé¢ cudzej interpretacji jako jedynej
obowiazujacej. Mozesz odpowiedzieé: ,Rozumiem, Ze ty pamietasz
to inaczej. Dla mnie to nadal bylo wazne wspomnienie”. Nie
uniewazniasz w ten sposéb do$wiadczenia rodzica. Chronisz
mozliwosé zachowania wlasnego. Dziecko, nawet
czterdziestoletnie, nie jest archiwum matzenstwa rodzicéw, w
ktérym kazdg fotografie trzeba ponownie opisa¢ zgodnie z aktualng
wersja wydarzen.

W tym oKkresie mozesz zauwazy¢, ze twoéj stosunek do rodzicéw
zaczyna sie zmieniaé. Ojciec, ktérego przez lata postrzegate$ jako
osobe silng i samodzielng, nagle okazuje sie zagubiony. Matka,
ktéra zawsze organizowata zycie catej rodziny, nie potrafi
zdecydowad, co zrobi¢ z wolnym weekendem. Niektére zachowania
budzg wspdiczucie, inne rozczarowanie albo zlo$¢. Zaczynasz
dostrzega¢ w rodzicach ludzi ze stabosciami, ktérych wcze$niej nie
znate$. To nie musi oznacza¢ utraty szacunku. Oznacza raczej
konieczno$¢ uzupetnienia ich obrazu o cechy, ktére dotad
pozostawaty poza twoim polem widzenia. Trudno$¢ polega na tym,
ze cztowiek moze intelektualnie uznawacé rodzicéw za zwyczajnych
dorostych, a emocjonalnie nadal oczekiwa¢ od nich stabilnosci i
przewidywalnos$ci. Kiedy zawodza te oczekiwania, pojawia sie
rozczarowanie, ktérego nie da sie po prostu wytgczy¢ argumentem:
,Przeciez majg prawo do wlasnego zycia”.

Kolejna niespodzianka to samotno$¢ w przezywaniu rodzinnej
zmiany. Znajomi czesto nie wiedza, jak reagowac. Kto$ powie, ze
przynajmniej nie musisz martwic sie o opieke naprzemienng. Kto$
inny zauwazy, ze w tym wieku rodzice powinni juz mie¢ spokdj.
Jeszcze ktos zapyta, czy po tylu latach naprawde warto sie
rozwodzi¢, jakby malzenstwo bylo umowg na telefon, ktorej
przedterminowe rozwigzanie wymaga uzasadnienia
ekonomicznego. Takie komentarze nie zawsze wynikajg ze ztych
intencji. Ludziom po prostu trudno zrozumie¢, dlaczego rozwaéd
rodzicow moze by¢ bolesny dla kogos, kto dawno temu
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wyprowadzit sie z domu. W rezultacie zaczynasz umniejszac
wlasne odczucia. Mowisz, Ze to przeciez ich sprawa, Ze masz
wazniejsze problemy, Ze jako$ sobie poradzg. Wszystko to moze
by¢ prawda, ale nie usuwa wptywu ich decyzji na twoje Zycie.

Niebezpieczna staje sie zwlaszcza prdéba natychmiastowego
uporzagdkowania wszystkich emocji. Chcesz wiedzieé, czy jestes
bardziej smutny, czy zly, komu wspétczujesz i co powiniene$
zrobi¢. Tymczasem uczucia zmieniajg sie zaleznie od sytuacji.
Mozesz przez kilka dni funkcjonowa¢ normalnie, a potem nagle
poczué wzruszenie, znajdujgc w szufladzie starg kartke podpisang
przez oboje rodzicow. Mozesz zeztosci¢ sie podczas pozornie
niewinnej rozmowy, poniewaz dopiero wtedy dociera do ciebie, jak
wiele rzeczy sie zmienito. Nie oznacza to, ze tracisz kontrole nad
zyciem. To sygnat, Ze przystosowanie sie do nowej sytuacji wymaga
czasu. Jezeli jednak napiecie trwale zakléca sen, prace lub
codzienne funkcjonowanie, warto skorzysta¢ z profesjonalnego
wsparcia. Dorosto$¢ nie polega na obowigzku samodzielnego
radzenia sobie ze wszystkim.

Co naprawde nalezy do ciebie?

Pierwsza uzyteczng rzecza, ktérg mozesz zrobi¢, jest oddzielenie
wlasnej sytuacji od sytuacji rodzicow. Wez kartke i zapisz trzy
pytania: co rzeczywiscie zmienia sie w moim zyciu, co budzi we
mnie emocje oraz na co mam realny wptyw? Nie chodzi o tworzenie
szczegblowego raportu, ktéry nastepnie zostanie przedstawiony
rodzinnej komisji. Wystarczy kilka konkretnych odpowiedzi. By¢
moze martwisz sie, ze rodzice nie poradza sobie finansowo. By¢
moze obawiasz sie utraty miejsca, do ktérego przyjezdzate$ od
dziecinstwa. Moze niepokoi cie to, jak rozstanie wptynie na
kontakty twoich dzieci z dziadkami. Kazda z tych spraw wymaga
innego rodzaju reakcji. Dopdki pozostajg wymieszane, moga
tworzy¢ jedno wielkie poczucie zagrozenia, z ktérym trudno zrobic
cokolwiek sensownego.
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WyobraZ sobie, Ze ojciec zamierza sprzeda¢ rodzinny dom, a
matka planuje wynaja¢ niewielkie mieszkanie. Czujesz zto$¢,
poniewaz wigzesz z tym domem ogromna cze$¢ dziecinstwa.
Jednocze$nie boisz sie, ze mama nie udZwignie Kkosztéw
samodzielnego Zycia. S3 to dwa odrebne problemy. Utrate miejsca
mozesz przezywacé, zachowujac pamiatki, zdjecia czy wspomnienia,
bez wymagania od rodzicdw utrzymywania nieruchomosci
wytacznie dla twojego komfortu. Kwestie finansowe wymagajg
natomiast ustalenia faktéw: czy pomoc naprawde jest potrzebna, o
jaka pomoc chodzi i jakie masz mozliwos$ci. Warto oprzec rozmowe
na konkretnych potrzebach, nie na wyobrazeniu, ze skoro rodzice
sie rozwodza, automatycznie musisz przeja¢ nadzér nad ich
budzetami. Inaczej tatwo przej$¢ od troski do odpowiedzialnosci,
ktérej nikt rozsadnie nie okreslit.

Wazne jest rowniez dostrzeZenie granicy miedzy twoim
dyskomfortem a cudzym prawem do podejmowania decyzji.
Rodzice moga wybra¢ rozwigzania, ktére wydajg ci sie nierozsadne.
Jedno z nich moze chcie¢ zamieszka¢ daleko od dotychczasowego
otoczenia, drugie rozpocza¢ zupelnie nowe zycie towarzyskie.
Mozesz przedstawi¢ obawy, jezeli istnieja ku temu konkretne
powody, ale nie posiadasz automatycznego prawa weta. Bycie
dorostym dzieckiem nie daje stanowiska dyrektora do spraw
zatwierdzania rodzicielskich decyzji. To bywa frustrujace,
zwlaszcza gdy widzisz mozliwe konsekwencje wyrazniej niZz oni.
Jednak préba kontrolowania kazdego wyboru wciggnie cie w
niekonczacy sie proces pilnowania dwojga ludzi, ktérzy nadal
odpowiadajg za swoje zycie.

Rozwéd rodzicow moze takze uruchomi¢ obawy dotyczace
twojego wtasnego zwigzku. Skoro matzenstwo, ktore przez tyle lat
uwazate$ za trwate, dobiegto konca, zaczynasz zastanawia¢ sie nad
przysztoscia wlasnej relacji. Nagle zwykla sprzeczka o
niepozmywane naczynia brzmi podejrzanie podobnie do czegos, co
pamietasz z dziecinstwa. Mozesz dostrzega¢ podobienstwa, ktérych
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wcze$niej nie zauwazates, i traktowac je jak zapowiedZ rodzinnej
katastrofy. Warto wtedy pamieta¢, Ze historia rodzicow nie stanowi
prognozy twojej przysztosci. Mozna wycigga¢ wnioski z ich
dos$wiadczen, ale nie trzeba przypisywa¢ wtasnemu zwigzkowi tego
samego zakonczenia. Znacznie bardziej uzyteczne bedzie
przyjrzenie sie konkretnym zachowaniom w obecnej relacji niz
szukanie przepowiedni w zdarzeniach sprzed kilkudziesieciu lat.

Szczegdblne znaczenie ma sposdb, w jaki opowiadasz o zmianach
wlasnym dzieciom, jesli je masz. Dla nich rozwoéd dziadkéw
réwniez moze by¢ zaskoczeniem, ale nie musza otrzymywacé
szczegblowego wyjasnienia rodzinnych Kkonfliktéw. Czasami
wystarczy spokojna informacja, ze babcia i dziadek postanowili
mieszka¢ osobno, nadal pozostajg ich dziadkami i nie jest to wina
wnukdéw. Dalsze wyjasnienia warto dostosowa¢ do wieku oraz
pytan dziecka. Nie ma potrzeby przerabiania rozmowy na
prezentacje obejmujaca trzy dekady matzenskich nieporozumien.
Dzieci potrzebuja przede wszystkim wiedzieé, co zmieni sie w ich
codziennosci, a co pozostanie bez zmian. Oczywiscie nie wszystko
da sie zagwarantowac, zwlaszcza je$li kontakt z jednym z dziadkow
jest trudny, ale uczciwa, spokojna informacja jest lepsza niz
obietnice, nad ktérymi nie masz kontroli.

Jezeli masz rodzenstwo, mozesz odkry¢ jeszcze jedng
niewygodng prawde: dzieci tych samych rodzicéw niekoniecznie
majg taka sama historie rodziny. Starsza siostra pamieta okres, gdy
rodzice byli blisko siebie. Mtodszy brat wychowywat sie juz w
atmosferze ciagtych napie¢. Ty zapamietate$ przede wszystkim ich
wspotprace przy codziennych obowigzkach. Kazde z was moze
wiec inaczej przezywac¢ rozwdd. Pokusa ustalenia wspdlnego
stanowiska bywa silna, ale nie zawsze przynosi co$ dobrego.
Rodzenstwo moze pomagac sobie w organizacji konkretnych spraw
i wzajemnie sie wspiera¢ bez obowigzku identycznej oceny
rodzicow. Nie trzeba urzadza¢ gtosowania nad tym, kto ma racje,
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ani traktowa¢ odmiennej reakcji brata jako zdrady wspolnego
dziecinstwa.

Ostatecznie najwazniejsza zmiana polega na zaakceptowaniu, ze
rodzina moze przybra¢ inng forme, nie przestajac by¢ czescig
twojego zycia. By¢ moze przez pewien czas bedziesz teskni¢ za
dawnym uktadem, nawet jeZzeli wcale nie byt szczesliwy. Mozesz
potrzebowacé czasu, aby przyzwyczai¢ sie do nowych adresow,
zwyczajow i sposobow kontaktu. Nie musisz przyspiesza tego
procesu ani udawaé entuzjazmu wobec decyzji rodzicow.
Wystarczy, ze zaczniesz dostrzega¢ rdéznice miedzy tym, co
utraciles, a tym, co nadal mozesz budowaé. Twoje relacje z
rodzicami nie koficzg sie automatycznie wraz z ich matzenstwem.
Zmienia sie ich otoczenie, a by¢ moze rowniez warunki, na jakich
bedziesz chciat je utrzymywac.

[ jeszcze jedno: masz prawo by¢ poruszony, nawet jesli ktos
uwaza, ze w twoim wieku powiniene$ juz podchodzi¢ do
wszystkiego racjonalnie. Czterdziestka nie jest magicznym
momentem, w ktérym cztowiek przestaje potrzebowac rodziny
jako emocjonalnego punktu odniesienia. To raczej wiek, w ktorym
potrafisz réwnocze$nie martwi¢ sie o rodzicow, witasne dzieci,
wysoko$¢ rachunkéw i wyniki badan kontrolnych. Doktadanie do
tego obowigzku zachowania absolutnego spokoju byloby lekkg
przesada. Mozesz wiec pozwoli¢ sobie na smutek, ulge,
rozczarowanie czy niepewno$¢, nie traktujgc tych reakcji jak
dowodu niedojrzatosci. Rodzice majg prawo zmieni¢ swoje zycie.
Ty masz prawo potrzebowac¢ czasu, aby odnalez¢ sie w
rzeczywistosci, ktorej nie wybierates.
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Rozdziat 2 - Trzy role, ktorych nikt ci
oficjalnie nie zaproponowat

Zaczyna sie niewinnie. Mama prosi, zeby$ przy okazji wizyty u
ojca przekazat mu koperte z dokumentami. Nie widzisz problemu,
poniewaz i tak zamierzate$§ go odwiedzi¢. Ojciec odbiera koperte,
zaglada do S$rodka, marszczy brwi i oznajmia, Ze mama chyba
kompletnie stracita kontakt z rzeczywisto$cig. Nastepnie przez
dwadzie$cia minut ttumaczy ci, dlaczego przedstawione przez nig
wyliczenia sg absurdalne. Na zakonczenie prosi, zeby$ przekazat
jej, ze nie zamierza sie na nic zgodzi¢. Wracasz do domu, dzwonisz
do mamy, relacjonujesz rozmowe i natychmiast dowiadujesz sie, ze
ojciec ktamie. Po kolejnych trzydziestu minutach masz juz dwie
wersje wydarzen, kilka nowych informacji o rodzinnych finansach
oraz silng potrzebe wyjazdu w miejsce, gdzie nie ma zasiegu.
Oficjalnie nadal jeste$ tylko dorostym dzieckiem swoich rodzicow.
Nieoficjalnie wtasnie rozpoczates dziatalnos¢ jako posrednik w
sporze, ktérego nawet nie rozumiesz.

Takie sytuacje rzadko zaczynajg sie od wyraznej prosby o
przejecie odpowiedzialnosci. Nikt nie organizuje rodzinnego
spotkania, podczas ktérego otrzymujesz stanowisko mediatora,
powiernika oraz osoby odpowiedzialnej za transport wzajemnych
pretensji. Zazwyczaj wszystko rozwija sie stopniowo. Najpierw
przekazujesz jedng wiadomos$¢, pozniej wystuchujesz dtuzszej
opowiesci, a nastepnie kto$ pyta, czy przypadkiem nie moégltbys
wyja$ni¢ drugiej stronie, jak bardzo sie myli. Kazda pojedyncza
prosba wydaje sie niewielka. Dopiero po pewnym czasie
zauwazasz, ze wiekszos¢ rozméw z rodzicami dotyczy juz nie
waszych relacji, ale ich konfliktu. Twoéj udziat przestaje by¢
okazjonalng pomocg, a zaczyna przypomina¢ staty obowigzek.
Najbardziej niepokojace jest to, Ze mozesz przyjac te funkcje bez
jednej Swiadomej decyzji.
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Pierwsza putapka jest rola mediatora. Kiedy oboje rodzice
przedstawiaja sprzeczne wersje wydarzen, naturalnie prébujesz
zrozumie¢, co naprawde sie stato. Zadajesz pytania, poréwnujesz
odpowiedzi, szukasz nieporozumien. By¢ moze proponujesz
rozwigzania, ktére z twojej perspektywy wydaja sie oczywiste.
Problem polega na tym, Ze konflikt matzenski rzadko przypomina
zadanie matematyczne z jednym poprawnym wynikiem. Nawet
jesli ustalisz, kto zaptacit konkretny rachunek albo kiedy odbyta sie
okreslona rozmowa, nie rozstrzygniesz w ten sposéb wieloletnich
rozczarowan. Rodzice moga oczekiwac od ciebie nie tyle pomocy w
zrozumieniu sytuacji, ile potwierdzenia wtasnej racji. Wtedy kazde
twoje stowo staje sie materiatem dowodowym, a préba zachowania
bezstronnosci zostaje odebrana jako brak lojalnosci.

Co gorsza, masz w tym sporze wiasne emocje. Nie jeste$
niezalezna osobg, ktéra spotyka dwoje nieznajomych i pomaga im
uporzagdkowac¢ rozmowe. Znasz ich od dziecinstwa, pamietasz
dawne konflikty, masz wtasne do$wiadczenia i zalezy ci na
utrzymaniu relacji z obojgiem. Nawet jes$li potrafisz stuchaé
spokojnie, nie oznacza to, ze jeste$ wtasciwg osoba do prowadzenia
mediacji. Profesjonalny mediator dziata w okreslonych ramach, za
zgodg stron i z jasno ustalonymi zasadami. Ty moZesz natomiast
zosta¢ poproszony o wydanie opinii podczas niedzielnego obiadu,
pomiedzy doktadka ziemniakéw a pytaniem o to, czy twoj
samoch6d nadal dziwnie stuka. Takie warunki sprzyjaja raczej
rodzinnej awanturze niz konstruktywnemu porozumieniu.

Kiedy pomoc zaczyna oznacza¢ udzial w konflikcie

Warto nauczy¢ sie rozpoznawa¢ moment, w ktérym rodzic
probuje przesunaé cie z pozycji bliskiej osoby do roli rozjemcy.
Charakterystycznym sygnatem jest pytanie: ,Powiedz szczerze, kto
tutaj ma racje?”. Pozornie chodzi o twoja opinie, ale jej udzielenie
moze oznacza¢ wejscie w konflikt. Jezeli przyznasz racje jednej
stronie, druga moze poczu¢ sie odrzucona. Jesli sprébujesz
podzieli¢c odpowiedzialno$¢, oboje moga uzna¢, ze nie rozumiesz
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