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Jak stawiac granice rodzinie, odpowiadac¢
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Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Wchodzisz do mieszkania z ciastem, prezentem albo
przynajmniej ming cztowieka, ktory naprawde chce spedzic¢
mity wieczér. Zdejmujesz kurtke. Jeszcze nie zdazytes
ustali¢, gdzie potozyc buty, a juz pada pierwsze pytanie: ,No
i co tam w pracy?”. Niewinne. Odpowiadasz. ,A podwyzke
dostates?” Drugi strzat. ,A nie myslate§ o czyms$ swoim?”
Trzeci. Z kuchni wychyla sie ciocia, ktéra najwyrazniej od
ostatnich swigt awansowata na dyrektorke twojego zycia
zawodowego: ,Bo wiesz, syn Ireny zmienit firme i teraz
zarabia bardzo dobrze"”. Nie wiesz, kim jest syn Ireny. Nigdy
go nie widziates. Mimo to po trzydziestu sekundach masz
juz poczucie, ze przegrywasz z nim migdzynarodowy
ranking dorostosci.

Siadasz przy stole, liczagc na chwilg spokoju, ale rodzinne
centrum analityczne dopiero uruchamia system. ,A wy kiedy
Slub?" A dzieci?" LA drugie?” ,A czemu jeszcze
wynajmujecie?” LA ile witasciwie teraz kosztuje takie
mieszkanie?" ,A ty cos schudtes?” albo, w wersji sezonowej,
.Dobrze wygladasz, przytytes troche”. Niezaleznie od tego,
jak wyglada twoje ciato, ktos wtasnie przeprowadzit jego
audyt. Brakuje tylko formularza, pieczatki i informacji, ze od
decyzji mozna odwotac sie w terminie czternastu dni.

| wtasnie tutaj zaczyna sie problem, bo ty wecale nie
przyszedtes na przestuchanie. Przyszedte$ zjes¢ barszcz,
zobaczy¢ ludzi, moze posmiac sie z historii powtarzanej od
2007 roku i wroci¢ do domu bez potrzeby rekonwalescenciji.
Tymczasem po godzinie prowadzisz jednoczesnie
konferencje prasowg dotyczaca kariery, zwigzku, finansow,
wagi, planéw mieszkaniowych i przysztego potomstwa.



Kazda odpowiedz otwiera nowe pytanie. Mowisz: ,Na razie
nie planujemy dzieci”, wiec styszysz: ,Ale dlaczego?".
Odpowiadasz: ,Bo tak nam dobrze”, wiec pojawia sie: ,Ale
przeciez pézniej moze byc¢ za pdézno”. W tym momencie
odkrywasz fascynujgce prawo rodzinnej fizyki: im krécej
probujesz odpowiedzie¢, tym wiecej materiatu Sledczego
potrafi powstac.

Najbardziej meczace jest jednak to, ze po drugiej stronie
czesto nie siedzg zli ludzie. Siedzg ludzie, ktérzy cie
kochajg, martwig sie o ciebie, majg swoje przyzwyczajenia,
kompletnie inne wyczucie prywatnosci albo przekonanie, ze
jesli znali cig, gdy jadtes Kklej w przedszkolu, to
automatycznie otrzymali dozywotni dostep administratora do
wszystkich zakfadek twojego zycia. To komplikuje sprawe.
tatwo postawi¢ granice przypadkowemu cztowiekowi w
kolejce. Troche trudniej powiedzie¢ wtasnej matce: ,Nie
chce o tym rozmawiac¢”, kiedy ona odpowiada spojrzeniem
oznaczajagcym mniej wiecej: ,Po dwudziestu godzinach
porodu naprawde ciekawie definiujesz teraz prywatnosc”.

Dlatego tak wiele os6b wybiera strategig, ktéra wydaje sig
najbezpieczniejsza: przetrwac. Usmiechaé¢ sig. Zmienic
temat. Odpowiadac¢ potstowkami. Wyjs¢ do tazienki na czas
wystarczajacy, by rodzina zaczeta podejrzewac, ze uciektes
przez okno. Albo przeciwnie - ttumaczy¢ wszystko bardzo
doktadnie, bo moze jesli przedstawisz siedem argumentow,
trzy wykresy i ustalenia z ostatnich dwoch lat, rozmdéwcy
wreszcie  powiedzg:  ,Rozumiemy, dzigkujemy za
wyczerpujgce wyjasnienie”. Zwykle nie mowig. Zwykle
pytaja: ,No dobrze, ale...".

Problem polega na tym, ze rodzinne granice rzadko

rozpadajg sie podczas jednego spektakularnego konfliktu.
Czesciej znikajg po milimetrze. Jedno pytanie, na ktére nie



chciates odpowiadac, ale odpowiedziates. Jedna uwaga,
ktorg puscite$ mimo uszu, zeby nie robi¢ atmosfery. Jedna
decyzja, ktorg zaczates uzasadniac tak szczegdtowo, jakby
trzeba byto uzyska¢ zgode komisji. Potem wszyscy uczg sie,
ze ten temat jest dostepny. Nikt oficjalnie nie podpisat
umowy, ale system dziata. Ty wracasz do domu i przez
nastepne trzy dni odtwarzasz w gtowie rozmoweg pod
prysznicem, w samochodzie i podczas robienia herbaty,
wymyslajgc odpowiedzi tak btyskotliwe, ze szkoda, iz
pojawity sie dopiero trzydziesci szes¢ godzin po zdarzeniu.

Do tego dochodzg stare role rodzinne. Mozesz miec
czterdziesci lat, zarzadza¢ firmg, sptaca¢ kredyt i
samodzielnie decydowacC o rzeczach znacznie bardziej
skomplikowanych niz wybor skarpet, ale przy odpowiednim
stole w ciggu siedmiu minut znowu stajesz sie ,tym naszym
Rafatkiem, ktory zawsze wszystko bierze do siebie”. Kto$
rzuca komentarz z czasow liceum, kto$ inny odpowiada za
ciebie, a ty nagle czujesz impuls, zeby udowodni¢ catej
rodzinie, ze jestes dorosty. To bardzo zdradliwy impuls.
Dorosto$¢ rzadko wyglada bardziej podejrzanie niz cztowiek
krzyczacy przy serniku: ,MAM TRZYDZIESCI OSIEM LAT |
MOGE ROBIC, CO CHCE!".

Ta ksigzka nie bedzie wiec instrukcjg, jak wygra¢ z
rodzing. Jesli twoim celem jest wejscie na Wigilie o
siedemnastej i do dziewietnastej doprowadzenie wszystkich
krewnych do petnej autorefleksiji, przeprosin oraz podpisania
nowej konstytucji rodzinnej, mam ztg wiadomosc¢: szybciej
ostygng pierogi. Nie chodzi tez o to, zeby na kazde
niewygodne zdanie reagowac jak ochroniarz przy wejsciu
do tajnego laboratorium. Rodzina to relacje, a relacje
potrzebujg elastycznosci. Problem zaczyna sie wtedy, gdy
elastycznosc¢ oznacza, ze tylko ty masz sie wyginac.



Bedziemy wiec zajmowacC sie czyms$ znacznie bardziej
uzytecznym: odzyskaniem wptywu na wtasny udziat w tych
rozmowach. Nie na to, co ciocia powie. Nie na to, czy ojciec
zrozumie twojg decyzje za pierwszym razem. Nie na to, czy
kto§ wuzna twojg granice za ,niepotrzebne robienie
problemu”. Masz jednak wptyw na to, ile informacji
podajesz, kiedy konczysz temat, jak reagujesz na kolejne
podejscie, kiedy robisz przerwe i czy cudze niezadowolenie
automatycznie zmienia twojg decyzje.

To wymaga kilku umiejetnosci, ktorych wigkszosci z nas
nikt specjalnie nie uczyt. Jak powiedzie¢ ,nie chce o tym
rozmawia¢”" bez potgodzinnego uzasadnienia. Jak
odpowiedzie¢ na pytanie, ktére brzmi troskliwie, ale
przekracza twojg granice. Jak rozpoznac¢ roznice migdzy
autentycznym zainteresowaniem a naciskiem zapakowanym
w zdanie ,ja tylko pytam”. Jak nie dac¢ sie wciggng¢ w
rodzinny ping-pong, w ktoérym kazda twoja odpowiedz
wraca szybciej i z wiekszg rotacjg. | wreszcie: jak
przygotowac sie do spotkania tak, zeby nie wymyslac¢ catej
strategii dopiero wtedy, gdy kto$§ wifasnie zapytat przy
dwunastu osobach, dlaczego nadal nie masz dzieci.

Nie wszystkie sytuacje bedg lekkie. W czesci rodzin
granice  spotykajag sie z obrazaniem, szantazem
emocjonalnym, agresjg, wysmiewaniem albo wieloletnim
ignorowaniem présb. Wtedy kilka sprytnych zdan nie
naprawi relacji i ta ksigzka nie bedzie udawac, ze istnieje
magiczna odpowiedz, po ktorej trudny cztowiek nagle patrzy
w dal, odkrywa swoje btedy i mowi: ,Masz racjg, od dzi$
bede respektowat twojg autonomig”. Czasem sukcesem nie
jest dobra rozmowa. Czasem jest nim krétsza rozmowa,
rzadszy kontakt, wczesniejsze wyjscie albo decyzja, ze



pewnych tematéw po prostu juz nie oddajesz do rodzinnej
debaty.

Ale bardzo czesto miedzy petnym milczeniem a wielka
awanturg istnieje szeroki teren, ktérego wczesniej po prostu
nie uzywalismy. Mozna odpowiedzie¢ krétko. Mozna nie
uzasadnia¢. Mozna powtérzy¢ zdanie. Mozna zmienic
miejsce przy stole. Mozna wczesniej ustali¢ z partnerem
sygnat ewakuacyjny, ktéry nie bedzie wymagat krzyczenia
przez salon: ,URUCHAMIAMY PLAN B!". Mozna tez
zaakceptowac, ze ktos przez chwile bedzie niezadowolony i
Swiat nie zawali sie od tego na potmisek z makowcem.

Najwazniejsza zmiana zaczyna sie od jednej mysli
granica nie jest probg zmuszenia innych ludzi do
okreslonego zachowania. Jest informacjg o tym, w czym ty
bedziesz uczestniczy¢, a w czym nie. To drobna réznica w
zdaniu i gigantyczna roznica w praktyce. Dzieki niegj
przestajesz czekac, az cata rodzina jednogtos$nie zatwierdzi
twoje prawo do prywatnosci. Rodzinne referendum
naprawde nie jest potrzebne.

Na razie wystarczy, ze przypomnisz sobie ostatnie
spotkanie, po ktérym wrdcites do domu bardziej zmeczony
niz po catym tygodniu pracy. Nie analizuj jeszcze
wszystkiego. Wybierz jeden moment, w ktérym pomyslates:
.Nie chciatem o tym rozmawiaé, ale znowu datem sie
wciggnac¢”. To bedzie nasz punkt wyjscia. Nie musisz
zmieniac catej rodziny.

Na szczescie. Bo Swigta sg juz wystarczajgco
pracochtonne bez przebudowy catego systemu rodzinnego
przed deserem.



Rozdziat1- ,Jatylko pytam”

Jestes na rodzinnym obiedzie od jedenastu minut. Zjadtes
pot miski zupy, zdazytes odpowiedzie¢ na pytanie o droge i
wtadnie zaczynasz wierzy¢, ze moze tym razem bedzie
spokojnie. Wtedy ciocia odktada widelec i patrzy na ciebie z
ming cztowieka, ktéry zaraz wykona drobng czynnosc
administracyjna.

o A wy to wtasciwie kiedy planujecie dzieci?

Przy stole cisza robi sie odrobing bardziej profesjonalna.
» Nie planujemy tego teraz - odpowiadasz.
o A dlaczego?

Mogte$s zakonczy¢ temat. Miate$S szanse. Przed tobg
znajdowaty sie trzy mozliwe drogi: krotka odpowiedz,
zmiana tematu albo spokojne ,wole o tym nie rozmawiac".

Tymczasem twdj organizm wybiera czwartg, specjalng trase
turystyczng przez wszystkie szczegoty zycia prywatnego.

* No wiesz, teraz duzo sie dzieje w pracy, poza tym
mieszkanie jeszcze nie jest...

* Ale idealnego momentu nigdy nie bedzie.
o Tak, tylko ze my tez...
e Bo potem moze byc¢ trudniej.

Pie¢ minut pézniej ttumaczysz swoje plany mieszkaniowe,
zawodowe, zdrowotne i finansowe osobie, ktora zaczeta od
jednego zdania miedzy rosotem a ziemniakami. Nie bardzo
wiesz, jak do tego doszto. Ciocia za to wie doktadnie.

Ona tylko pytata.

To jedno z najbardziej niewinnych zdan w historii
rodzinnych przestuchan. ,Ja tylko pytam"” brzmi jak idealna
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obrona, bo technicznie czegsto jest prawdziwa. Nikt nie
wtamat sie do twojego telefonu. Nikt nie zazgdat dostepu do
historii rachunku bankowego. Padt znak zapytania.
Gramatycznie wszystko sie zgadza.

Problem w tym, Zze pytanie moze by¢ jednoczes$nie
pytaniem i naciskiem.

Nie chodzi o to, zeby zaczac¢ analizowa¢ kazde ,co
stychac?" jak potencjalng probe przejecia twojego majatku.
Wiekszos¢ rodzinnych pytan jest naprawde zwyktym
zainteresowaniem. Kto$ chce wiedzie¢, co u ciebie, szuka
tematu do rozmowy albo prébuje okazac troske za pomoca
repertuaru komunikacyjnego, ktory zatrzymat sie mniej
wiecej w epoce telefonow z klapka.

Warto jednak nauczy¢ sie rozpoznawa¢ moment, w
ktorym rozmowa przestaje byc¢ zainteresowaniem, a
zaczyna byc¢ probg uzyskania odpowiedzi, ktérej druga
osoba oczekuje.

Najprostszy test brzmi: co sie dzieje po twojej
odpowiedzi?

Jezeli ktos pyta: ,Myslicie o przeprowadzce?”, a ty
odpowiadasz: ,Na razie nie”, po czym styszysz: ,Jasnhe, a
jak wam sie teraz mieszka?", prawdopodobnie rozmawiacie.

Jezeli odpowiadasz: ,Na razie nie", a druga osoba
uruchamia serie ,ale dlaczego?”, ,a nie szkoda wam
pieniedzy?”, ,a przeciez teraz jest najlepszy moment”, ,a
wujek zna dewelopera”, to pytanie byto raczej wejsciem do
prezentacji pod tytutem ,Jak powinienes urzgdzi¢ wtasne
zycie wedtug osoby, ktéra nie bedzie w nim potem
mieszkac".

ROznica jest wazna, bo ludzie czesto prébujg bronic¢ sie
przed naciskiem za pomoca coraz lepszych argumentoéw. To
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