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ŚCIEŻKA PACJENTKI W NOWYCH STANDARDACH OPIEKI OKOŁOPORODOWEJ

Wstęp

Nowy standard opieki okołoporodowej wymaga od placówek uporządkowania ca-
łego procesu opieki nad kobietą i dzieckiem. W mniejszych podmiotach medycz-
nych ma to szczególne znaczenie, ponieważ opieka często realizowana jest przez 
kilka osób, w różnych miejscach i przy współpracy z innymi świadczeniodawcami.

Dobrze zaprojektowana ścieżka pacjentki pozwala określić, kto odpowiada za po-
szczególne etapy opieki, kiedy należy przekazać pacjentkę dalej, jakie informacje 
powinny zostać udokumentowane i w jaki sposób zapewnić ciągłość opieki od cią-
ży do połogu.

Ten e-book pokazuje, jak spojrzeć na opiekę okołoporodową z perspektywy orga-
nizacyjnej: od pierwszego kontaktu pacjentki z placówką, przez prowadzenie ciąży, 
edukację, badania i ocenę ryzyka, aż po przekazanie opieki do kolejnego podmiotu.

A jeśli zechcesz pogłębić temat zmian w nowych standardach opieki okołoporo-
dowej, które obowiązują od tego roku, skorzystaj z wybranego kodu QR i przejdź 
do SerwisZOZ.pl.

Zobacz omówienie zmian  
w standardach opieki  
okołoporodowej 2026

Ściągnij listy kontrolne 
wdrożenia zmian  

w opiece okołoporodowej 
dla POZ, AOS i szpitala

https://serwiszoz.pl/
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ŚCIEŻKA PACJENTKI W NOWYCH STANDARDACH OPIEKI OKOŁOPORODOWEJ

Dlaczego placówka powinna 
opisać ścieżkę pacjentki

Świadome macierzyństwo zaczyna się na długo przed zajściem w ciążę. 
Obejmuje przygotowanie organizmu kobiety do tego szczególnego okresu, 
między innymi przez eliminację nałogów, prowadzenie zdrowego trybu ży-
cia i kontrolowanie chorób przewlekłych. Jest to jednak sfera przygotowa-
nia indywidualnego.

Niezależnie od tego, czy takie przygotowanie nastąpiło i jakie przyniosło efekty, 
kobieta ma prawo do instytucjonalnej opieki okołoporodowej odpowiedniej do 
jej stanu zdrowia w czasie ciąży, porodu i połogu. Dlatego placówki udzielające 
świadczeń z zakresu opieki nad kobietą ciężarną, rodzącą, kobietą w połogu i jej 
dzieckiem powinny z wyprzedzeniem zaplanować przebieg całego procesu opieki.

W praktyce oznacza to potrzebę przygotowania szczegółowej ścieżki pacjentki, ade-
kwatnej do zakresu świadczeń realizowanych w danym podmiocie. Taka ścieżka 
nie powinna być zbiorem luźnych czynności, lecz logicznym planem postępowania 
z pacjentką i jej dzieckiem – od pierwszego kontaktu z placówką aż do zakończenia 
połogu i przekazania dalszej opieki do podstawowej opieki zdrowotnej albo ambu-
latoryjnej opieki specjalistycznej.

Dla placówki ścieżka pacjentki jest narzędziem zarządczym. Pozwala uporządko-
wać organizację pracy, ograniczyć ryzyko pominięcia ważnych informacji i ułatwić 
współpracę między osobami uczestniczącymi w opiece.

https://serwiszoz.pl/
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