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SCIEZKA PACJENTKI W NOWYCH STANDARDACH OPIEKI OKOtOPORODOWEJ

Wstep

Nowy standard opieki okotoporodowej wymaga od placéwek uporzgdkowania ca-
tego procesu opieki nad kobietg i dzieckiem. W mniejszych podmiotach medycz-
nych ma to szczegdlne znaczenie, poniewaz opieka czesto realizowana jest przez
kilka os6b, w réznych miejscach i przy wspotpracy z innymi Swiadczeniodawcami.

Dobrze zaprojektowana $ciezka pacjentki pozwala okresli¢, kto odpowiada za po-
szczegblne etapy opieki, kiedy nalezy przekazaé pacjentke dalej, jakie informacje
powinny zosta¢ udokumentowane i w jaki sposdb zapewnic ciggtos¢ opieki od cig-
zy do potogu.

Ten e-book pokazuje, jak spojrze¢ na opieke okotoporodowg z perspektywy orga-
nizacyjnej: od pierwszego kontaktu pacjentki z placdwka, przez prowadzenie cigzy,
edukacje, badania i ocene ryzyka, az po przekazanie opieki do kolejnego podmiotu.
A jesli zechcesz pogtebi¢ temat zmian w nowych standardach opieki okotoporo-

dowej, ktére obowigzujg od tego roku, skorzystaj z wybranego kodu QR i przejdz
do SerwisZOZ.pl.
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Zobacz oméwienie zmian Sciggnij listy kontrolne
w standardach opieki wdrozenia zmian
okotoporodowej 2026 w opiece okotoporodowej

dla POZ, AOS i szpitala
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SCIEZKA PACJENTKI W NOWYCH STANDARDACH OPIEKI OKOtOPORODOWEJ

Dlaczego placowka powinna
opisac sciezke pacjentki

Swiadome macierzynstwo zaczyna sie na diugo przed zajsciem w cigze.
Obejmuje przygotowanie organizmu kobiety do tego szczegélnego okresu,
miedzy innymi przez eliminacje natogéw, prowadzenie zdrowego trybu zy-
cia i kontrolowanie choréb przewlektych. Jest to jednak sfera przygotowa-
nia indywidualnego.

Niezaleznie od tego, czy takie przygotowanie nastapito i jakie przyniosto efekty,
kobieta ma prawo do instytucjonalnej opieki okotoporodowej odpowiedniej do
jej stanu zdrowia w czasie cigzy, porodu i potogu. Dlatego placowki udzielajgce
Swiadczen z zakresu opieki nad kobietg ciezarng, rodzgcg, kobietg w potogu i jej
dzieckiem powinny z wyprzedzeniem zaplanowac przebieg catego procesu opieki.

W praktyce oznacza to potrzebe przygotowania szczegdtowej sciezki pacjentki, ade-
kwatnej do zakresu Swiadczen realizowanych w danym podmiocie. Taka sciezka
nie powinna by¢ zbiorem luznych czynnosci, lecz logicznym planem postepowania
z pacjentka i jej dzieckiem - od pierwszego kontaktu z placéwka az do zakonczenia
potogu i przekazania dalszej opieki do podstawowej opieki zdrowotnej albo ambu-
latoryjnej opieki specjalistycznej.

Dla placéwki Sciezka pacjentki jest narzedziem zarzgdczym. Pozwala uporzadko-
wac organizacje pracy, ograniczy¢ ryzyko pominiecia waznych informacji i utatwié
wspotprace miedzy osobami uczestniczgcymi w opiece.
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