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INTRO

Jeszcze niedawno twoj pies styszat otwieranie lodéwki z
odlegtosci trzech pomieszczen, pokonywat schody szybciej niz ty
podejmowate$ decyzje o rozpoczeciu ¢wiczen, a na stowo ,spacer”
reagowat tak, jakby wtasnie ogtoszono darmowa wycieczke do
krainy nieograniczonych kietbasek. Teraz podnosi glowe,
zastanawia sie chwile i patrzy na ciebie z ming sugerujaca, Ze
propozycja wyjScia o szostej rano powinna najpierw zostaé
zatwierdzona przez komisje do spraw rozsadku. Wstaje wolniej.
Czasem zatrzymuje sie przed schodami. Podczas spaceru wybiera
krétsza trase, chociaz kiedy$ z radoscig przeciagnatby cie przez pét
dzielnicy. A ty zaczynasz sie zastanawiaé, czy po prostu sie starzeje,
czy moze co$ mu dolega.

Najtatwiej powiedzie¢, ze staro$¢ nikogo nie oszczedza. Problem
polega na tym, ze takie wyja$nienie bywa réwnie pomocne jak
informacja, Ze deszcz pada, poniewaz jest mokro. Owszem,
organizm zwierzecia zmienia sie z wiekiem, ale nie kazda zmiana
oznacza co$, z czym trzeba sie pogodzi¢ bez dziatania. TrudnoSci ze
wstawaniem, zmniejszony apetyt, niepokoj nocg czy nieche¢ do
ruchu moga miec¢ rézne przyczyny. Niektore wymagajg diagnostyki,
leczenia albo zmiany sposobu opieki. Inne s3 zwigzane z
ograniczeniami, ktérych nie da sie catkowicie usung¢, lecz mozna
utatwi¢ zwierzeciu codzienne funkcjonowanie. Rozréznienie tych
sytuacji nalezy do lekarza weterynarii, a nie do rodzinnego
referendum przy niedzielnym obiedzie.

Kiedy mieszkasz z psem przez wiele lat, tatwo przyzwyczai¢ sie
do jego zachowan. Znasz ulubione miejsce do spania,
charakterystyczne westchnienie oznaczajace niezadowolenie z
pustej miski oraz spojrzenie, ktérym potrafi przekona¢ dorostego
cztowieka, Ze trzecia kolacja jest absolutnie uzasadniona. Wtasnie
ta blisko$¢ moze jednak utrudnia¢ zauwazenie stopniowych zmian.



Jesli pies zaczyna wolniej chodzi¢, dostosowujesz tempo. Jesli
przestaje wskakiwa¢ na kanape, uznajesz, Ze zrobil sie
spokojniejszy. Jesli wiecej $pi, ttumaczysz sobie, ze zastuzyl na
odpoczynek. Kazda z tych obserwacji moze wydawac sie niewinna.
Dopiero kiedy zestawisz je razem, zobaczysz, Ze jego codziennos$¢
wyglada inaczej niz kilka miesiecy wczesnie;.

Najwieksza putapka polega na prébie przywrécenia dawnego
psa. Kupujesz nowa zabawke, zachecasz do dtuzszego spaceru,
prébujesz zainteresowaé go aktywnoSscig, ktéra kiedy$ uwielbiat.
Intencje masz znakomite. Chcesz, zeby nadal cieszyt sie Zyciem.
Tyle Ze starszy pies nie jest mtodsza wersjg siebie, ktoéra potrzebuje
odpowiednio motywujacego przemowienia. Nie musi ponownie
ustanawia¢ rekordow na osiedlowej trasie. Nie ma obowigzku
udowadnia¢, ze wcigz potrafi wskoczy¢ do samochodu jednym
susem. A gdyby mégt odpowiedzie¢ na twoje entuzjastyczne
,Dawaj, jeszcze kawatek!”, niewykluczone, Ze zaproponowatby
wymiane opiekuna na model wyposazony w lepszg ocene sytuacji.

To nie znaczy, ze aktywno$¢ przestaje by¢ wazna. Odpowiednio
dobrany ruch, kontakt z otoczeniem i codzienne zajecia nadal moga
stanowi¢ istotng cze$¢ Zycia starszego zwierzecia. Trzeba jednak
dostosowa¢ je do jego aktualnych mozliwosci i zalecen
weterynaryjnych. Spacer, ktéry kiedy$ byl rozgrzewka, dzisiaj
moze stanowi¢ wystarczajacy wysitek. Czasem wiekszg wartosé
bedzie miato spokojne weszenie niz pokonanie imponujacej liczby
kilometréw. Pies nie prowadzi aplikacji sportowej, nie zbiera
odznak za wytrzymatos¢ i prawdopodobnie nie przejmuje sie tym,
Ze jego dzienny wynik wyglada stabiej niz zesztoroczny. Interesuje
go przede wszystkim, czy czuje sie bezpiecznie i komfortowo.

Wraz ze starzeniem sie zwierzecia zmienia sie réwniez
znaczenie domu. Podloga, ktéra zawsze wydawata ci sie elegancka i
praktyczna, moze sta¢ sie trudng do pokonania $lizgawka. Schody
przestajg by¢ neutralnym elementem architektury. Wysokie
legowisko, oddalona miska z woda czy nocna wedréwka po



ciemnym korytarzu moga wymagac¢ wiekszego wysitku niz dawniej.
Nie oznacza to konieczno$ci przebudowania mieszkania na
luksusowy o$rodek geriatrii zwierzecej z recepcja i pakietem SPA.
Niekiedy wystarczg przemyslane, niedrogie zmiany. Wazne jednak,
zeby wynikaty z rzeczywistych potrzeb psa, a nie z katalogu
akcesoriow obiecujacych odmtodzenie wszystkiego, co posiada
cztery tapy.

Ta ksigzka pomoze ci nauczy¢ sie patrze¢ na codzienne
zachowanie zwierzecia uwazniej i bardziej praktycznie. Zamiast
zgadywac, czy pies jest uparty, zmeczony albo po prostu zrobit sie
wybredny, zaczniesz zbiera¢ obserwacje przydatne podczas
konsultacji weterynaryjnej. Dowiesz sie, jak przygotowaé
informacje o zmianach w poruszaniu sie, jedzeniu, odpoczynku i
zachowaniu, jak rozmawia¢ o mozliwos$ciach leczenia oraz jak
ocenia¢, ktére domowe ulatwienia naprawde majg sens. Nie
bedziemy zastepowa¢ diagnozy internetowa pewnoscig siebie.
Internet potrafi bowiem w ciggu pieciu minut przekona¢ cztowieka,
ze jego pies jednoczesnie cierpi na siedem choréb i powinien
przej$¢ na diete ztozong wyltacznie z egzotycznych sktadnikow.

Réwnie wazna bedzie twoja codzienno$¢. Opieka nad starszym
zwierzeciem nie odbywa sie w sterylnym $wiecie, w ktérym
opiekun ma nieograniczony budzet, osiem godzin wolnego czasu i
rodzine jednoglo$nie popierajacg kazda decyzje. Masz prace,
obowiazki, rachunki i wtasne zmeczenie. By¢é moze mieszkasz na
pietrze bez windy albo dzielisz opieke z osobg, ktéra inaczej
interpretuje potrzeby psa. Rozsadny plan musi uwzglednia¢ te
ograniczenia. Lepiej znaleZ¢ rozwigzanie mozliwe do utrzymania
przez kolejne miesigce niz stworzy¢ harmonogram tak ambitny, ze
zatamie sie przed pierwszym poniedziatkowym $niadaniem.

Niektére zmiany wymagaja spokojnej obserwacji, inne
szybkiego kontaktu z lekarzem weterynarii. Nagle trudnosci w

oddychaniu, zapas¢, silny bol czy gwattowne pogorszenie stanu
zwierzecia nie s3 tematami do domowych eksperymentéw ani



oczekiwania na kolejny rozdziat poradnika. Ta ksigzka ma pomdc ci
lepiej wspotpracowaé ze specjalista, rozumie¢ cele opieki i
podejmowaé bardziej $wiadome decyzje. Nie zastapi badania,
rozpoznania choroby ani indywidualnego planu leczenia. Czasem
najlepszym dzialaniem bedzie zmiana otoczenia, a czasem pilna
pomoc medyczna. Umiejetno$¢ dostrzezenia rdznicy jest
wazniejsza niz posiadanie najbardziej imponujacej kolekcji psich
suplementow.

Pojawig sie rowniez trudniejsze pytania. Jak oceni¢, czy zwierze
nadal czerpie przyjemno$¢ z codziennych aktywnos$ci? Jak
rozmawiac z lekarzem o boélu, ograniczeniach, rokowaniu i jakos$ci
zycia? Kiedy pomoc oznacza wspieranie samodzielnosci, a kiedy
wymaga przejecia czeSci czynnosci? Nie istnieje jedna odpowiedz
odpowiednia dla kazdego psa. Nie ma tez uczciwego sposobu, zeby
zagwarantowal idealng staro$¢. Mozesz natomiast nauczy¢ sie
podejmowaé decyzje na podstawie aktualnego stanu zwierzecia,
wiedzy medycznej i realnych mozliwosci swojej rodziny, zamiast
kierowac sie wytacznie wspomnieniami.

Warto przy tym zostawi¢ miejsce na zwyczajng rados$¢. Starszy
pies nadal moze mie¢ swoje rytualy, zainteresowania i ulubione
sposoby spedzania czasu. By¢ moze nie pogoni juz za pitka, ale z
wielkim zaangazowaniem przeprowadzi inspekcje zapachowa
pobliskiego krzaka. Moze nie wskoczy na t6zko, lecz z
przyjemnoscig utozy sie obok ciebie na wygodnym postaniu. Jego
$wiat nie musi by¢ gorszy tylko dlatego, ze stal sie spokojniejszy.
Wazne, by miat mozliwos¢ korzystania z tego S$wiata bez
niepotrzebnego boélu, strachu i wysitku przekraczajacego jego
mozliwosci.

Na poczatek spojrz na swojego psa takim, jaki jest dzisiaj.
Zauwaz, co przychodzi mu tatwo, co sprawia trudnos¢ i w jakich
momentach wydaje sie najbardziej zadowolony. Jesli dostrzegasz
nowe lub niepokojace objawy, uméw odpowiednig konsultacje
weterynaryjng, zamiast przypisywac je automatycznie wiekowi. Nie



musisz od razu kupowaé wyposazenia, zmienia¢ wszystkich
nawykéw ani opracowywac piecioletniego planu strategicznego dla
domowego seniora. Najwazniejsze jest rozpoczecie od rzetelnej
obserwacji i gotowosci do dostosowywania opieki.

Twoj pies przez lata dopasowywat sie do twojego zycia. Czekat,
kiedy wrécisz, znosit zmiany planéw, podréze i niezrozumiate
ludzkie zwyczaje, wilacznie 2z odkurzaniem mieszkania
urzadzeniem, ktérego najwyrazniej nikt nie potrafi ostatecznie
pokonac¢. Teraz czesSciej ty bedziesz dostosowywac sie do niego. Nie
po to, by zatrzymac czas, ale zeby dobrze wykorzysta¢ ten, ktory
macie. Bo mito$¢ do starego psa nie polega na oczekiwaniu, ze
nadal bedzie miody. Polega na tym, Zeby potrafil by¢ stary,
pozostajac bezpiecznym, otoczonym troska i przede wszystkim
soba.



Rozdzial 1 - Czy on sie starzeje, czy probuje
ci co$ powiedziec?

Pewnego dnia odkrywasz, ze twdj pies przestat wygrywaé
wyscig do drzwi wejsciowych. Wczesniej wystarczyto, Ze dotknate$
kluczy, a juz stat przy wyjsciu, gotowy sprawdzi¢, czy przypadkiem
nie wybierasz sie w miejsce, w ktérym rozdaja jedzenie. Teraz
obserwuje cie z legowiska i pojawia sie dopiero wtedy, gdy
naprawde otworzysz drzwi. Poczatkowo uznajesz, ze dojrzat. W
koncu kazdy ma prawo przesta¢ zachowywaé sie jak nakrecony
odkurzacz z ogonem. Potem zauwazasz, Ze przed potozeniem sie
dtuzej krazy w miejscu, a po odpoczynku przez chwile porusza sie
sztywno. Nadal jest tym samym ukochanym psem, ale zaczynasz
mieé nieprzyjemne wrazenie, Ze co§ waznego dzieje sie na twoich
oczach, tylko nikt nie dostarczyt instrukcji obstugi.

Ludzie majg szczeg6lng sktonno$¢ do wyjasniania zachowania
starszych zwierzat jednym zdaniem: ,To juz ten wiek”. Takie
stwierdzenie potrafi zakonczy¢ rozmowe szybciej niz wiadomos$¢ o
planowanym remoncie podczas rodzinnego spotkania. Jest
wygodne, poniewaz pozwala uporzadkowac¢ niepewno$é. Pies
wolniej chodzi? Wiek. Gorzej styszy? Wiek. Nie chce je$¢? Zapewne
tez wiek. Problem zaczyna sie wtedy, gdy stowo ,staros$¢” staje sie
zastepcza diagnoza. Wiek rzeczywiscie zwieksza
prawdopodobienstwo réznych zmian zdrowotnych, ale sam nie
wyjasnia kazdego objawu. Starsze zwierze moze mie¢ chorobe
wymagajaca leczenia, odczuwaé bol albo potrzebowaé¢ zmiany
warunkow zycia. Jezeli automatycznie przypiszesz wszystko
uptywowi czasu, mozesz przeoczy¢ coS, na co datoby sie
odpowiednio wcze$nie zareagowac.

Nie istnieje tez jeden magiczny dzien, w ktérym pies oficjalnie
przechodzi na emeryture. Nie budzi sie rano, nie otrzymuje
legitymacji seniora i nie zaczyna automatycznie interesowac sie
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cenami lekéw. Tempo starzenia zalezy miedzy innymi od wielkoSci,
rasy, genetyki, wcze$niejszych choréb i indywidualnego stanu
zdrowia. Duzy pies moze wymaga¢ podejscia wiasciwego dla
seniora znacznie wcze$niej niz niewielki przedstawiciel
dtugowiecznej rasy. Dwa zwierzeta w tym samym wieku moga mieé
zupetnie inne mozliwosci. Dlatego metryka stanowi wazng
informacje dla lekarza weterynarii, ale nie zastepuje oceny
konkretnego psa. Dziesie¢ lat to liczba. To, jak zwierze chodzi,
odpoczywa, je i reaguje na otoczenie, opowiada znacznie ciekawsza
historie.

Jednym z najtrudniejszych elementéw starzenia jest jego
stopniowy charakter. Gdyby pewnego ranka pies wyraznie stracit
mozliwo$¢ wykonywania czynnosci, ktéra poprzedniego dnia nie
sprawiata mu problemu, atwiej bytoby dostrzec zmiane i szukaé
pomocy. Tymczasem wiele trudnosci rozwija sie powoli. Najpierw
pies potrzebuje chwili, Zeby wygodnie sie utozy¢. Po kilku
tygodniach zaczyna wybiera¢ inne miejsce do odpoczynku. Pézniej
niechetnie korzysta z ulubionego fotela. Kazdy etap wydaje sie
drobny, a ty przyzwyczajasz sie do niego razem ze zwierzeciem. W
efekcie nie zauwazasz jednej wielkiej zmiany, poniewaz codziennie
obserwujesz kilkanascie matych. To troche tak, jakby kto$ co
tydzien przesuwal meble w mieszkaniu o centymetr. Po roku
okazuje sie, ze przejsScie do kuchni wymaga umiejetnoSci
wspinaczkowych.

Szczegdlnie uwaznie warto przyglada¢ sie sposobowi
poruszania. Pies nie powie, ze od trzech tygodni boli go okreslony
staw, a po dtuzszym odpoczynku czuje sztywnos¢. Moze natomiast
zacza¢ inaczej siada¢, przenosic¢ ciezar ciata, unika¢ okreslonych
ruchéow albo skraca¢ zabawe. Niektdre zwierzeta nadal chetnie
wychodza na zewnatrz, lecz p6zniej wyraznie potrzebujg wiecej
czasu na regeneracje. Inne ograniczajg aktywno$¢ tak dyskretnie,
Ze opiekun bierze to za spokojniejszy temperament. Bél nie zawsze
objawia sie skomleniem. Zdarza sie, Ze jego najbardziej widocznym
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sygnatlem jest rezygnacja z czynnosci, ktéra wczesniej sprawiata
przyjemnos¢. Dlatego zmiana ruchu powinna sktaniaé¢ do rozmowy
z lekarzem, a nie do organizowania psu intensywnego treningu pod
hastem ,rozruszamy dziadka”.

Warto réwniez zrozumie¢, ze pies potrafi dostosowywac
zachowanie do swoich ograniczen. Jezeli okreslony ruch powoduje
dyskomfort, zwierze moze po prostu przesta¢ go wykonywac. Dla
cztowieka wyglada to czasem jak rozsadna decyzja, a czasem jak
upor. Wyobraz sobie psa, ktéry przez lata bez problemu wchodzit
do samochodu, a teraz zatrzymuje sie przy otwartych drzwiach.
Opiekun zacheca, macha ulubionym przysmakiem i przemawia
tonem trenera przed olimpijskim finatem. Pies patrzy, waha sie i
odwraca glowe. Zanim wuznasz, zZe negocjuje wysokos¢
wynagrodzenia, rozwaz mozliwosé, ze skok stat sie dla niego
bolesny, trudny albo budzi obawe przed upadkiem. Takiej sytuacji
nie rozwigzuje dodatkowa porcja entuzjazmu. Najpierw trzeba
ustali¢ przyczyne trudnosci.

Zmienia¢ moze sie takze sen. Starszy pies czasem odpoczywa
dtuzej i wybiera spokojniejsze miejsca, ale znaczenie majg rowniez
jakos¢ odpoczynku oraz zachowanie po przebudzeniu. Jesli zwierze
coraz czesciej wstaje w nocy, niespokojnie wedruje po mieszkaniu,
dyszy bez wyraznej przyczyny albo nie potrafi znalez¢ wygodnej
pozycji, nie zakladaj automatycznie, Ze po prostu zostato nocnym
markiem. Takie zachowania mogg mie¢ rézne podtoze, w tym bdl,
problemy zdrowotne lub zmiany zwigzane z funkcjonowaniem
uktadu nerwowego. Szczegdlnie wazna jest nowa, utrzymujaca sie
zmiana rytmu snu. Sam fakt, ze pies ma siwy pysk, nie stanowi
przekonujacego wyjasnienia dla trzech godzin nocnego krazenia
wokot stotu.

Innym obszarem s zmysty. Pies moze stabiej reagowac¢ na
dzwieki, nie zauwazac przeszkdéd przy stabszym oswietleniu albo
potrzebowaé wiecej czasu na odnalezienie cztowieka w nowym
otoczeniu. Zdarza sie, ze opiekun interpretuje takie zachowanie
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jako ignorowanie polecen. Zwierze, ktore przez lata przychodzito
na zawotanie, nagle sprawia wrazenie zainteresowanego wyltacznie
wlasnymi sprawami. Zanim rozpoczniesz wyktad o szacunku do
autorytetow, sprawdz, czy problem nie dotyczy stuchu, wzroku,
bélu lub innych zmian zdrowotnych. Pogorszenie funkcjonowania
zmystOw wymaga oceny weterynaryjnej, poniewaz nie kazda
trudnosc¢ jest nieodwracalna i nie kazda wynika wytgcznie z wieku.
Nawet gdy ograniczenie pozostaje trwate, sposé6b komunikacji i
organizacja otoczenia mogg znacznie utatwi¢ codziennosé.

Szczegblng ostrozno$¢ zachowaj przy zmianach zachowania,
ktére wygladajg jak dezorientacja. Pies moze zatrzymywac sie w
nietypowych miejscach, wydawac sie zagubiony w znajomym
pomieszczeniu, zmienia¢ sposob  kontaktowania sie z
domownikami albo zapomina¢ utrwalone wczes$niej nawyki. U
starszych zwierzat wystepuja zaburzenia poznawcze, ale podobne
objawy moga towarzyszy¢ rdéwniez innym problemom
zdrowotnym. Nie da sie rozpozna¢ ich przyczyny na podstawie
jednego filmiku znalezionego w internecie. Wtasciwa ocena
wymaga konsultacji i, zaleznie od sytuacji, wykluczenia innych
schorzen. Zapisanie konkretnych zachowan oraz okolicznosci ich
wystepowania bedzie znacznie bardziej przydatne niz
stwierdzenie, Ze pies ,ostatnio dziwnie sie zachowuje”.

Zwracaj uwage rowniez na jedzenie, picie i zatatwianie potrzeb
fizjologicznych. Zmniejszenie apetytu nie musi oznacza¢ kaprysu,
podobnie jak zwiekszone pragnienie nie powinno by¢
automatycznie ttumaczone pogoda. Problemy z gryzieniem moga
mie¢ zwigzek ze stanem jamy ustnej, a zmiany oddawania moczu z
réznymi schorzeniami wymagajacymi diagnostyki. Zwierze, ktére
wczes$niej zachowywato czysto$¢, moze nagle zaczaé zatatwiac sie
w domu. Karcenie go za co$ takiego przed sprawdzeniem
przyczyny przypomina wystawienie mandatu cztowiekowi za
kaszel. Pies nie potrzebuje wtedy wykladu o zasadach wspétzycia
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spotecznego, lecz spokojnej reakcji i odpowiedniej oceny zdrowia.
Nawet niewielkie, powtarzajace sie zmiany sa warte odnotowania.

Zmiana sylwetki bywa réwnie podstepna. Wtasciciel widzi
swojego psa codziennie, dlatego stopniowego przybierania na
wadze albo utraty mie$sni moze nie zauwazy¢ przez dtugi czas.
Tymczasem zaréwno nadmierna masa ciata, jak i niezamierzony
spadek wagi moga utrudnia¢ funkcjonowanie lub sygnalizowaé
problem zdrowotny. Nie nalezy samodzielnie wprowadzaé
radykalnych ograniczen zywieniowych tylko dlatego, ze pies
wyglada mniej sportowo niz na zdjeciu sprzed pieciu lat. Lekarz
weterynarii moze oceni¢ kondycje ciala, umie$nienie i potrzebe
zmiany zywienia. U seniora celem nie powinien by¢ powrét do
sylwetki z mtodzieniczych fotografii za wszelka cene, lecz
wspieranie zdrowia i mozliwie dobrego samopoczucia.

Warto takze przygladac sie temu, jak pies reaguje na bliskos$c.
Zwierze, ktore wczesniej lubito gtaskanie w okre§lonym miejscu,
moze zacza¢ sie odsuwad. Inne staje sie bardziej przywiazane,
czeSciej szuka obecnos$ci opiekuna albo reaguje niepokojem na
pozostawanie samemu. Latwo przypisa¢ tym zachowaniom ludzkie
motywacje: obrazit sie, rozleniwit, zrobit sie zazdrosny. Tymczasem
za zmiang mogga sta¢ dyskomfort, ostabienie zmystéw, niepokdj
albo wiele innych przyczyn. Nie musisz rezygnowac z czutosci, ale
powiniene$ pozwoli¢ psu decydowaé, jaki kontakt jest dla niego
przyjemny. Zwierze nie ma obowigzku tolerowa¢ kazdego dotyku
tylko dlatego, Ze przez ostatnie dwanascie lat bylo mistrzem
rodzinnego przytulania.

Jak zatem odré6znié naturalng zmiane od sygnatu wymagajacego
pomocy? Nie istnieje domowy test, ktéry zapewnia niezawodng
odpowiedz. Mozna jednak nauczy¢ sie rozpoznawac réznice miedzy
obserwacja a interpretacja. ,Pies trzy razy w tym tygodniu
zrezygnowat z wejscia na swoje legowisko” jest obserwacja. ,Pies
zrobit sie leniwy” to interpretacja. ,Wczoraj po przebudzeniu przez
kilka minut poruszat sie inaczej niz zwykle” zawiera informacje,
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ktéra mozna przekazac lekarzowi. ,Staros¢ go dopadia” niewiele
wyjasnia. Im bardziej konkretnie opisujesz zmiane, tym mniejsze
ryzyko, ze twoje przypuszczenia zastgpia rzeczywiste zachowanie
zwierzecia. Ta umiejetno$¢ nie wymaga specjalistycznego
wyksztatcenia, tylko uwaznosci i odrobiny intelektualnej pokory.
Znaczenie ma rowniez tempo pojawienia sie objawéw.
Stopniowe ograniczanie aktywnosSci wymaga omoéwienia z
lekarzem, ale nagle ostabienie, trudnosci z oddychaniem, zapas¢,
drgawki, silny bél czy nagla niemozno$¢ poruszania sie moga
oznacza¢ stan wymagajacy pilnej pomocy weterynaryjnej. Nie
nalezy czekaé, az sytuacja sama sie wyjasni, ani stosowa¢ ludzkich
lekéw przeciwbdlowych bez wyraZnego zalecenia lekarza. Niektore
preparaty bezpieczne dla ludzi sg niebezpieczne dla pséw. Gdy
zwierze gwattownie traci sprawnos$¢ lub wyraznie cierpi,
priorytetem jest kontakt z odpowiednig placowka, a nie
prowadzenie ditugoterminowej obserwacji. Rozsadek polega
réwniez na wiedzy, kiedy zwykte notatki przestajg wystarczac.

Nie oznacza to, ze masz zamieni¢ kazdy spokojniejszy poranek w
alarm medyczny. Pies, podobnie jak cztowiek, moze mie¢ mniej
energii po wyjatkowo aktywnym dniu, gorzej znosi¢ upat czy nie
mie¢ ochoty na okreslong zabawe. Pojedyncze zachowanie nalezy
rozpatrywa¢ w konteks$cie. Wazne jest, czy stanowi wyraZng
zZmiane, czy sie powtarza, jak dtugo trwa i czy wystepuja inne
niepokojgce objawy. Jesli masz watpliwosci, kontakt z lecznica
pomoze ustali¢ pilnos¢ konsultacji. Celem nie jest zycie w
nieustannym napieciu, lecz rozwiniecie spokojnej czujnosci.
Opiekun, ktory z niepokoju analizuje kazdg minute psiego snu,
szybko odkryje, ze jego wtlasne zdrowie psychiczne réwniez
wymaga opieki.

Istnieje jeszcze przeszkoda znacznie mniej oczywista niz brak
wiedzy: nasze przywigzanie do dawnego obrazu zwierzecia. Przez
lata pamietamy psa silnego, energicznego i samodzielnego. Gdy
zaczyna potrzebowa¢ pomocy, odczuwamy smutek, czasem
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frustracje, a nawet zto$¢ na sytuacje. Trudno zaakceptowaé, Ze
czynnos$ci wykonywane niegdy$ bez wysitku stajg sie problemem.
Mozemy nieSwiadomie oczekiwaé od psa zachowan, Kktore
udowodnityby nam, Ze nic istotnego sie nie zmienito. Wtasnie
wtedy tatwo zacheca¢ go do zbyt duzego wysitku albo zwleka¢ z
konsultacja. Przyznanie, Ze potrzebuje innego rodzaju wsparcia, nie
oznacza rezygnacji z nadziei. Jest raczej poczatkiem madrzejszej
opieki.

Pomaga zmiana pytania, ktére =zadajesz sobie podczas
obserwacji. Zamiast zastanawiac sie, dlaczego pies nie zachowuje
sie jak dawniej, zapytaj, co jego obecne zachowanie moéwi o
potrzebach. Je$li coraz trudniej mu spokojnie odpoczywaé, warto
przyjrze¢ sie warunkom snu i porozmawia¢ o mozliwych
przyczynach. Jesli niechetnie wykonuje konkretny ruch, nie traktuj
tego jako wyzwania do przetamania sita woli. Jezeli przestaje
interesowac sie dawng aktywnoscia, sprawdz, czy nie wynika to z
problemu zdrowotnego oraz jakie inne zajecia nadal sprawiajag mu
przyjemnosé. W ten sposob przestajesz poréwnywac dzisiejszego
psa z jego wtasng legenda, a zaczynasz dostrzegac rzeczywistego
mieszkanca swojego domu.

Dobrym poczatkiem moze by¢ uwazne przyjrzenie sie trzem
zwyklym momentom dnia: wstawaniu po odpoczynku, jednej
codziennej aktywno$ci oraz wieczornemu wyciszeniu. Nie
potrzebujesz sprzetu diagnostycznego ani specjalnego formularza.
Zobacz, czy pies porusza sie swobodnie, jak reaguje na otoczenie i
czy potrafi wygodnie odpoczaé. Zapisz nowe trudnosci, ich
czestotliwo$¢ i okolicznosci. Jesli zachowanie jest nietypowe,
powtarza sie lub budzi niepokoéj, skonsultuj je z lekarzem
weterynarii. Taka obserwacja nie stawia diagnozy, lecz pomaga nie
zgubi¢ szczegb6tdw pomiedzy kolejnymi dniami. Szczegdtdw, ktdre z
pamieci potrafig znikng¢ doktadnie w chwili, gdy weterynarz pyta:
,0d kiedy to trwa?”.
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Nie zapominaj przy tym dostrzegac rzeczy dobrych. Stary pies
nie jest zbiorem objawéw, ograniczen i potencjalnych schorzen.
Nadal moze cieszy¢ sie twoja obecno$cia, rozpoznawac znajome
rytuaty, wybiera¢ ulubione miejsca i wykazywac zainteresowanie
Swiatem. Czasami bedzie potrzebowat pomocy, czasami wiecej
spokoju, a czasami po prostu mozliwo$ci zrobienia czego$ we
wlasnym tempie. W opiece nad seniorem tatwo tak mocno skupic
sie na tym, czego zwierze juz nie potrafi, ze przestaje sie zauwazaé
wszystko, co nadal potrafi i lubi. Tymczasem wiasnie te mozliwosci
s3 waznym punktem wyjscia do planowania jego dalszego Zycia.

Nie musisz wiedzie¢ wszystkiego o starzeniu sie pséw, zeby by¢
uwaznym opiekunem. Musisz natomiast przesta¢ traktowac wiek
jak uniwersalne usprawiedliwienie dla kazdej trudno$ci. Twoj pies
nie otrzymat instrukcji, w ktérej moze zaznaczy¢, co go boli, czego
sie obawia i czego teraz potrzebuje. Porozumiewa sie w sposéb,
ktéry jest dla niego dostepny: ruchem, zachowaniem, apetytem,
odpoczynkiem i reakcjami. Twoim zadaniem nie jest bezbtednie
odgadng¢ znaczenie kazdego sygnatu, lecz zauwazy¢ go i
odpowiednio zareagowac. Staro$¢ nie odbiera zwierzeciu prawa do
pomocy. A siwy pysk, cho¢ bez watpienia dodaje mu powagi, nie
jest jeszcze dokumentacja medyczna.
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Rozdzial 2 - Zamiast zgadywac, zacznij
zauwazac

Wizyta u lekarza weterynarii potrafi przypomina¢ egzamin, do
ktérego nikt nie uprzedzit cie o koniecznosci przygotowania. W
domu doskonale pamietasz, Ze pies ostatnio inaczej oddycha
podczas odpoczynku, czasami nie chce zjada¢ $niadania i od kilku
tygodni zachowuje sie niespokojnie wieczorem. Wchodzisz do
gabinetu, lekarz pyta o szczegéty, a twoj umyst postanawia zrobié
sobie przerwe techniczna. ,0d kiedy wystepuja objawy?” - pada
pytanie. ,0d jakiego$ czasu” - odpowiadasz z przekonaniem
cztowieka, ktéry wtasnie przekazat informacje o ogromnej wartosci
diagnostycznej. Potem dodajesz, ze chyba nie zdarza sie to
codziennie, chociaz ostatnio moze jednak codziennie. Pies
tymczasem z zainteresowaniem bada kosz na $mieci, najwyrazniej
uznajac, ze przynajmniej jedna osoba w tym pomieszczeniu
powinna wiedzie¢, po co przyszia.

Nie chodzi o to, Ze jesteS nieuwaznym opiekunem. Pamieé
codziennych zdarzen jest zawodna, szczeg6lnie gdy zmiany
pojawiaja sie stopniowo. Trudno odtworzy¢ dokladnie, czy pies
przestat zjada¢ cala porcje tydzien temu, czy miesigc temu, kiedy
po drodze wydarzyto sie kilkadziesigt innych rzeczy. Dlatego
jednym z najbardziej przydatnych narzedzi w opiece nad starszym
zwierzeciem moze by¢ zwykly dziennik obserwacji. Nie wymaga
abonamentu, elektronicznej obrozy ani doktoratu z analizy danych.
Wystarczy notes, plik w telefonie albo prosty formularz, do ktoérego
bedziesz wraca¢ regularnie. Jego zadaniem jest uporzadkowanie
faktow, a nie udowodnienie, Ze pies prowadzi zycie godne
szczegblowego raportu rocznego.

Zacznij od poznania aktualnego rytmu dnia swojego zwierzecia.
0 ktorej zwykle wstaje? Jak wyglada jego apetyt? Czy chetnie pije
wode? Ile czasu potrzebuje na odpoczynek po aktywnosci? Jak
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radzi sobie z przemieszczaniem po domu? Czy spokojnie przesypia
noc? Nie musisz codziennie zapisywac¢ wszystkich szczegétow, jesli
zachowanie pozostaje stabilne. Chodzi o stworzenie punktu
odniesienia, dzieki ktéoremu po6zniejsze zmiany stang sie tatwiejsze
do zauwazenia. Bez niego mozna przez dlugi czas méwi¢, ze pies
»chyba wiecej $pi”, nie wiedzac nawet, co wtasciwie oznaczato
»,mniej” kilka miesiecy wczes$niej. Poczatkowo obserwuj go podczas
zwyktych czynno$ci, bez prowokowania dodatkowego wysitku i
bez zmieniania harmonogramu tylko po to, zeby uzyskac
interesujgce wyniki.

Najwazniejsza zasada dobrych notatek brzmi: zapisuj to, co
rzeczywiscie widzisz. Jezeli pies odmawia jedzenia, zanotuj, jaki
positek dostat, ile zjadt i czy wystapily inne objawy. Jezeli podczas
spaceru usiadt i nie chcial i§¢ dalej, zapisz przyblizony czas
aktywno$ci, warunki pogodowe i jego zachowanie. Nie pisz od razu,
ze mial do$¢ zycia albo cierpi na konkretng chorobe. Takie wnioski
wymagaja oceny specjalisty. Rzetelna obserwacja jest jak dobre
zdjecie: pokazuje mozliwie wiernie sytuacje, zamiast dodawac¢ do
niej dramatyczny filtr. Lekarz weterynarii moze wykorzystac¢ te
informacje podczas ustalania dalszego postepowania, ale nie
potrzebuje opowiesci przypominajacej medyczny thriller.

Przydatne jest notowanie daty, czestotliwo$ci i czasu trwania
nietypowego zachowania. Zatézmy, ze pies kilka razy w tygodniu
budzi sie w nocy i chodzi po mieszkaniu. Zamiast zapamietywac
jedynie, Ze ,ostatnio Zle $§pi”, zapisujesz, kiedy sie obudzit, jak dtugo
pozostawat aktywny, czy dyszal, wokalizowat lub prébowat wyjs¢
na zewnatrz. Jezeli zauwazysz réwniez zwiekszone pragnienie albo
inne zmiany, uwzglednij je. Nie musisz wiedzie¢, czy te objawy s3 ze
sobg powigzane. Wtasnie dlatego zbierasz informacje dla lekarza.
W przypadku nowych lub wyraznych objawéw skontaktuj sie z
lecznicg, zamiast odktada¢ konsultacje do momentu zgromadzenia
idealnego zestawu notatek.
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Nagrania telefonem moga by¢ szczegdlnie warto$ciowe, gdy
problem pojawia sie tylko w okreslonych sytuacjach. Zdarza sie
przeciez, ze pies w gabinecie porusza sie inaczej niz w domu, a
zachowanie, ktére cie niepokoito, akurat nie wystepuje. Krétki film
pokazujacy spos6b wstawania, chodzenia albo nietypowa reakcje
moze pomdc lekarzowi zrozumieé, co obserwujesz. Nagrywaj
jednak wylacznie sytuacje, ktére wystepujg naturalnie i nie
wymagaja narazania zwierzecia na cierpienie czy ryzyko. Nie kaz
psu wielokrotnie powtarza¢ trudnego ruchu, zeby uzyska¢ idealny
materiat  filmowy. Nie prowadzisz castingu do filmu
przyrodniczego, w ktérym bohater musi wykona¢ dubel, poniewaz
operator zle ustawil ostro$é. Bezpieczenistwo zwierzecia jest
wazniejsze niz jakos$¢ nagrania.

Dobry dziennik zawiera takze informacje o pozytywnych
zachowaniach. Jezeli pies nadal chetnie uczestniczy w spokojnych
zabawach, interesuje sie jedzeniem, odpoczywa wygodnie i szuka
kontaktu, warto to odnotowa¢. Dzieki temu obserwacje pokazuja
petiejszy obraz funkcjonowania zZwierzecia, zamiast
koncentrowa¢ sie wylgcznie na trudnosSciach. Ma to szczegdlne
znaczenie, gdy zmiany rozwijaja sie powoli, a opieka wymaga
kolejnych decyzji. Pamietanie o dobrych momentach nie oznacza
ignorowania objawéw. Pomaga natomiast uczciwiej ocenié, jakie
aktywnos$ci nadal sprawiajg psu przyjemno$¢ i jakie warunki
pozwalajg mu komfortowo spedza¢ czas. Nie musisz nadawaé
kazdemu dniowi oceny w dziesieciopunktowej skali. Czasami
wystarczy konkretne zdanie: ,,Po $niadaniu spokojnie odpoczywat i
chetnie uczestniczyt w krétkiej zabawie wechowej”.

Obserwacje nabieraja prawdziwej warto$ci, gdy stajg sie czescia
wspotpracy z lekarzem weterynarii. W przypadku starszego psa
warto ustalic z prowadzacym specjalista odpowiednig
czestotliwos$¢ wizyt kontrolnych oraz zakres badan, uwzgledniajacy
wiek, historie zdrowotng i aktualne problemy. Nie ma sensu
traktowa¢ wszystkich senioréw identycznie. Zwierze przewlekle
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