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Rzeczywista przyczyng choréb ukladu sercowo-naczyniowego
moze by¢ stan zapalny.
MELINDA WENNER MOYER
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- takich jak lek, zaburzenia odzywiania i stres pourazowy. 62 WIDZIEC DALEJ | LEPIEJ
DIANA KWON KATE WONG
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Okoto 920 tys. osob w samych tylko Stanach Zjednoczonych umiera

;"i'-i:: ]\iI] t""v.['{u II kazdego roku z powodu choréb ukfadu sercowo-naczyniowego,

a nawet u jednej czwartej z nich nie stwierdza sie tradycyjnych
czynnikdw ryzyka, takich jak wysokie cisnienie krwi. Nowe badania
pokazuja, ze prawdziwym winowajcg moze by¢ stan zapalny

- nadmierna reakcja uktadu odporno$ciowego prowadzaca do
zatykania naczyn krwionosnych.

llustracja Maria Corte

Polska wersja oktadki Jolanta Kotas
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Drodzy Czytelnicy,

nadchodza wakacje, to doskonata okazja, aby zadbac o swoje zdrowie. Pogoda sprzyja
aktywnosci w plenerze, $wieze warzywa i owoce pozwalajg urozmaici¢ diete i zwykle
(cho¢ niestety nie zawsze) mamy wiecej czasu dla siebie. To wszystko powinno poprawic¢
kondycje naszego serca. Jednak od lat lekarze obserwuijg nie do korca zrozumiate zjawisko
- ludzie umierajg na zawat, mimo Ze nie mieli wysokiego ci$nienia, wysokiego poziomu
cholesterolu LDL, cukrzycy typu 2 i nie palili tytoniu - czyli nie wystepowat u nich zaden
ze znanych czynnikdw ryzyka. Badacze podejrzewaja, Ze przyczyna jest stan zapalny,
bedacy wynikiem nadgorliwosci naszego uktadu odpornosciowego (s. 24). Na szczescie
istnieja juz leki, ktore mogg temu zaradzié.

Polecam artykut dotyczacy nowego rodzaju magnesow (s. 44). Konwencjonalny
magnetyzm (ferromgnetyzm) jest na pozér dos¢ zwyczajnym zjawiskiem, jednak jego
istote odkryto stosunkowo p6zno, bo dopiero w latach 20. XX wieku, i by¢ moze to
wiasnie doprowadzito do powstania mechaniki kwantowej. Ferromagnetyzm odkrywa
ogromna role w technice, ale nie jest jedynym rodzajem magnetyzmu. Odkryty niedawno
altermagnetyzm wzbudza ogromne nadzieje, przede wszystkim na nowy rodzaj pamigci
komputerowej, ale od przetomu naukowego do zastosowan komercyjnych daleka droga.

Ptaki, duze, mate, czasem pieknie $piewajace i barwne, to nieodtaczny element zycia,
jakie znamy. A przeciez ich istnienie wcale nie jest oczywiste, bo wielu ptasich krewnych
- pierzastych uskrzydlonych dinozauréw - wygineto w nastepstwie upadku na Ziemie
planetoidy pod koniec okresu kredowego. Co zadecydowato o ich przetrwaniu? (s. 54)

Czym jest tzw. 6smy zmyst, czyli czucie trzewne, inaczej interocepcja? To odbieranie
sygnatow z wnetrza ciata, takich jak bicie serca, rytm oddechu czy aktywnosci uktadu
pokarmowego. Okazuije sie, ze zaburzenia interocepcji, na przyktad nadmierna wrazliwos$¢
na te sygnaty lub rozbiezno$¢ obiektywnego stanu z odczuciem, moga by¢ przyczyng wielu
chordb psychicznych - m.in. anoreksji, leku, depresji czy nawet schizofrenii. Badacze coraz
lepiej poznaja te mechanizmy i opracowuja skuteczne terapie (s. 62).

Na koniec troche |zejszy temat, cho¢ wielu moze zdenerwowac - to rola nauki
w tworzeniu towardw i ustug luksusowych (s. 30). Temat rzeka, ale w raporcie ograniczono
sie do czterech dziedzin. Luksusowe zegarki to gtéwnie triumf mechaniki precyzyjnej
i inzynierii materiatowej, nie chodzi wiec tylko o kruszce i szlachetne kamienie, ale
o niezwykle skomplikowane mechanizmy, miniaturyzacje i skrajng wytrzymatos¢.

W lornetkach z kolei wysoka cena przektada sie w znacznie wigkszym stopniu niz

w zegarkach na ich innowacyjnos¢ i funkcjonalnos¢. Najbardziej egalitarng dziedzing

Z raportu jest perfumiarstwo, a najmniej - kosmiczna turystyka. W przypadku tej ostatniej
autorzy zastanawiajq sie, czy naprawde pobyt w orbitalnym hotelu moze by¢ komfortowy.
Nieco watpliwe, jednak wartoscig sg silne emocje i niezapomniane wrazenia. To one ladujg
wysoko na liscie pragnien, gdy juz kogo$ stac¢ praktycznie na wszystko - czego najlepszym
przyktadem jest kolejka wspinaczy na Mount Everest, na ktorym raczej komfortowo nie jest.
Mitej lektury! Elzbieta Wieteska

Zapraszamy na nasz portal popularnonaukowy
pulsar (www.projektpulsar.pl). Znajda w nim Panstwo
duza porcje naukowych aktualno$ci (w tym ttumaczenia tekstow

ze strony internetowej ,,Scientific American”), poglebionych artykulow, ciekawych
rozmow z naukowcami, podcastow, a takze biezace i archiwalne wydania
LSwiata Nauki” oraz ,Wiedzy i Zycia”.

TEUMACZE, AUTORZY | KONSULTANCI BIEZACEGO NUMERU

dr Michal Czern: mgr Marek Kro$niak
v Biblioteka Jagiellonska

dr n. med. Ewa Grabowska Marek Penszko

Andrzej Holdys dr Marcin Ryszkiewicz

Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42
ustawy Prawo prasowe.

Informujemy, ze przestanie listu do redakgji jest rbwnoznaczne z udzieleniem zgody na jego
publikacje w czasopi$mie wraz z podaniem imienia i nazwiska jego autora, chyba ze autor
zastrzegt wyraznie anonimowa publikacje.

Sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana
na okfadce jest dziataniem na szkode wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa.



Co nas
porusza?

- czyli terazniejszos¢
i przysztosc (oraz
koszty) mobilnosci

Jak i czym podrézujemy? Dokad?
Po co? Jakie s3 tego spoteczne
i srodowiskowe skutki? Na te
iinne pytania odpowiada raport
przygotowany w ramach projektu
wspoétrealizowanego przez
badaczy Centrum Europejskich
Studiéw Regionalnych i Lokalnych
(EUROREG) na Uniwersytecie
Warszawskim.

W raporcie* wzieto pod uwage za-
chowania transportowe w dwdéch
polskich obszarach miejskich — Poznan
i Tr6jmiasto — pomiedzy lipcem 2022
a listopadem 2024 r. Samochodami po-
rusza sie okoto 79% mieszkancéw, zas
z transportu powietrznego korzysta %
z nich. Podréze takie oznaczaja emisje
gazow cieplarnianych.

Liderami w emitowaniu spalin s3
osoby w Srednim wieku (gtéwnie mez-
czyzni), czynne zawodowo i z wyzszym
wyksztatceniem. Lepsza sytuacja ma-
terialna taczy sie z mozliwoscig naby-
wania pojazdow czy rezerwacji biletow
lotniczych. Na transportowe decyzje
wptywa takze miejsce zamieszkania.
— Duze znaczenie ma zapobieganie roz-
lewaniu sie miast. Nowe osiedla powin-
ny byc¢ budowane jak najblizej skupisk
miejsc pracy oraz miec dobry dostep do
lokalnych ustug, takich jak szkoty, przed-
szkola i sklepy, komentuja badacze. Od
czego bowiem zalezy struktura emisji?
Od emisyjnosci srodkéw transportu. To
jednak nie wszystko. Jeszcze wieksze
znaczenie majg pokonywane odlegto-
$ci i napetnienie poszczegélnych po-
jazdow.

(Nie)sprawiedliwos¢
srodowiskowa?

Wiekszos¢ emisji gazéw cieplarnianych
pochodzi z mobilnosci niewielkiej grupy
duzo podrozujacych. ,10% oséb lataja-
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cych najwiecej odpowiadato za az 68%
wszystkich emisji zwigzanych z lotami.
Nierébwno rozktadaja sie takze emisje
zwigzane z przemieszczaniem sie samo-
chodami”, czytamy w raporcie. Podobnie
rozktadaja sie emisje zanieczyszczen. Tu
pojawia sie pytanie o ,sprawiedliwo$¢
Srodowiskowa” — roztozenie Srodowi-
skowych kosztéw pomiedzy poszcze-
goblne grupy spoteczne.

Grupy spoteczne, ktdre sq narazone
na najwyzsze, szkodliwe dla zdrowia ste-
Zenia smogu, jednoczesnie w stosunko-
wo matym stopniu doktadajq sie do emi-
sji. Grupy pokrzywdzone, czyli narazone
na nieproporcjonalnie wysokie stezenia
NO2, to ponadprzecietnie czesto m. in.
osoby starsze, kobiety, osoby stabiej wy-
ksztatcone. Ciezar zanieczyszczeri spada
czesciej na grupy nieuprzywilejowane, co
prowadzi do tzw. petli potréjnego ryzy-
ka, gdzie na wysokie narazenie na smog
naktadajq sie wyzsza podatnosc¢ na ne-
gatywne efekty zdrowotne smogu (smog
jest bardziej dotkliwy np. dla oséb star-
szych) oraz nizsza dostepnos¢ do ochro-
ny zdrowia i innych narzedzi zaradczych
(np. oczyszczaczy powietrza), stwierdza-
ja dr Michat Czepkiewicz i dr Jakub Rok.

W najblizszych latach liczba aut
na polskich ulicach bedzie prawdopo-
dobnie rosna¢, na co wskazujg zmiany
zaobserwowane w podtuznej czesci
badania. Pierwsze lub dodatkowe sa-
mochody pojawiaja sie, gdy poprawia

ARTYKUL SPONSOROWANY

sie sytuacja materialna, gdy ktos podej-
muje nowa prace oraz gdy dwie osoby
zamieszkuja razem lub spodziewaja sie
dziecka. Okazji do rezygnacji z auta jest
mniej i wigza sie one miedzy innymi
z pogorszeniem stanu zdrowia — cho¢
tez zdarzaja sie sytuacje, w ktérych
samochdéd staje sie mniej uzyteczny
i ponoszenie kosztéw z nim zwigzanym
przestaje by¢ uzasadnione. Wykorzy-
stywanie samochodu bywa konieczno-
$cig, ale nie zawsze. Dzieje sie to czesto
bezrefleksyjnie i jest wyrazem dqzenia
do poziomu wygody i statusu spoteczne-
go, jaki uwazamy za normalny — dodaja
badacze.

Nie tylko infrastruktura

Samochéd funkcjonuje nie tylko jako
Srodek transportu. To narzedzie orga-
nizacji zycia rodzinnego i zawodowego
oraz wazny zaséb umozliwiajacy spraw-
cze funkcjonowanie w codziennosci.
Tym samym nasze uzaleznienie od aut to
nie tylko kwestia stabosci infrastruktury
czy organizacji transportu publicznego.
Wynika to tez z proceséw socjalizacji
do mobilnosci oraz norm panujacych
w spoteczeristwie. Obecnie czynig one
korzystanie z samochodu rozwigzaniem
domyslnym i, oczywistym”.

Silnej presji spotecznej na posiada-
nie samochodu podlegaja mezczyzni —
samochéd kojarzy sie z ich zaradnoscia
i samodzielnoscig, osoby wchodzace
w dorostos¢, ktore bywaja namawiane
przez rodzicow i réwiesnikdéw na zro-
bienie prawa jazdy, a takze pary spo-
dziewajace sie dzieci, ktére stysza od
innych, ze nie da sie wychowa¢ dziec-
ka bez auta — Zaleznos¢ od samocho-
du w polskich miastach i ich otoczeniu
okazuje sie zjawiskiem gteboko zakorze-
nionym nie tylko w przestrzeni i polityce
transportowej, lecz przede wszystkim
w kulturze codziennosci. — dodaje dr
Dawid Krysinski, ktéry realizowat czesc
badania na Wydziale Socjologii Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Zachecamy do lektury ca-
tego raportu: https://conasporusza.pl/.

on X,
*AlREE " UNIWERSYTET
'-,::‘. i f' WARSZAWSKI

SERWIS
NAUKOWY

Artykut jest czescig cyklu
poswieconego badaniom realizowanym
na Uniwersytecie Warszawskim.

* Badanie jest wynikiem realizacji projektu nr 2020/37/B/HS4,/03931 finansowanego ze $rodkéw Narodowego Centrum Nauki.



ZDROWIE

Zaopiekowaé sie opiekunem

Pomaganie chorym lub starzejgcym sie bliskim moze by¢
rujnujace dla zdrowia, ale odpornos¢ organizmu da sie zwiekszaé

LYDIA DENWORTH

OJA MAMA PRZEZYtA z choroba

Alzheimera 12 lat. Chociaz mia-

tam duzo pomocy, opieka nad nia
odcisnela na mnie swoje pietno. Trudno
byto ja przenies¢ z 16zka na wozek inwa-
lidzki. Nie mozna bylo jej nawet na chwile
zostawi¢ samej. Patrzenie, jak postepujace
zmiany zabieraja mi osobe, ktéra kocha-
lam, bylo rujnujace emocjonalnie. Ode-
szta w 2024 roku.

Mniej wiecej co pigty Amerykanin jest
teraz w takiej samej sytuacji: opiekuje sie
ukochang osoba dotknieta choroba prze-
wlekla lub niepelnosprawnoscia. OKo-
lo polowa z tych opiekunow troszczy sie
o starszych czlonkéw rodziny. Wiadomo,
Ze to naraza na depresje, ale w duzym
stopniu takze na rozwoj cukrzycy, astmy,
otylosci i r6znorakich zaburzen bélowych.
W konsekwencji na przedwczesna Smierc.
W badaniu przeprowadzonym przez ame-
rykanskie Centers for Disease
Control and Prevention, ktérego
wyniki opublikowano w 2024
roku, opiekunowie uzyskiwali
gorsze wyniki w zakresie 13 z 19
wskaznikow zdrowia. Badanie
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Lydia Denworth jest
nagradzang dziennikarkg
naukowa i redaktorka
,Scientific American” Jest
autorkq ksigzki Friendship
(W. W. Norton, 2020).

wskazuje, Ze pierwotng przyczyng pro-
blemoéw jest przewlekly stres. Prowadzi
nie tylko do zaburzen psychicznych, ale
rowniez, poprzez hamowanie dzialania
ukladu odpornoSciowego, do chordb
fizycznych.

Kto$ jednak wreszcie zaczal troszczyé
sie o opiekunéw. Naukowcy wykorzystuja
to, czego dowiedzieli sie na temat wply-
wu stresu na funkcjonowanie umystowe
i fizyczne, do tworzenia strategii poten-
cjalnie zwiekszajacych odpornosé. ,Wazne,
abySmy zrozumieli, ze samo sprawowanie
opieki, cho¢ stanowi obciazenie, nie de-
terminuje jeszcze gorszego stanu zdrowia
umysltowego i fizycznego - méwi psycho-
lozka Elissa Epel, kierujaca osrodkiem
Aging, Metabolism and Emotions Center
na University of California w San Franci-
sco. - Istnieje wiele czynnikoéw zwigzanych
7 odpornoscia, ktore moga na to wpltywac”.

Stopniowo sie upowszech-
niaja innowacyjne programy za-
pewniajace wsparcie. W 2024 ro-
ku agencja Centers for Medicaid
and Medicare Services wdrozyta
za$§ rozwigzania, ktére pomoga

lekarzom szkoli¢ osoby Swiadczace bez-
posrednia opieke nad krewnymi i wspie-
ra¢ w tym procesie zarowno lekarzy, jak
i rodziny.

ZaleznoSci pomiedzy przewleklym stre-
sem, ostabiong odpornoscia i problemami
fizycznymi po raz pierwszy zostaly udoku-
mentowane w latach 80. i 90. w pionier-
skich pracach psychoneuroimmunolozki
Janice Kiecolt-Glaser z Ohio State Univer-
sity. Odkryla ona m.in., ze osoby opiekuja-
ce sie chorymi wspélmalzonkami wolniej
dochodzily do siebie po ranach klutych
w obrebie ramienia w poré6wnaniu z osoba-
mi, ktore nikim sie nie opiekowaly.

Opiekunowie okazuja sie takze biolo-
gicznie starsi niz osoby, ktore nie maja ta-
kich obowigzkow. ,Wiemy, ze Swiadczenie
opieki powoduje przyspieszenie starzenia
pod wieloma wzgledami” - moéwi psycho-
lozka spoleczna Kathi Heffner, zastep-
ca kierownika ds. badan naukowych na
wydziale geriatrii i starzenia w Medical
Center na University of Rochester. W po-
taczeniu z depresja obcigzenie zwigzane
z zapewnianiem opieki nasila stan zapalny,
ktory przyczynia sie do uszkodzen organi-
zmu zwigzanych z wiekiem. Efekt ten okre-
§la sie jako starzenie zapalne (inflamma-
ging). Badania nad opiekunami wykazuja
obnizenie poziomu aktywnoS$ci enzymow,
chroniacych telomery - konicowki chromo-
somoOw, ktore skracaja sie wraz z naszym
starzeniem. Telomery skracaja sie szybciej
u 0s6b bedacych w stresie, a do takich na-
leza opiekunowie.

W miare starzenia sie nasze organizmy
wytwarzaja takze coraz mniej dziewiczych
limfocytow T - komorek uktadu odporno-
Sciowego, ktore organizm przetrzymuje
w rezerwie do czasu zetkniecia sie z no-
wym zarazkiem, na przyklad SARS CoV-2,
czyli  wirusem wywolujacym COVID.
Profil limfocytow T, czyli stosunek limfo-
cytow dziewiczych do dojrzalych, moze
stanowi¢ wskaznik stanu zdrowia ukla-
du odpornoSciowego danej osoby. Epel
wraz ze wspoOlpracownikami wykazala
w 2018 roku, ze rodzice opiekujacy sie
niepelnosprawnymi dzie¢mi mieli w pro-
filu limfocytow T przesuniecie w kierunku
mniejszej liczby komorek dziewiczych. Ta
obserwacja jest zgodna z przyspieszonym
starzeniem immunologicznym.

Jednym z oczywistych sposobéw na
pomoc opiekunom jest zmniejszenie
ich obcigzenia. Wsrod celéw programu
o nazwie Caring for Caregivers, prowa-
dzonego przez Medical Center przy Rush

Tlustracja Jay Bendt
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University w Chicago, jest zwiekszanie
Swiadomosci skutkow, jakie przynosi
opieka, i zmiana podejScia personelu me-
dycznego. ,Chcemy, zeby lekarze pierw-
szego Kontaktu pytali pacjentéw, czy sie
kim$ zajmuja - mowi Diane Mariani, pra-
cowniczka socjalna, zarzadzajaca progra-
mem Caring for Caregivers. - Nastepnie
powinni spytaé¢, czy w odczuciu pacjenta
wplywa to na jego zdrowie, a w koncu za-
proponowaé mozliwe rozwigzania.”

Niestety poziom obcigzenia opieku-
néw czesto narasta z czasem, szczegodlnie
w przypadku opieki nad osoba dotknigta
rakiem lub demencja. ,,Czynniki obciazaja-
ce nie znikaja - mowi Heffner. - Wyzwania
wrecz rosng wraz z postepem choroby”. To
dlatego badacze, tacy jak Heffner i Epel,
poszukuja sposobdw, aby wzmocni¢ odpor-
nos$¢. Zaobserwowano, ze nie wszyscy opie-
kunowie sa dotknieci skutkami obcigzen
w ten sam sposoOb. ,,Niektorzy odnajduja
wiecej znaczenia i sensu w tym, ze sie kim$
opiekuja” - moéwi Epel. Lepiej radza sobie
ci, ktorzy maja wsparcie spoleczne.

W randomizowanym badaniu, prze-
prowadzonym w 2025 roku, Heffner
oceniala skuteczno$¢ treningu funkcji
poznawczych (na przyklad gier logicz-
nych) jako strategii majacej budowaé
psychiczna odpornos$é. WcezeSniejsze ba-
dania wykazaly, ze taki trening i gry moga,
przyspiesza¢ u ludzi przetwarzanie neuro-
nowe, za$ jego szybko$¢ koreluje z lepsza
zdolno$ciag dostosowywania sie do stresu.
Dziewiecédziesigt szeS¢ osob opiekuja-
cych sie bliskimi dotknietymi demencja
gralo przez osiem tygodni w gry, ktore
mialy na celu przyspieszenie przetwarza-
nia i poprawe skupienia. Druga grupa 96
0sOb ogladala filmy edukacyjne. Ci, kto-
rzy grali w gry, wykazywali szeS¢ miesie-
cy pOzniej znaczaca poprawe szybkoSci
przetwarzania i skupienia. ,Rok podzZniej
zglaszali mniejsze problemy w radzeniu
sobie z wyzwaniami dotyczacymi pamie-
ci i zachowan osob, ktérymi sie opieko-
wali” - mowi Heffner. Obecnie analizuje
badania krwi uczestnikéw eksperymentu,
szukajac oznak poprawy reakcji immuno-
logicznych i oceniajac, czy trening funkeji
poznawczych spowolnil starzenie sie wi-
doczne w profilu limfocytow T.

,»,Jesli bedziemy w stanie zwiekszy¢ po-
tencjal adaptacji do stresu u opiekunow,
to przelozy sie na lepsze efekty i wyzsza
jako$¢ zycia tych oso6b” - méwi Heffner.
Wszystkim nam powinno zaleze¢ na osia-
gnieciu tego celu. |

Mgty nauki

Czy przeciwnik witasnie wynalazt bron, ktéra
zmieni $wiat, czy tylko zmysla? DARPA buduje sztuczng
inteligencje, ktéra natychmiast to rozstrzygnie

SARAH SCOLES

dacze oglosili co§ nadzwyczajnego:

o$wiadcezyli, ze z uzyciem dzisiej-
szych, stosunkowo podstawowych kom-
puteréw kwantowych mogliby hipotetycz-
nie odszyfrowac zaszyfrowane informacje
- takie, jakie mozna przesyla¢ przez ko-
munikator Signal albo jakie satelity szpie-
gowskie moglyby przekazywac na Ziemie.
Na razie dane pozostaja bezpieczne. Ale
gdyby komputery kwantowe potrafity zla-
mac ten szyfr, sekrety przestalyby by¢ se-
kretami. To oczywiScie zla wiadomosé dla
prowadzacych pikantne rozmowy na Si-
gnalu, ale jeszcze gorsza dla shuzb ochro-
ny panstwa.

W istocie - stwierdzili eksperci - taki
scenariusz bylby Kkatastrofalny - gdyby
byt prawdziwy. Jednak cze$¢ tych sa-
mych ekspertow podeszia do tych twier-
dzen sceptycznie. Czy to nie marketingo-
wy szum? Przechwalki? Tak czy inaczej,
deklaracja wzbudzila obawy, Ze Chiny

P OD KONIEC 2022 ROKU chinscy ba-

w dziedzinie komputeréw kwantowych
i lamania szyfrow mogty wyprzedzi¢ Sta-
ny Zjednoczone.

Tego rodzaju strach robi geopoli-
tyczna brudng robote, popychajac USA
do pogoni za naukowymi majakami
i rozproszajac uwage, na co wojsko nie
moze sobie pozwolié¢, prowadzac jedno-
cze$nie wojne z wyboru z Iranem.

Nikt tego nie chce, a juz szczegdlnie
nie czolowa amerykanska agencja wojsko-
wych badan i rozwoju: Defense Advanced
Research Projects Agency (DARPA). Aby
ocenia¢ prawdziwo$¢ naukowych do-
niesien, uruchomila specjalny program
SciFy - Scientific Feasibility. Ma on za za-
danie tworzy¢ narzedzia do szybkiej we-
ryfikacji podejrzanych twierdzen nauko-
wych - sprawdzadé, czy sa bzdura, czy moze
technicznym przelomem i Departament
Obrony powinien sie im przyjrzec.

Zadaniem DARPA, moéwi Kierujaca
SciFy Erica Briscoe, jest zapobieganie

czerwiec 2026, Swiat Nauki 7
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Tego rodzaju strach robi geopolityczng
brudna robote, popychajac USA

do pogoni za majakami i rozpraszajac
uwage, na co wojsko nie moze sobie
pozwoli¢, prowadzac jednoczesnie
wojne z wyboru z lranem.

technicznym zaskoczeniom i zapewnienie,
7e amerykanska technika wojskowa za-
wsze wyprzedzi wszystko, co wymysla
gdzie indziej. Faktycznie, agencja powsta-
la po tym, jak ZSRR niespodziewanie wy-
strzelil swojego pierwszego satelite Sput-
nika 1. Powolano ja po to, by juz nigdy nie
doszlo do podobnego zaskoczenia.

Pod pewnym wzgledem SciFy jest wiec
wrecz wzorcowym programem DARPA.
Jesli jego narzedzia zadzialaja tak, jak sie
tego oczekuje, pozwola ocenié, czy poglo-
ski 0 nowym, metaforycznym Sputniku
sa mocno przesadzone. ,Wykonalnos$é
wykracza poza czesto slyszane pojecia
walidacji i replikacji - mowi Briscoe -
i naprawde wchodzi w te spekulatywna
przestrzen, gdzie jest troche osadu i tro-
che sztuki”.

Narzedzia SciFy moga rowniez pozwo-
li¢ agencjom obronnym i wywiadowczym
przewidywag, czy i jakimi sposobami in-
ne panstwo mogloby na przyklad w ciagu
pieciu lat stworzy¢ komputer kwantowy
zdolny do lamania szyfrow. ,Mozemy
uwazaé, ze jeszcze tego nie maja, ale chce-
my wiedzie¢, jak mogliby do tego dojs¢” -
mowi Briscoe.

Analiza prowadzona przez Al moze
tez mie¢ charakter preskryptywny, wska-
zujac, gdzie inwestowaé wojskowe Srodki
na badania i rozwdj - a to DARPA bardzo
interesuje. ,,JeSli jeste$ taka organizacja,
probujesz po prostu ustali¢, ktore z catego
wachlarza szalonych pomyslow na Swiecie
okaza sie¢ wartoSciowe” - moéwi Clayton
Kerce z Georgia Tech Research Institute,
czlonek jednego z zespolow SciFy. Inny-
mi slowy, oprécz wykrywania

Farscape. Obecnie, jak moéwi, mozna
wprowadzi¢ do systemu twierdzenie na-
ukowe, a system uruchomi agenty Al, kto-
re zbiora istotne informacje, przeanalizu-
ja zgromadzona wiedze, uszereguja wage
dowodéw i przygotuja ocene typu ,,bzdu-
ra albo zielone Swiatlo” dla pierwotnego
twierdzenia. Farscape poroéwnuje wyniki
agentow, syntetyzuje je i stawia diagnoze.

Analiza obejmuje miedzy innymi
proby rozumowania Farscape’a we-
dlug schematéw podobnych do ludz-
kich, takich jak dedukcja i indukcja. Ten
element rozumowania szczegblnie in-
teresuje Kerce’a jako matematyka stoso-
wanego i sprawia, ze Farscape jest nieza-
lezny od dziedziny: nie obchodzi go, czy
pytasz o nieroztadowujace sie akumulato-
ry, czy nieprzepuszczalny pancerz. W ra-
mach testu wewnetrznego zespot poprosit
system o okreSlenie, kiedy chinscy produ-
cenci chipéw doréwnaja amerykanskiej
firmie NVIDIA.

Frank Ferraro z University of Mary-
land, Baltimore County - czlonek innego
zespohu SciFy - poréwnuje system swojej
grupy do jednego ze swoich hobby: stolar-
ki. ,Tak do tego podeszliSmy, przynajmniej
7 mojej perspektywy - mowi - w sensie
zachowania rownowagi miedzy budowa-
niem warsztatu, rozwijaniem narzedzi,
ktore sa do dyspozycji, a nastepnie ucze-
niem sie, jak najlepiej ich uzywac”.

Ten zespo6l liczy ponad 25 oséb kon-
struujacych wlasne narzedzia. Caly sys-
tem (czyli ,warsztat”) moze nastepnie
zdecydowaé, Kktore narzedzia najlepiej
zastosowaé do konkretnego twierdzenia.

Jedno narzedzie - powiedzmy

bzdur narzedzia SciFy mogly-
by dawacé zielone $wiatlo kra-
jowym projektom z pograni-
cza fantastyki.

Zespot Kerce’a pracuje wla-
$nie nad czyms$ takim, budu-

jac zestaw narzedzi o nazwie  Books,2024).
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Sarah Scoles jest dziennikarka
i popularyzatorka nauki

z Kolorado, wspotpracowniczka
Scientific American”.

Jej najnowsza ksigzka to
Countdown: The Blinding Future
of Nuclear Weapons (Bold Type

mlotek - rozbija twierdzenie
na elementy mozliwe do zwe-
ryfikowania. Na przyklad:
zalozmy, ze  Konkurencyjny
kraj A twierdzi, ze stworzyl
pancerz z samonaprawiajace-
go sie materiatlu. Aby to mogto

by¢ prawda, ten material musialby po-
zostawaé staly zar6wno w rownikowej
dzungli, jak i w polarnej tundrze. Ale za-
rowno literatura naukowa, jak i symulacja
wlaSciwosSci tego materialu pokazuje, ze
w tropikalny dzien stalby sie ciecza. Ptyn-
ny pancerz odpada; ergo - niewykonalne.

Obecnie DARPA, we wspllpracy
z Johns Hopkins Applied Physics Labora-
tory, ocenila prace zespolow, poddajac ja
trzem ,technicznym sprintom”. W pierw-
szym zespoly dostaly 48 godzin na to,
by ich AI ocenila twierdzenia naukowe.
Wyniki - oraz stojace za nimi rozumo-
wanie - poréwnano z analizami ludzkich
ekspertéow z danych dziedzin. Ten proces
zostanie powtorzony w dwoch Kolejnych
sprintach.

DARPA niedawno zakonczyla sprint do-
tyczacy materialoznawstwa i jest obecnie
w trakcie oceny wynikoéw sprintu poswie-
conego sztucznej inteligencji. Nastepny be-
dzie sprint dotyczacy komputeréw kwan-
towych - wszystkie te tematy, jak mowi
Briscoe, znajduja sie wysoko na liscie zain-
teresowan Departamentu Obrony.

Twierdzenia, ktore grupy musialy oce-
nia¢, moga wydawac sie nieco nudne, ale
maja znaczenie wojskowe. Jedno z nich
brzmialo: ,,dodatki zawierajace fluor w cie-
klym elektrolicie umozliwiaja akumulato-
rom litowo-jonowym prace do 10 V” - co
oznacza, ze dodanie niewielkiej domieszki
do baterii mogtoby sprawié, iz drony staly-
by sie 1zejsze i mogly latac dalej.

W niedawno zakonczonym pierwszym
sprincie wszystkie zespoly osiagnely
,2umiarkowana” zgodno$¢ z ocenami ludz-
kich ekspertow od materialoznawstwa,
co bylo celem DARPA. Co wiecej, wedlug
Kerce’a, czasami analiza Al sklaniala eks-
pertow do ponownego przemyslenia swo-
ich opinii.

LZmodyfikowali swoja ocene w 19%
przypadkow” - wspomina (DARPA na-
dal zestawia oficjalne dane z pierwszego
sprintu) - poniewaz Al potrafila pola-
czy¢ fakty z ogromnych zbioréw informa-
cji, ktorych czlowiek nie jest w stanie
zapamietac.

W nadchodzacych miesigcach zespoty
skieruja swoja Al przeciwko twierdzeniom
dotyczacym Kkomputeréow kwantowych -
potencjalnie takim, jak to wysuniete przez
chinskich badaczy. A pd6zniej podobne
narzedzia moga podpowiedzie¢ amery-
kanskiemu wojsku, jak rozwija¢ wlasne
kwantowe sztuczki, nie bladzac po bez-
produktywnej krainie science fiction. ™
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