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INTRO

Jest 7:08. Plecak stoi przy drzwiach. Sniadanie zostato
czesciowo zjedzone, czesciowo przezute bez przekonania,
a czesciowo patrzy na ciebie z talerza jak materialny dowéd,
ze ten poranek od poczatku nie miat dobrych zamiarow. Ty
masz juz klucze w reku, sprawdzasz godzing i wykonujesz
w gtowie szybkie obliczenia logistyczne: jesli wyjdziecie w
ciggu czterech minut, zdazycie normalnie; jesli w ciggu
siedmiu, trzeba bedzie isC szybciej; jesli za dziesie¢, dzien
oficjalnie przechodzi w tryb ,wszyscy jestesmy spoznieni i
nikt nie wie, gdzie jest drugi but". | wiasnie wtedy pada
zdanie. ,Nie ide." Nie ,nie chce mi sige". Nie ,moge zostac
dzisiaj w domu?”. Po prostu: ,Nie ide". Tonem cztowieka,
ktory wtasnie zakonczyt negocjacje miedzynarodowe i
oczekuje, ze pozostate panstwa przyjmg komunikat do
wiadomosci. Pytasz dlaczego. ,Bo nie.” Pytasz, czy cos sie
stato. Wzruszenie ramion. Czy boli brzuch? ,Troche.” A
gtowa? ,Tez." Jeszcze pie¢ minut temu jedyng dolegliwoscig
byto to, ze ptatki byty ,jakies migkkie", ale teraz medycyna
rodzinna rozwija sie dynamicznie.

Jezeli taka scena wydarza sie raz na kilka miesigcy,
mozna jg wpisa¢ do szerokiej kategorii pod tytutem ,dziecko
rowniez bywa cztowiekiem i czasem poniedziatek obraza je
osobiscie”. Problem zaczyna wygladac inaczej, kiedy ,nie
ide"” wraca. W niedziele wieczorem pojawia sie napiecie. W
poniedziatek boli brzuch. We wtorek jest ptacz. W srode
trzeba przez dwadziescia minut przekonywac¢ do ubrania
bluzy. W czwartek dziecko wychodzi, ale przed szkotfg nagle
nie moze zrobi¢ kolejnego kroku. W pigtek wszyscy sg juz
tak zmeczeni, ze weekend zaczyna przypominac
zawieszenie broni. Rodzic w takiej sytuacji szybko wpada w

5



wyjatkowo niewdzieczna role: ma jednoczesnie
doprowadzi¢ dziecko do szkoty, nie zlekcewazy¢ czego$
waznego, nie pozwoli¢, zeby unikanie stato sig
automatycznym rozwigzaniem kazdego trudnego dnia,
zdgzy¢ do wtasnej pracy i najlepiej zachowac¢ spokdj
cztowieka z reklamy rodzinnego ubezpieczenia. Ambitny
plan jak na 7:19.

Najtrudniejsze jest to, ze zdanie ,nie chce i$¢ do szkoty”
moze znaczy¢ bardzo rozne rzeczy. Czasem kryje sie za
nim konflikt z kolega, strach przed sprawdzianem, poczucie
bycia gorszym, przecigzenie, trudnos¢ z konkretnym
przedmiotem, napiecie w relacji z nauczycielem albo
zwyczajnie kilka nieprzyjemnych rzeczy naraz. Czasem
dziecko samo nie potrafi jeszcze powiedzie¢, co doktadnie
jest nie tak. Wie tylko, ze wieczorem robi mu sig ciezko, rano
jeszcze ciezej, a kiedy styszy ,ubieraj sie"”, cate ciato gtosuje
przeciwko demokracji. To wiasnie dlatego samo pytanie ,No
ale dlaczego nie chcesz i$¢?" tak czesto konczy sie
odpowiedzig ,nie wiem". Nie musi to oznaczac, ze dziecko
cos$ ukrywa, manipuluje albo urzadza konkurs na najbardziej
frustrujgcego rozmowce miesigca. Nazwanie wiasnego
problemu wymaga czasem wigcej porzadku w gtowie, niz
cztowiek ma o sidédmej rano, szczegolnie jesli ten cztowiek
ma jedenascie lat i wtasnie zgubit piodrnik, ktory lezy przed
nim.

Rodzic tez ma swoje automatyczne reakcje. Jedna z nich
brzmi: ,Kazdy musi chodzi¢ do szkoty, koniec dyskusji".
Druga: ,Skoro tak bardzo nie chcesz, zostan dzi$ w domu”.
Trzecia uruchamia rodzinne sledztwo jeszcze przed
$niadaniem: kto? co? kiedy? dlaczego? nazwiska?
Swiadkowie? monitoring? Kazda z tych reakcji moze wynikac
z troski, zmeczenia albo zwyktej koniecznosci podjecia



jakiejs decyzji natychmiast. Problem w tym, ze zadna nie
dziata dobrze jako uniwersalny automat. Sam nacisk moze
sprawic¢, ze dowiemy sie tylko, iz dziecko potrafi dojs¢ do
szkoty w stanie kompletnego zamrozenia. Automatyczne
zostawianie w domu moze z kolei niechcacy wzmacniac
schemat, w ktéorym chwilowa ulga staje sie gtownym
sposobem radzenia sobie z trudnoscig. A przestuchanie
prowadzone miedzy myciem zgbdw a szukaniem stroju na
WF rzadko tworzy warunki do szczerej rozmowy. Nawet
dorosli nie otwierajg gtebokich emocjonalnych tematow,
kiedy ktos$ stoi nad nimi w kurtce i méwi: ,Méw szybko, bo
mamy trzy minuty”.

Ta ksigzka nie bedzie wigc instrukcjg skutecznego
dostarczania dziecka do budynku szkoty za wszelkg cene.
Nie bedzie tez poradnikiem pod tytutem ,kazda nieche¢ do
szkoty oznacza katastrofg, natychmiast powotaj komisje".
Chodzi o co$ trudniejszego, ale znacznie bardziej
uzytecznego: nauczy¢ sie odroznia¢ zwykte ,nie mam
ochoty” od sygnatu, ze za oporem stoi realna trudnosg;
rozmawia¢ tak, aby zwiekszy¢ szanse na uzyskanie
informacji zamiast kolejnego ,nie wiem”; sprawdzac¢ fakty
bez budowania aktu oskarzenia na podstawie jednego
zdania; oraz wspotpracowac ze szkotg w sposob, ktéry nie
zaczyna sie od ,co wy tam znowu zrobiliscie mojemu
dziecku?". Bedziemy tez szukac¢ rozwigzan, ktére pomagajg
wracac do funkcjonowania krok po kroku, zamiast wymagac
od catej rodziny codziennego bohaterskiego zwycigstwa
jeszcze przed pierwszg kawa.

Warto przy tym pamieta¢ o jednej rzeczy: zachowanie,
ktore z zewnatrz wyglagda podobnie, moze miec¢ zupetnie
inne zrodto. Dwoje dzieci moze sta¢ rano w przedpokoju i
mowic¢ ,nie ide"”, ale jedno boi sie wystgpienia przed klasg,



drugie od tygodni jest wysmiewane, a trzecie odkryto po
prostu, ze jesli odpowiednio dtugo przecigga negocjacje,
autobus odjedzie i sytuacja rozwigze sie technicznie. Tak,
dzieci réwniez potrafig prowadzi¢ analize procesow i
optymalizowac¢ system. Nie oznacza to jednak, ze rodzic
powinien rozpoczyna¢ od podejrzenia manipulacji. Znacznie
skuteczniejsze jest potraktowanie powtarzajgcego sie oporu
jako informacji: cos sprawia, ze koszt pojscia do szkoty stat
sie dla dziecka wyjagtkowo duzy albo koszt pozostania w
domu wyjgtkowo maty. Dopiero kiedy zrozumiemy, co
zmienito te kalkulacje, mozemy sensownie reagowac.

Bedziemy tez uwaza¢ na putapke rozwigzywania
wszystkiego jednym wielkim ,musimy porozmawiac”.
Rozmowa jest potrzebna, ale dobra rozmowa z dzieckiem
rzadko wyglada jak elegancka scena filmowa, w ktorej oboje
siadacie naprzeciw siebie, pada jedno trafne pytanie, po
czym dziecko moéwi: ,Dziekuje, ze stworzytes bezpieczng
przestrzen. Problem zaczat sie trzy tygodnie temu na lekcji
matematyki”. Czesciej ustyszysz kawatek informacji w
samochodzie, nastepny przy kolacji, co$ waznego podczas
ukfadania prania i dopiero po kilku dniach odkryjesz, ze te
elementy zaczynajg tworzy¢ sensowny obraz. Celem nie jest
wiec wydobycie petnego zeznania podczas jednej ses;ji.
Celem jest stworzenie takich warunkéw, zeby dziecko nie
musiato wybiera¢ miedzy milczeniem a przedstawieniem
kompletnego raportu, ktérego samo jeszcze nie umie
przygotowac.

Podobnie bedzie ze szkota. Rodzice czasem zwlekajg z
kontaktem, bo nie chcg ,robi¢ afery”, albo odwrotnie -
kontaktujg sie dopiero wtedy, gdy frustracja zdgzyta dojrzec
do poziomu wiadomosci zaczynajgcej sie od ,zadam
natychmiastowych  wyjasnien”.  Tymczasem miedzy



milczeniem a dyplomatycznym zerwaniem stosunkow
istnieje catkiem szerokie terytorium. Mozna zapytac¢, co
nauczyciel obserwuje. Czy zmienito sie zachowanie
dziecka? Czy sg konkrethe momenty dnia, ktore sa
trudniejsze? Czy pojawit sie konflikt, spadek zaangazowania,
czestsze wizyty u pielegniarki, unikanie okreslonych
sytuacji? Rodzic ma fragment obrazu z domu, szkota ma
fragment ze szkoty. Dopiero zestawienie obu daje wiekszg
szanse na zrozumienie, co wtasciwie sie dzieje. Nikt nie musi
przy tym wygrywac konkursu na osobe, ktéra ,zna dziecko
naprawde”.

Sg réwniez sytuacje, w ktorych domowe rozmowy,
spokojniejszy poranek i wspotpraca ze szkotg mogag nie
wystarczy¢. Utrzymujgca sie albo nasilajgca trudnosc¢ z
chodzeniem do szkoty moze wspotwystepowac z
problemami emocjonalnymi, spotecznymi, zdrowotnymi lub
edukacyjnymi, ktérych nie nalezy prébowac rozstrzygac
samemu na podstawie poradnika. Jezeli pojawia sig silny lub
dtugotrwaty lek, wyrazne pogorszenie codziennego
funkcjonowania, powtarzajgce sie dolegliwosci somatyczne
wymagajgce oceny medycznej, podejrzenie przemocy lub
przesladowania, dtuzsze nieobecnosci albo inne zachowania
budzace powazny niepokdj, potrzebna moze by¢ rozmowa z
odpowiednim specjalistg oraz konkretnymi osobami w
szkole. Szczegodlnie pilnie trzeba reagowa¢ na wypowiedzi
dotyczgce samookaleczenia, braku checi do zycia lub
bezposredniego zagrozenia bezpieczenstwa. Ksigzka moze
poméc uporzadkowad sytuacje i przygotowac pytania. Nie
zastgpi diagnozy ani indywidualnej pomocy.

Najwazniejsze jednak, zeby przesta¢ traktowac¢ kazdy

szkolny poranek jak osobne referendum w sprawie dalszego
istnienia edukaciji. Powtarzajgce sie ,nie ide"” nie musi



oznaczaé, ze dziecko nalezy przepchng¢ przez drzwi
mocniejszym argumentem, ani ze od jutra trzeba
zorganizowa¢ w domu prywatng szkote z jednym uczniem,
jednym nauczycielem i bardzo stabg stotowka. To sygnat,
ktory warto roztozy¢ na czesci: kiedy pojawia sie opér, co go
poprzedza, co dziecko mowi i robi, co dzieje sie po
pozostaniu w domu, jak wyglgda sytuacja w szkole i czy
problem zmienia sie z czasem. Zamiast kazdego ranka
zaczynac¢ wszystko od poczatku, mozna zbudowac sposob
reagowania, ktory jest spokojniejszy, bardziej
przewidywalny i daje wiecej informacji. Nie obiecuje, ze
dzieki temu poniedziatki stang sie sSwietem rodzinnym. To
bytoby podejrzane. Chodzi o cos$ bardziej realnego: zeby po
kolejnym ,nie ide" nie zosta¢ wyigcznie z zegarkiem w
jednej rece, plecakiem w drugiej i poczuciem, ze trzeba w
ciggu czterech minut rozwigzac cate dziecinstwo.
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Rozdziat1- ,Nie ide" nie zawsze znhaczy
to samo

Pierwszy bfagd pojawia sie zwykle kilka sekund po
ustyszeniu ,nie ide". Dorosty automatycznie proébuje
przettumaczy¢ te dwa stowa na co$ bardziej konkretnego,
najlepiej takiego, co da sie rozwigzac przed 7:30. ,Nie chce
ci sie." ,Boisz sie sprawdzianu.” ,Poktdcite$ sie z kims.”
Jestes niewyspany.” ,Prébujesz wymusi¢ wolne.” Problem
polega na tym, ze wszystkie te wersje moga by¢ prawdziwe,
ale zadna nie musi. To troche jak zobaczy¢ kontrolke na
desce rozdzielczej i bez sprawdzania uznac¢, ze na pewno
chodzi o ptyn do spryskiwaczy. By¢ moze. A by¢ moze
wtasnie rozpoczynasz ciekawszy dzien. Powtarzajgca sie
nieche¢ do szkoty jest przede wszystkim sygnatem, a nie
gotowg diagnozg, charakterystyka dziecka ani dowodem na
to, ze gdzies popetniono wielki rodzicielski btad. Pierwszym
zadaniem nie jest wiec natychmiast znalez¢ rozwigzanie.
Pierwszym zadaniem jest ustali¢, z jakim rodzajem problemu
wiasciwie mamy do czynienia.

Wyobraz sobie trzy poranki wyglgdajgce niemal
identycznie. W pierwszym dziecko przecigga wyjscie,
narzeka, ale po kilku minutach zaktada buty, wychodzi i po
potudniu wraca w normalnym nastroju. W drugim podobny
protest pojawia sie wytgcznie w srody, a pézniej okazuje sig,
ze wtasnie wtedy jest lekcja, podczas ktérej dziecko
regularnie czuje sie zagubione i oczekuje, ze zostanie
wywotane do odpowiedzi. W trzecim napigcie zaczyna sie
juz wieczorem, rano pojawia sie ptacz, bdl brzucha, trudnos¢
z jedzeniem, a samo zblizanie sie do budynku szkoty
wyraznie zwieksza niepokoj. Z zewnatrz kazde z tych dzieci
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powiedziato: ,Nie ide". W srodku jednak mamy trzy zupetnie
rozne uktady. Gdy potraktujemy je identycznie, mozemy albo
nada¢ ogromng range zwyktej niecheci, albo przeciwnie -
przeoczy¢ co$, czemu warto przyjrze¢ sie doktadniej.
Dlatego zamiast zaczynac¢ od pytania ,jak go zmusi¢, zeby
poszedt?”, znacznie rozsadniej zaczag¢ od ,co doktadnie
dzieje sie przed, w trakcie i po tym oporze?”.

To rozrdznienie jest wazne takze dlatego, ze dorostych
kusi ocenianie problemu po gto$nosci. Dziecko, ktére
krzyczy i trzaska drzwiami, wyglada jak dziecko z wielkim
problemem. Dziecko, ktore tylko robi sie ciche, przecigga
$niadanie i méwi ,boli mnie brzuch”, moze wygladac¢ jak
ktos, kto po prostu liczy na dzien wolny. Tyle ze sposéb
wyrazania napigcia nie jest niezawodnym miernikiem jego
wielkosci. Jedno dziecko robi z poranka opere w trzech
aktach, cho¢ po wejsciu do klasy funkcjonuje bez wigkszych
trudnosci. Drugie potrafi wejs¢ do szkoty grzecznie, a koszt
emocjonalny catej operacji pokazuje dopiero wieczorem.
Warto wiec obserwowac nie tylko intensywnosc¢ protestu,
lecz takze jego regularnos¢, przewidywalnos¢ i
konsekwencje. Krzyk jest informacjg. Cisza tez. Natomiast
rodzicielski radar dziatajgcy wediug zasady ,gtosne =
powazne, ciche = nic sig nie dzieje" potrafi mie¢ doktadnosc¢
prognozy pogody od kuzyna, ktéry czuje deszcz w kolanie.

Pierwszym praktycznym krokiem jest oddzielenie
jednorazowej niecheci od wzoru. Nie oznacza to
prowadzenia arkusza kalkulacyjnego pod nazwg ,Dziecko
2026 - opor szkolny final FINAL2.xIsx". Wystarczy przez
kilka lub kilkanascie dni zapisywac¢ trzy rzeczy: kiedy
pojawia sie protest, co bezposrednio go poprzedza i co
dzieje sie pdzniej. Nie interpretuj jeszcze. Zapis ,we wtorek
ptakat, bo boi sie matematyki” jest juz wnioskiem, nawet jesli
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wydaje sie oczywisty. Lepszy bedzie zapis: ,wtorek, po
$niadaniu zaczat mowic, ze nie chce i$¢; wspomniat, ze
pierwsza jest matematyka; przed wyjsciem powiedziat, ze
boli go brzuch; po powrocie byt spokojny”. Takie notatki
wydajg sie mato spektakularne, ale wifasnie dlatego sa
uzyteczne. Zbierajg fakty, zanim mdzg rodzica zdazy
stworzy¢  szescioczesciowy serial o  nhauczycielu
matematyki, réwiesnikach i dramatycznym upadku catego
systemu edukacji.

W obserwacji szczegolnie przydatne sg réznice. Czy
problem wystepuje gtéwnie po weekendzie? Przed
konkretnym przedmiotem? W dni z WF-em? Po zmianie
planu? Kiedy trzeba samodzielnie wejs¢ do szkoty? Kiedy w
klasie dzieje sie co$ spotecznego? A moze nie widac
zadnego zwigzku z konkretnym dniem, ale wida¢ stopniowe
nasilanie napigcia w ciggu kilku tygodni? Réwnie wazne jest
pytanie, co dzieje sie po pozostaniu w domu. Czy dziecko
szybko wraca do swietnego humoru i chce spedzi¢ dzien na
rzeczach przyjemnych? Czy nadal jest napiete, przygaszone
albo martwi sie tym, co bedzie jutro? Sama poprawa
samopoczucia po uniknigciu szkoty nie dowodzi manipulaciji.
Ulga po usunigciu trudnej sytuacji jest naturalna. Jezeli ktos
odwotatby nam dzi$§ rozmowe, ktorej bardzo sie boimy, tez
raczej nie chodzilibysmy przez reszte dnia z twarzg petng
zalu, zeby dowiesc¢ szczerosci wtasnego stresu. Cztowiek
skomplikowany jest nawet wtedy, gdy ma dziesie¢ lat i
skarpetki z dinozaurami.

Kolejna rzecz to odréznienie ,nie chce" od ,nie potrafig
sobie z tym teraz poradzi¢". Dziecko nie musi uzywac tych
stow precyzyjnie. ,Nie chce mi sie” moze oznaczac¢ zwykty
brak ochoty, ale moze tez by¢ najprostszym dostepnym
okresleniem na napiecie, wstyd, przecigzenie albo poczucie
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porazki. Warto wiec sprawdzacé nie tylko deklaracje, lecz
takze funkcjonowanie. Czy po dotarciu do szkoty problem
szybko znika, czy utrzymuje sie przez dtuzszy czas? Czy
pojawity sie nowe trudnosci ze snem, jedzeniem,
przygotowaniem do lekcji albo kontaktem z rowiesnikami?
Czy dziecko =zaczeto unika¢ rowniez innych sytuacji
zwigzanych ze szkotg - rozméw o niej, odrabiania zadan,
spotkan z kolegami? Nie chodzi o tworzenie domowej
diagnostyki. Chodzi o zauwazenie, czy mamy do czynienia z
izolowanym porannym oporem, Cczy 2z Szerszg zmiang
funkcjonowania. To zasadnicza roznica, bo wigkszego
obrazu nie zobaczymy, jesli przez caty czas patrzymy tylko
na zegarek i pytamy, czy dziecko zdazy na pierwszg lekcje.

Przydatne jest tez rozdzielenie dwodch pytan, ktére rodzic
czesto nieswiadomie skleja w jedno: ,Czy dziecku jest
naprawde trudno?” oraz ,Czy mimo tego powinno dzis is¢
do szkoty?". Odpowiedz na pierwsze nie przesadza
automatycznie drugiej. Mozna uzna¢, ze dziecko
rzeczywiscie jest zestresowane, a jednoczesnie dojs¢ do
whniosku, ze przy wsparciu jest w stanie uczestniczy¢ w
zajeciach. Mozna tez zobaczy¢ sytuacje, w ktorej
zatrzymanie sie i szukanie dodatkowej pomocy bedzie
rozsgdniejsze niz dokfadanie nacisku. Rodzic nie musi
wybiera¢ miedzy dwiema skrajnosciami: ,to nic, maszeruj"” i
.Skoro jest ci trudno, szkota zostaje odwotana do kornca
cywilizacji". W codziennym zyciu prawda czesto siedzi
irytujgco posrodku i domaga sie informacji. To mnigj
wygodne niz jedna zelazna zasada, ale za to znacznie
bardziej uzyteczne.

Waznym tropem sg rowniez momenty, w ktérych problem
znika. Rodzice naturalnie koncentrujg sie na najgorszych
porankach, ale dobre dni bywajg réwnie informacyjne. Co
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byto inne w dniu, kiedy dziecko wyszto bez protestu? Czy
spato dtuzej? Czy pierwsza lekcja byta inna? Czy czekato na
spotkanie z konkretng osobg? Czy dzien byt bardziej
przewidywalny? Czy kto$ odprowadzat je inaczej? Nie
chodzi o magiczne odtworzenie idealnego wtorku, fgcznie z
temperaturg powietrza i liczbg ptatkdbw w misce. Chodzi o
szukanie warunkow, ktore obnizajg koszt wejscia w szkolny
dzien. Czasem wiecej dowiadujemy sie z pytania ,co
pomaga?”, niz z dziesigtego ,dlaczego nie chcesz?".
Problem przestaje wtedy by¢ monolitem i zaczyna miec
krawedzie, a z czyms, co ma krawedzie, fatwiej pracowac.

Mozna zastosowaé prostg zasade czterech obszarow.
Kiedy opor sie powtarza, przyjrzyj sie oddzielnie obcigzeniu
szkolnemu, relacjom, samopoczuciu oraz temu, co dzieje sie
wokot samego wyjscia. W obszarze szkolnym interesuje cig,
czy trudnos$¢ wigze sie z naukg, ocenami, konkretnym
przedmiotem, tempem pracy albo sytuacjg na lekcjach. W
relacjach sprawdzasz, czy nie pojawity sie konflikty, izolacja,
napiecie z nauczycielem lub inne sytuacje spofeczne.
Samopoczucie obejmuje miedzy innymi sen, energie, czeste
dolegliwosci, wyrazne zmiany nastroju i poziom napigcia.
Sam moment wyjscia dotyczy rytuatu poranka: pospiechu,
chaosu, rozstan, transportu i wszystkiego, co dzieje sie
miedzy ,wstan” a drzwiami szkoty. Cztery obszary nie majg
da¢ ci diagnozy. Majg uchroni¢ przed sytuacjg, w ktorej
znajdujesz pierwsze mozliwe wyjasnienie i od tej chwili
wszystkie fakty zaczynasz wciska¢ do tej samej szuflady,
nawet jesli szuflada juz sie nie domyka.

Jest jeszcze jedna rzecz, ktora bardzo komplikuje
sprawe: przyczyna hie zawsze jest pojedyncza. Dziecko
moze miec trudnosc¢ z matematyka, a jednoczesnie czuc¢ sie
mniej pewnie w grupie. Moze by¢ przemeczone i wtasnie
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dlatego konflikt z kolega, ktory miesigc wczesniej bytby tylko
irytujgcy, teraz wydaje sie nie do zniesienia. Moze zaczgc
unika¢ szkoty po konkrethym wydarzeniu, a pozniej sama
absencja dokfada nowy problem, bo rosng zalegtosci i wstyd
zwigzany z powrotem. Wtedy rodzic szuka jednego
powodu”, podczas gdy sytuacja przypomina juz bardziej
sznur lampek choinkowych: dotkniesz jednej rzeczy i nagle
Swieci pie¢ nastgpnych. To nie znaczy, ze trzeba naprawiac
wszystko naraz. Wrecz przeciwnie. Trzeba ustali¢, ktéry
element obecnie najmocniej utrudnia funkcjonowanie i od
niego zaczac.

W rozmowie pomocne bedzie zatem powstrzymanie sie
od podpowiadania odpowiedzi. ,Boisz sie pani?” brzmi
niewinnie, ale juz ustawia kierunek. ,Ktos ci dokucza?" moze
by¢ potrzebnym pytaniem, lecz zadane jako pierwsze
codziennie rano szybko zamienia kazdy szkolny problem w
Sledztwo spoteczne. Na poczatku lepiej uzywac kroétkich
pytan, ktére pozostawiajg wiecej przestrzeni: ,Co dzi$ jest
najtrudniejsze w pojsciu?”, ,Ktéry moment dnia najbardziej ci
przeszkadza?"”, ,Czy trudniej jest przed szkotg, w szkole czy
kiedy myslisz o niej wieczorem?". Dziecko moze nadal
odpowiedzie¢ ,nie wiem". To nie jest porazka metody.
Wtedy mozna zawezi¢ rozmowe bez przestuchania:
.Gdybys$ miat zgadng¢: bardziej chodzi o ludzi, lekcje czy
samo wychodzenie rano?". Czasem mozliwos¢ wybrania
kategorii jest tatwiejsza niz samodzielne stworzenie petnego
wyjasnienia. Dorostym tez fatwiej zaznaczy¢ opcje w
formularzu niz napisaé¢ esej pod tytutem ,Zrédta mojego
obecnego dyskomfortu zawodowego".

Plan minimum na pierwsze dni jest prosty: nie rozwigzuj
jeszcze catej sytuacji. Zbieraj informacje. Zapisz moment
wystgpienia oporu, jedno Iub dwa zdania dziecka,
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ewentualne objawy i to, jak wygladat dalszy przebieg dnia.
Dodaj jeden dobry dzien dla porownania. Po kilku dniach
przeczytaj notatki tak, jakby dotyczyty cudzej rodziny. Ten
dystans bywa zaskakujgco pomocny, bo wtasny wtorkowy
poranek pamigetamy gtéwnie jako ,katastrofa”, podczas gdy
kartka pokazuje konkretnie: ,problem pojawit sie przed
dwoma lekcjami, w pozostate dni byt mniejszy”. Juz samo
przejscie od stowa ,,zawsze" do rzeczywistego wzoru potrafi
obnizyc¢ temperature sytuaciji.

Plan B jest potrzebny wtedy, gdy zadnego wzoru nie
widac¢ albo dziecko prawie nic nie méwi. W takiej sytuacji nie
wymuszaj coraz bardziej szczegétowych wyjasnien. Poszerz
zrédta informaciji. Sprawdz spokojnie z wychowawcg lub
inng odpowiednig osobg w szkole, czy zauwazyta zmianeg
zachowania, frekwencji, aktywnosci albo relacji. Jesli
wystepujg powtarzajgce sie dolegliwosci fizyczne, warto
odpowiednio je oceni¢ medycznie zamiast automatycznie
uznawac¢ je za ,ze stresu”. Jezeli pojawia sie wyrazne
pogorszenie funkcjonowania, silny lek, podejrzenie
przemocy, dtuzsze unikanie szkoty lub inne niepokojgce
sygnaty, problem wykracza poza poziom rodzinnego
eksperymentowania metodg ,sprobujmy jutro wczesniej
wstac"”. Szukanie dodatkowej pomocy nie jest przyznaniem,
ze sytuacja wymknetfa sie spod kontroli. Jest wtasnie forma
odzyskiwania kontroli nad tym, co naprawde wymaga uwagi.

Na koniec tego etapu potrzebujesz wiec nie odpowiedzi
na pytanie ,dlaczego moje dziecko nie chce chodzi¢ do
szkoty?"”, lecz lepszego pytania: ,W jakich warunkach ten
problem sie pojawia i jak wyglgda?”. To mniej efektowne.
Nie da sie tego wydrukowac na kubku motywacyjnym. Za to
prowadzi do konkretow. A kiedy nastepnego ranka znow
ustyszysz ,nie ide", pierwszg reakcjg nie musi by¢ wybor
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