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PRZEDMOWA  

Oto nowe wydanie*, które ukazuje się, aby uczcić dziesiątą 
rocznicę mojego spotkania z  szungitem. Książka ma pięć 

lat i odniosła już spory sukces (przetłumaczono ją na język: nie-
miecki, angielski, włoski i czeski). Drugie wydanie wyprzedało 
się, dzięki czemu można ją wznowić po raz trzeci i zaoferować ci 
rozszerzoną treść. 

Popularność szungitu przez ostatnie dziesięć lat nieustannie 
rośnie. Jego wyjątkowe właściwości i skuteczność zyskują uzna-
nie coraz szerszego grona odbiorców, którzy chętnie go przyjmują 
i stosują. W miarę jak fale elektromagnetyczne są coraz częściej 
obecne w naszym codziennym życiu, a coraz więcej osób – wraż-
liwych na ich działanie – ma zaburzoną równowagę bioenerge-
tyczną, szungit staje się ważnym narzędziem i wsparciem podczas 
odzyskiwania równowagi, harmonii energetycznej i regenerujące-
go uziemienia. 

*  Mowa o oryginalnym francuskim wydaniu (przyp. wyd. pol.).
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Byłam jedną z pionierek promowania szungitu i od razu prze-
konałam się o energetycznej skuteczności tego kamienia pomi-
mo sceptycznego podejścia innych. Przez dekadę polecałam go 
w każdej postaci tysiącom osób i otrzymywałam świetne opinie. 
Setki terapeutów, uzdrowicieli, bioenergoterapeutów i geobiolo-
gów skontaktowało się ze mną oraz moimi współpracownikami, 
aby podzielić się swoimi pozytywnymi doświadczeniami. Gabi-
net z szungitem działa od 2011 roku i umożliwia nam codzienne 
dzielenie się intensywnym doświadczeniem i szlachetną wiedzą 
z gośćmi naszego paryskiego ośrodka. 

Zachęcam zatem do odkrycia – lub ponownego odkrycia – 
tego wyjątkowego kamienia, który całkowicie zasługuje na swoje 
miejsce wśród kamieni leczniczych w ramach litoterapii. 

Mam nadzieję, że w mojej książce czytelnicy znajdą odpowie-
dzi na swoje pytania i zaspokoją ciekawość, ale przede wszystkim, 
że dzięki zastosowaniu szungitu odzyskają stabilność, uziemienie 
i żywotną energię życiową. 

Regina Martino
Paryż, lipiec 2016 roku 



11

WPROWADZENIE 

Moje pierwsze spotkanie z szungitem miało miejsce w 2006 
roku, kiedy to współpracowałam ze Stéphane’em Car-

dinaux podczas jego szkoleń w Paryżu. Wykorzystaliśmy okres 
szkoleń, aby przeanalizować wyniki naszych badań w dziedzinie 
bioenergii i geobiologii. Jeden z obszarów naszych badań skupiał 
się na potencjalnej szkodliwości fal elektromagnetycznych, po-
miarze ich skutków i ilościowym określeniu ich energetycznego 
wpływu na organizmy żywe. 

Pewnego wieczoru, po szkoleniu, spotkaliśmy Aleksandra 
Rusanowa, rosyjskiego geologa, który chciał poznać opinię Sté-
phane’a Cardinaux na temat systemu przywiezionego z Ukrainy. 
Włożył nam w dłonie małe, okrągłe plastikowe pudełka. Poprosił, 
żebyśmy ich dotknęli, i podzielił się z nami pierwszymi wrażenia-
mi. Nigdy nie zapomnę zdumionych spojrzeń, jakie wymienili-
śmy ze Stéphane’em Cardinaux. To było naprawdę imponujące! 

Pierwszym doznaniem było nagłe, intensywne uczucie, które 
natychmiast rozprzestrzeniło się od dołu do góry ciała, po czym 
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nastąpiło znaczne rozszerzenie pola energii witalnej, z cudownym 
uczuciem gęstości! Od razu poczuliśmy, że natknęliśmy się na coś 
ważnego i znaczącego w świetle dalszych badań. Oczywiście od 
razu zapytaliśmy geologa, co to jest, czyli co kryje się w tych po-
zornie niewinnych pudełeczkach. Ich natychmiastowy i potężny 
wpływ był wyjątkowo silny! 

Zawierały szungit… To słowo, którego nigdy wcześniej nie 
słyszeliśmy i które nie przywoływało na myśl niczego znajomego. 
Czym właściwie jest szungit? 

Nasza ciekawość była ogromna. Koniecznie musieliśmy do-
wiedzieć się więcej, a przede wszystkim przeprowadzić serię te-
stów tego materiału, aby sprawdzić, czy to pierwsze wrażenie 
potwierdzi się w pomiarach bioenergetycznych. Stéphane Car-
dinaux i ja zaczęliśmy badać pudełka zawierające szungit, zwane 
Spinor™. On był w Szwajcarii, ja w Paryżu, każde z nas współ-
pracowało także z innymi badaczami. Wyniki kilkumiesięcznych 
badań były dla nas zaskakujące, ponieważ szungit nie tylko chroni 
przed negatywnym wpływem fal elektromagnetycznych (co było 
celem testów naszego przyjaciela geologa), ale ma również bardzo 
pozytywne skutki dla całego systemu energetycznego. 

W  tamtym okresie, wraz z  dwoma innymi bioenergotera-
peutami, prowadziłam bardziej szczegółowe badania nad bio-
energetycznym wpływem kryształów i chciałam znaleźć naturalny 
szungit, który mógłby zostać poddany badaniom… 

W latach 2006 i 2007 w żadnej książce o leczeniu kryształami 
nie wspominano o szungicie, a żaden sklep z kryształami i mine-
rałami we Francji go nie sprzedawał. 

W końcu znalazłam kilka kawałków na sprzedaż przez inter-
net w USA i z niecierpliwością czekałam na przesyłkę. Wciąż pa-
miętam moment, w którym po raz pierwszy trzymałam w dłoni 
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tamten maleńki, półcentymetrowy kawałek naturalnego szungi-
tu, czyli prawdziwą koncentrację energii! 

Od tamtej pory przeszukiwałam wystawy minerałów w poszu-
kiwaniu wyjątkowego materiału i wypytywałam o niego każdego 
napotkanego rosyjskiego sprzedawcę. Nawiązanie kontaktu nie 
było łatwe. Niektórzy sprzedawcy minerałów wiedzieli o szungi-
cie, ale jeszcze nie zdawali sobie sprawy, że istnieje rynek zbytu na 
dziwny, srebrzysto-czarny minerał. 

Po licznych testach potwierdziliśmy, że nasza początkowa 
intuicja była słuszna. Znaleźliśmy coś naturalnego, co chroni 
ŻYCIE. 

Teraz wyzwaniem było znalezienie wystarczającej ilości wy-
sokiej jakości szungitu, aby móc sprzedawać go klientom, któ-
rzy konsultowali się z nami w sprawie oceny geobiologicznej lub 
bioenergetycznej. 

Dzięki wytrwałości podczas rozmów z młodym Rosjaninem, 
którego dziadek był geologiem, w końcu udało mi się przekonać 
go do zakupu wysokiej jakości szungitu bezpośrednio z kopalni 
w Karelii.

W 2008 roku w końcu udało mi się wprowadzić na rynek 
potężny minerał, aby zapewniać dobro moim klientom. W mię-
dzyczasie przeprowadzałam coraz bardziej szczegółowe badania 
z różnymi rodzajami szungitu, jego formą i ilością, które mogły 
oddziaływać na ludzi, miejsca, a nawet rośliny. 

Im bardziej postępowały moje badania, tym bardziej zachę-
cające, a nawet ekscytujące, okazywały się wyniki. Zdałam sobie 
sprawę, że minerał, który łączy wszystkie pozytywne właściwości 
bez żadnego zagrożenia, może być sprzedawany i dystrybuowany 
na większą skalę niż moja własna działalność, związana z warszta-
tami, geobiologią i bioenergetyką. 
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Jesienią 2009 roku szungit wciąż był stosunkowo nieznany, 
chociaż nasze badania i testy innych badaczy zaczęły się rozwijać, 
a  ich wyniki – rozprzestrzeniać. Właśnie tego dnia stworzyłam 
moją stronę internetową: www.shungite.fr.

Od 2009 roku popularność szungitu stale rośnie. Jest on 
teraz łatwiej dostępny, a wielu użytkowników doświadczy-
ło już jego zalet i jest bardzo zadowolonych.

Zapraszam cię w podróż, aby odkrywać szungit przez liczne 
dyscypliny nauki, które przypominają przedmioty ze szkoły śred-
niej: geografię, historię, geologię, biologię itd.

Każda z nich dostarczy kluczowych informacji, które pozwo-
lą lepiej zrozumieć wszystkie zalety szungitu, choć wiele prak-
tycznych zastosowań wciąż czeka na odkrycie. Możesz oczywiście 
przejść od razu do bardziej energetycznych lub praktycznych roz-
działów, ale lektura o naukowych aspektach zapewni bardzo pre-
cyzyjne odpowiedzi na pytania dotyczące unikalnych właściwości 
niezwykłego kamienia.



15

CZYM JEST SZUNGIT? 

Na początek kilka słów o wymowie słowa „szungit”.
Pochodzi ono od nazwy wioski Szunga. Aby poprawnie 

wymówić słowo „szungit”, należy wypowiedzieć je tak, jak jest 
zapisane. 

RÓŻNE ODMIANY SZUNGITU

Po pierwsze, ważne jest zrozumienie, że szungit występuje w na-
turze z różną zawartością węgla organicznego. Dlatego kamienie 
dostępne w sprzedaży, sprzedawane jako „szungit”, mogą różnie 
wyglądać. Wyjaśnienie jest dość proste: różnią się zawartością węgla 
organicznego. Oto trzy powszechnie spotykane odmiany szungitu: 

SZUNGIT TYPU I (SREBRNY): 
Występuje jako szklisty, czarny minerał o  półmetalicznym, sre-
brzystym połysku. Zawiera 98% węgla organicznego. To naj-
rzadsza odmiana, która stanowi zaledwie około 1% wszystkich 
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znalezionych szungitów. Występuje w bardzo cienkich żyłach (mak-
symalnie 40 centymetrów). Łatwo go rozpoznać po krawędziach, 
przypominających muszle. Inkluzje w kolorze ochry to jarozyt, za-
sadowy siarczan żelaza, który powstaje w wyniku utleniania piry-
tu (zob. zdjęcie 1). W handlu taka odmiana szungitu jest czasami 
nazywana „skrystalizowaną” ze względu na naturalnie fasetowany 
wygląd, ale określenie to jest nieprawidłowe, ponieważ szungit jest 
minerałem amorficznym i nie krystalizuje się w żadnej formie. 

Skład: 
•	 C = 98% 
•	 O1N = 0,9% 
•	 H = 0,3% 
•	 Zawartość popiołu do 0,8%. 

SZUNGIT TYPU II (CZARNY): 
Występuje jako czarny minerał. To odmiana szungitu najczęściej 
wykorzystywana do wyrobu przedmiotów, ponieważ w przeciwień-
stwie do szungitu typu I można ją łatwo ciąć i polerować (nadając 
olśniewający połysk). Zawiera od 50% do 70% węgla organicznego. 

Skład: 
•	 C = 64% 
•	 O1N = 3,5% 
•	 H = 6,7% 
•	 Zawartość popiołu: 3,3%. 

SZUNGIT TYPU III (SZARY): 
Jest minerałem o szarej barwie. Zawiera od 30% do 50% węgla 
organicznego. 



Czym jest szungit? 
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Skład: 
•	 C = 30% 
•	 SiO2 = 56% 
•	 H2O = 4,2% 
•	 Al2O3 = 4% 
•	 Fe2O2 = 2,5% 
•	 K2O2 = 1,5% 
•	 MgO = 1,2% 
•	 S = 1,2% 
•	 CaO = 0,3% 
•	 Na2O = 0,2% 
•	 TiO2 = 0,2%. 

Istnieją też kamienie, które zawierają niższy procent węgla or-
ganicznego. W tym przypadku już nie nazywa się go szungitem, 
lecz kamieniem szungitowym. 

DEFINICJA SZUNGITU 

Gdybyśmy mieli podać mineralogiczną definicję najczystszej for-
my szungitu (typu I), moglibyśmy powiedzieć: 

szungit to czarny, szklisty, niekrystaliczny, niegrafityzowa-
ny, strukturalnie heterogeniczny minerał o półmetalicz-
nym połysku, który zawiera 98% węgla.

Został wymieniony pod nazwą „szungit” w  nowym wyda-
niu książki pt. Guide des pierres précieuses Waltera Schumanna 



Szungit – naturalna tarcza ochronna w świecie Wi-Fi i 5G

(kluczowe źródło w dziedzinie gemmologii) w rozdziale Minerały 
i rudy czasami szlifowane. 



Po ukończeniu studiów medycznych Natalja Nowiko-
wa wyspecjalizowała się w stosowanej medycynie tra-
dycyjnej, której tajniki poznała już w dzieciństwie. W jej 
przełomowej książce znajdziesz zbiór najistotniejszych 
informacji oraz przepisów dotyczących ponad siedem-
dziesięciu powszechnie występujących dolegliwości. 
Opisane schorzenia zostały pogrupowane według ob-
szarów ciała, narządów oraz zespołów chorób. Poza tra-
dycyjnymi sposobami uzdrawiania szerokiego spektrum 
dolegliwości, od alergii, przez łuszczycę po nowotwory, 
ujawnione zostały również techniki terapeutyczne szep-

tuch. Dowiesz się, czym jest zamawianie bólu nóg, nauczysz się eliminować 
kurzajki za pomocą zwyczajnego ziemniaka oraz pokonasz trudności związane 
z powiększeniem rodziny. Ludowe sposoby na współczesne choroby!

ROSYJSKA MEDYCYNA LUDOWA  
OD A DO Z
Natalja Nowikowa, Bernd Butzke

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
studioastro.pl

Każdy człowiek, bez względu na wiek, może sprawić, by 
jego ciało było zdrowe i sprawne. W książce znajdziesz 
wszystko, co niezbędne do samouzdrawiania. Poznasz 
rosyjskie techniki samouzdrawiania i pokonywania cho-
rób. Zrozumiesz mechanizm powstawania bólu oraz 
przyczyny dolegliwości. Poznasz proste ćwiczenia i ma-
saże, które możesz sam wykonać w domu, a dzięki któ-
rym odzyskasz pełny zakres ruchów. Odkryjesz terapie 
i  ćwiczenia na pozbycie się wszelkiego rodzaju bólów. 
Znajdziesz porady na ból pleców, ból mięśni i ból krę-
gosłupa. Opisane techniki uzdrawiające i oczyszczające 

organizm są wyjątkowe i nigdzie wcześniej niepublikowane. Wywodzą się z me-
dycyny naturalnej, a Autor jest lekarzem i ich skuteczność potwierdził u wielu 
pacjentów. Jesteś odpowiedzialny za swoje zdrowie.

ROSYJSKA METODA  
NATURALNEGO UZDRAWIANIA
Yevgeniy Bozhyev

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Ten wyjątkowy przewodnik łączy filozofię Wschodu 
z praktycznymi metodami, pomagającymi wykorzystać 
feng shui w  domu do przyciągania pieniędzy, sukce-
su i harmonii. Autorka wyjaśnia, na czym polega praca 
z  energią, jak świadomie usuwać blokady energetycz-
ne i wprowadzać pozytywną energię do swojego życia. 
Dzięki sprawdzonym technikom, takim jak oczyszcza-
nie energetyczne oraz tworzenie własnej tablicy wizu-
alizacyjnej, możesz szybciej manifestować swoje cele 
i marzenia. Dowiesz się, jak odpowiednio ustawić me-
ble, jakie feng shui obrazy z wodą wzmacniają przepływ 

energii chi, a także jak skutecznie stosować terapie oparte na ezoteryce i pracy 
z przestrzenią. Ta książka to przede wszystkim gotowe rozwiązania, które mo-
żesz wdrożyć od razu, by poczuć realne zmiany.

POTĘGA OCHRONNA FENG SHUI
Marie Diamond

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
studioastro.pl

Aktywuj energię kundalini i  odkryj potężną moc we-
wnętrznej przemiany. Odkryjesz, co to jest kundalini, 
poznasz objawy podniesienia oleju chrystusowego i na-
uczysz się świadomie kierować energią. Z  ta ksiąąką 
zgłębisz rozwój duchowy. Poznasz również praktyczne 
ćwiczenia i  rytuały, które pomogą ci w aktywacji kun-
dalini oraz przebudzeniu duchowym. Opisane techniki 
pomogą ci otworzyć czakry, podnieś swoją świadomość 
i harmonizować ciało oraz umysł. Dzięki tej publikacji 
zrozumiesz, jak codzienne praktyki duchowe mogą pro-
wadzić do oczyszczania energetycznego i osiągania wy-

sokich wibracji. Zacznij swoją podróż ku wewnętrznej odnowie już dziś i odkryj 
tajemnice świętej sekrecji, oleju chrystusowego i kundalini. Aktywuj swoją ener-
gię kundalini i osiągnij nową świadomość!

ENERGIA KUNDALINI
E. W. Godlewska

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Padłeś ofiarą ataku energetycznego? Niestety, samo po-
zytywne myślenie czy dobra intuicja nie wystarczą. Dla-
tego w książce tej znajdziesz siedmiostopniowy program 
oczyszczania i wzmacniania energii. Dzięki niej dowiesz 
się, jak chronić swoją energię. Poznasz sposoby odci-
nania więzów energetycznych, a także narzędzia służą-
ce rozpoznaniu zewnętrznej negatywności. Korzystając 
z  nich, odbudujesz poczucie własnej wartości, napra-
wisz relacje i uwolnisz samoakceptację. W efekcie swoją 
energię spożytkujesz na cele związane wyłącznie z roz-
wojem duchowym czy osobistym. Mając świadomość za-

grożeń związanych z atakami energetycznymi i sposobów radzenia sobie z nimi, 
wprowadzisz w swoim życiu wiele korzystnych zmian. Ochrona i oczyszczanie 
energetyczne – skuteczne sposoby na wampiryzm energetyczny i nie tylko.

OCHRONA ENERGETYCZNA
George Lizos

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
studioastro.pl

Od dawien dawna uważano, że energie kryształów i ka-
mieni szlachetnych mają wpływ na zdrowie. Dziś zaj-
muje się tym litoterapia – terapia holistyczna. Kryształy 
wykorzystywano z resztą nie tylko do poprawy samopo-
czucia, ale również w rytuałach, czy jako amulety i ta-
lizmany. Dziś również i  ty możesz doświadczyć mocy 
uzdrawiających kamieni! Dzięki tej książce odkryjesz 
ponad 200 kryształowych remediów na 90 popular-
nych stanów fizycznych i emocjonalnych – bezsenność, 
miłość, odwaga, kreatywność, szczęście, ochrona, stres. 
Poznasz ich unikalne właściwości lecznicze, wpływ ko-

loru oraz czakrę, z którą rezonują. Dowiesz się jak wybrać odpowiedni kryształ, 
oczyścić go i zaprogramować. Nauczysz się wzmacniać ich uzdrawiającą energię 
tworząc kryształowe siatki. Poczuj uzdrawiającą moc kryształów!

KRYSZTAŁY W UZDRAWIANIU
Karen Frazier

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Autor bestsellera Kryształowe siatki powraca z  nową 
książką! W tej przełomowej publikacji opisuje ponad 50 
kryształów i kamieni szlachetnych, które mają silne wła-
ściwości ochronne i blokujące negatywną energię. Z ich po-
mocą zbudujesz potężną tarczę energetyczną i ochronisz 
siebie i bliskich przed atakami wampirów energetycznych, 
negatywnych emocji i wibracji. Dzięki tej książce dowiesz 
się, jak pracować z kamieniami, oczyszczać je i programo-
wać. Poznasz proste terapie i rytuały, a także dowiesz się, 
jak tworzyć potężne amulety i kryształowe siatki. Kryształy 
ochronne pomogą ci również oczyścić i wzmocnić swoją 

aurę po ataku energetycznym. Wykorzystasz medytacje i wizualizacje do stabilizacji 
poziomu swojej energii, wzmocnienia pozytywnego działania kryształów ochron-
nych i odzyskania szczęścia. Zapewnij sobie kryształową ochronę! 

KRYSZTAŁY OCHRONNE
Ethan Lazzerini 

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
studioastro.pl

Czy wiesz, że kamienie szlachetne, kryształy i minera-
ły, oprócz walorów estetycznych, posiadają również moc 
uzdrawiania? W tej publikacji ceniony naturopata i  li-
toterapeuta, przedstawia charakterystykę oraz sposób 
działania ponad 500 kamieni leczniczych. Jego zdaniem, 
dzięki ich stosowaniu, uśmierzysz lub wyeliminujesz ta-
kie dolegliwości jak astma, alergie, stres, choroby tarczy-
cy, depresja czy zmęczenie. Dowiesz się jakie kamienie 
wykorzystać jako amulety lub do rytuałów. Poznasz 
proste wskazówki dotyczące pielęgnacji, oczyszczania, 
energetyzowania, a nawet przyrządzania wody z kamie-

ni leczniczych. Znajdziesz tu wszystko, czego potrzebujesz, by samodzielnie za-
cząć stosować litoterapię zarówno do uzdrawiania holistycznego, jak i rozwoju 
duchowego. Litoterapia bez tajemnic!

KAMIENIE LECZNICZE W LITOTERAPII
Werner Kühni, Walter von Holst

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Pragniesz lepiej wykorzystać swoją intuicję i odkryć, jak 
nauka może wspierać świadome życie? Ta książka to 
wprowadzenie do kwantowej inteligencji, przedstawia-
jące praktyczne ćwiczenia oraz siedem kroków prowa-
dzących do głębszego poznania siebie. Znajdziesz w niej 
narzędzia do przełamywania ograniczających schema-
tów myślenia, zwiększysz poczucie spokoju i wewnętrz-
nej jasności, a także poznasz metody na podejmowanie 
trafniejszych decyzji. Idealna propozycja dla każdego, 
kto chce połączyć rozwój duchowy z konkretną, opartą 
na badaniach wiedzą. Zauważysz wyraźną różnicę w co-

dziennym funkcjonowaniu i poczujesz się bardziej połączony ze sobą i światem. 
Zainwestuj w swoją świadomość i rozpocznij osobistą transformację już dziś. Się-
gnij po nowe możliwości – sprawdź szczegóły w ofercie naszego wydawnictwa!

KWANTOWA INTELIGENCJA
Kim Chetsney

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
studioastro.pl

Czy zastanawiałeś się, czy sztuczna inteligencja zastą-
pi człowieka? W  tym przewodniku zrozumiesz, dla-
czego warto chronić i rozwijać swoją intuicję, empatię 
i świadomość. Dzięki praktycznym poradom, popartym 
badaniami z zakresu neuronauki i fizyki kwantowej, na-
uczysz się budować wewnętrzną siłę potrzebną do świa-
domego tworzenia przyszłości. Publikacja ta pomoże ci 
odnaleźć równowagę w zmieniającym się świecie, poka-
zując, jak technologia może wspierać człowieczeństwo 
bez umniejszania jego istoty. To doskonały wybór dla 
osób pragnących zyskać większe poczucie własnej war-

tości i pewność siebie w obliczu niepewnych czasów. Zgłębisz umiejętności sa-
mouzdrawiania, której współczesna kultura często nie docenia, a jednocześnie 
odkryjesz nowe perspektywy na rozwój osobisty. 

PURE HUMAN
Gregg Braden

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Zapraszamy na kierunki:

Twój czas na rozwój!Twój czas na rozwój!

Wiesz, jak ważny jest dla Ciebie rozwój duchowy (osobisty). 
Masz chęć pomagania sobie i innym.

Zależy Ci na pogłębieniu wiedzy, 
którą zdobyłeś wcześniej z książek lub kursów.

•	Rozwiniesz intuicję, zdolność jasnowidzenia i nawiązywania kon-
taktów z duchowymi przewodnikami;

•	Nauczysz się stosować w praktyce astrologię, numerologię, 
runy, Tarot, hipnozę;

•	Otrzymasz z rąk mistrzów umiejętności korzystania z najważ-
niejszych działów wiedzy ezoterycznej;

•	Stworzysz zdrowe warunki życia dla siebie i swoich bliskich 
zgodnie z medycyną energetyczną i feng shui;

•	Poznasz nowych, wspaniałych ludzi, którzy idą podobną DROGĄ.

studiumzycia.pl, tel. 609 602 624
15-762 Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

Białystok, Warszawa, Katowice

BIAŁYSTOK  WARSZAWA  KATOWICE

 TERAPIE NATURALNE
 PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
 SZTUKA WRÓŻENIA
 MISTRZOWSKA SZTUKA WRÓŻENIA – MASTER



WYBIERZ ZAKUPY
PEŁNE DOBREJ ENERGII 

Zamów już dziś
talizman.pl
tel. 85 654 78 35

Największy sklep 
ezoteryczny w Polsce

• ATRAKCYJNE CENY •
  • SUPER PROMOCJE  •   
    • SZYBKA WYSYŁKA •

• amulety i talizmany mocy
• wahadła, różdżki i odpromienniki

• kamienie naturalne i lampy solne
• profesjonalne horoskopy

• e-booki i audiobooki
• książki ezoteryczne  

i o rozwoju duchowym
• �karty anielskie,  

runiczne i Tarot



Patroni:

Psychotronika.pl
Pierwszy polski portal psychotroniczny

Czy zdarza ci się odczuwać przewlekłe zmęczenie,  
stres lub wewnętrzny chaos, których nie potrafisz wyjaśnić?

To twój system energetyczny reaguje na elektrosmog, 5G i Wi-Fi, 
które wytrącają cię z naturalnej równowagi.

Ta książka to klucz do odzyskania harmonii bez konieczności rezygnacji z no-
woczesnego świata. Regina Martino, opierając się na 20 latach badań oraz 
unikalnych testach bioenergetycznych, odkrywa przed tobą tajemnicę 
szungitu – niezwykłego minerału z Karelii, który liczy sobie aż 2 miliardy lat.

Dzięki tej lekturze dowiesz się, jak:
•	 Transformować szkodliwe promieniowanie: wykorzystaj moc fulere-

nów, by zmienić naturę fal Wi-Fi i 5G na przyjazną dla twojego organizmu;
•	 Stworzyć domową oazę spokoju: dowiedz się, gdzie ustawić piramidy 

i kule szungitowe, aby zneutralizować wpływ urządzeń i cieków wodnych;
•	 Ożywić wodę, którą pijesz: poznaj prosty sposób na przygotowanie 

wody szungitowej, która wspiera odporność i regenerację komórkową;
•	 Odzyskać uziemienie: aktywuj swoją czakrę podstawy, by nawet w środ-

ku betonowej dżungli czuć stabilność, siłę i spokój.

Szungit nie jest „magicznym kamieniem” – to naturalny transformator, któ-
rego skuteczność potwierdzają badania naukowe i tysiące użytkowników 
na całym świecie.

Zadbaj o bezpieczeństwo i energetyczną higienę swojej rodziny

Regina M
artino
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