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INTRO

W sobote o siedemnastej mieliscie sie spotkac. Plan byt
prosty: kawa, co$ dobrego do jedzenia, dwie godziny
rozmowy i przyjemne poczucie, ze mimo uptywu lat nadal
potraficie Smia¢ sie z tych samych absurdéw. O pigetnastej
przychodzi wiadomos$c¢: ,Stuchaj, maty ma gorgczke. Nie
dam rady. Przepraszam". Odpowiadasz: ,Jasnhe, rozumiem,
zdréwka!". Dodajesz nawet serduszko, bo jestes$
cztowiekiem cywilizowanym, a nie komisjg $ledczg do spraw
odwotanych spotkan. Potem odktadasz telefon i czujesz
rozczarowanie wigksze, niz wypadatoby przyznac. To juz
trzeci raz. Nie masz pretensji do chorego dziecka. Nie jestes
przeciez potworem. Masz jednak ochote zapytac¢, czy wasza
przyjazn wymaga obecnie zaswiadczenia od pediatry, zeby
w ogo6le mogta odbyc sie kawa.

Po drugiej stronie telefonu sytuacja wyglada rownie mato
romantycznie. Twoj przyjaciel stoi w kuchni, jedng reka
mierzy temperaturg, drugg prébuje znalez¢ lekarstwo, a
trzecig, ktérej biologicznie nie posiada, powinien jeszcze
odpisa¢ na pie¢ wiadomosci i przygotowac¢ Kkolacje.
Naprawde chciat sie spotka¢. By¢ moze bardziej, niz potrafi
powiedzie¢. Od tygodnia wyobrazat sobie normalng
rozmowe z dorostym cztowiekiem, podczas ktorej nikt nie
wykrzykuje ,MAMO!" ani nie domaga si¢ natychmiastowej
ekspertyzy dotyczacej koloru skarpetek. Teraz odwotuje
kolejne spotkanie i wie, ze jego przeprosiny zaczynaja
przypominac automatyczng odpowiedz z dziatu reklamaciji.

Tak wtasnie potrafig wyglgdacé przyjaznie, kiedy jedno z
was zostaje rodzicem, a drugie prowadzi zycie z innymi
obowigzkami, mozliwosciami i potrzebami. Nikt nie musi



zrobi¢ niczego szczegolnie ztego. Nikt nie zdradza
wspolnych  wartosci  ani  nie ogtasza zakonczenia
znajomosci. Po prostu dwie osoby, ktére kiedys mogty
spontanicznie wyjs¢ w srode wieczorem, nagle funkcjonujg
wedtug kalendarzy pisanych w réznych jezykach. W jednym
stowo ,wieczor” oznacza mozliwos¢ wyjscia z domu. W
drugim oznacza serie czynnosci, ktorych zakonczenie jest
uzaleznione od humoru matego cztowieka nieuznajgcego
negocjacji.

Najtrudniejsze jest to, ze obie strony mogg mie¢ racje i
jednoczesnie czuc¢ sie zranione. Rodzic naprawde bywa
przemeczony, przecigzony i ograniczony obowigzkami,
ktérych nie mozna przetozy¢ na przyszty czwartek. Osoba
bez dzieci rowniez moze mie¢ wymagajaca prace, zwigzek,
rodzine, problemy zdrowotne, zobowigzania finansowe albo
zwyczajng potrzebe odpoczynku. Jej czas nie staje sie
automatycznie mniej wartosciowy tylko dlatego, ze nie
zawiera odbierania dziecka z przedszkola. Dorostos¢ nie jest
konkursem, w ktérym wygrywa uczestnik posiadajgcy
najwiekszg liczbe jednoczesnych powodow do niewyspania.

A jednak wtasnie taki konkurs zaczyna sie czasem
rozgrywac miedzy przyjaciotmi. Jedno mowi: ,Nie wiesz, jak
to jest mie¢ dzieci”. Drugie mysli: ,A ty nie wiesz juz nic o
moim zyciu”. Pierwsze czuje sie niezrozumiane. Drugie
czuje sie odsunigte. Oboje tesknig za dawng bliskoscig, lecz
zamiast o tesknocie rozmawiajg o terminach. Zaczynajg tez
prowadzi¢ niewidzialny rejestr: kto ostatnio zadzwonit, kto
zaproponowat wyjscie, kto odwotat spotkanie, a kto
odpowiedziat po czterech dniach. Gdyby przyjaza miata
dziat ksiegowosci, wifasnie rozpoczynataby sie kontrola
dokumentacji za ostatnie trzy lata.



Problem z takim liczeniem polega na tym, ze liczby
rzadko opowiadajg catg historie. Pie¢ odwotanych spotkan
moze S$wiadczy¢ o lekcewazeniu, ale moze réwniez
oznaczac¢ piec¢ tygodni wyjatkowo trudnej codziennosci. Z
kolei piecdziesigt wiadomosci wystanych przez jedng osobe
nie musi dowodzi¢ wiekszego zaangazowania, jesli druga
przez caty ten czas wspierata jg w waznych sprawach
zupetnie inaczej. To nie znaczy, ze nalezy usprawiedliwiac
kazdg nieobecnosc¢. Przyjazn, w ktorej jedna osoba bez
konca czeka, a druga nigdy nie probuje znalez¢ dla niej
miejsca, moze sta¢ sie bardzo samotnym zajeciem
wykonywanym we dwoje. Warto jednak nauczy¢ sig
odrézniac realny brak wzajemnosci od roznicy w sposobie
jej okazywania.

By¢ moze probowaliscie juz ratowac¢ znajomosc¢ wielkimi
deklaracjami. ,Musimy koniecznie czesciej sie widywac!”
brzmi pieknie, zwiaszcza wypowiedziane o potnocy przy
okazji urodzin. Niestety nie jest jeszcze planem. Réwnie
skutecznie mozna ogtosi¢, ze od poniedziatku wszyscy
bedziemy wyspani. Kto$ proponuje weekendowy wyjazd,
ktérego nie udaje sie zorganizowac przez osiem miesiecy.
Kto$ inny pisze ,odezwij sig, jak bedziesz mie¢ chwile”,
przekazujgc odpowiedzialnos¢ osobie, ktéra ostatnig wolng
chwile spedzita na szukaniu zgubionego kapcia. Tymczasem
oboje unikajg matych, konkretnych ustalen, bo wydajg sie
mniej atrakcyjne od wizji odzyskania dawnej
spontanicznosci.

W tej ksigzce nie bedziemy udawac, ze wystarczy lepiej
zarzagdza¢ kalendarzem, aby przywréci¢ zycie sprzed
dziesieciu lat. Nie kazde spotkanie da sie uratowac, nie
kazdg réznice pogodzi¢, a nie kazda przyjazn zachowa
dawng intensywnos$¢. Mozna jednak nauczyc¢ sie rozmawiac



0 rozczarowaniu bez wystawiania drugiej osobie aktu
oskarzenia. Mozna ustalac¢ realistyczne sposoby kontaktu,
zamiast czeka¢ na idealny wolny weekend. Mozna
okazywac zainteresowanie dzieciecym swiatem przyjaciela,
nie rezygnujgc z wiasnych tematow, oraz opowiada¢ o
swoim zyciu bez poczucia, ze wobec rodzicielskich
obowigzkéw wszystko inne jest btahostka.

Przyjrzymy sie réwniez sprawie, o ktorej mowi sie
zaskakujgco rzadko: przyjazih moze zmieni¢ forme, nie
tracgc wartosci. Dawniej spedzaliScie razem cate wieczory.
Teraz czasem mozecie porozmawia¢ przez dwadziescia
minut podczas spaceru albo wymieni¢ wiadomosci gtosowe,
Z ktérych jedna zostaje przerwana dramatycznym okrzykiem
.NIE JEDZ TEGOQ!". Takie kontakty nie muszg by¢ podrdbkag
prawdziwej relacji. Mogag byc¢ jej uczciwg, aktualng wersja,
pod warunkiem ze obie osoby nadal czujg sie zauwazane, a
nie tylko dopisywane do listy zadan miedzy zakupami a
wyniesieniem smieci.

Nie oznacza to obowigzku zachwycania sie kazdym
kompromisem. Masz prawo potrzebowaé¢ spotkan bez
dzieci, rozmoéw niezdominowanych przez rodzicielstwo i
inicjatywy ze strony przyjaciela. Rodzic ma prawo
oczekiwac¢ zrozumienia dla ograniczen, ktorych naprawde
nie kontroluje. Zadna ze stron nie musi udawad, ze jej
potrzeby  wyparowaty. Szczegdlnie wazne bedzie
rozpoznanie momentu, w ktérym wyrozumiato$¢ przechodzi
w jednostronne poswigcenie, a uzasadnione zmeczenie
zaczyna stuzy¢ do unikania kazdej proby kontaktu. Granica
miedzy trudnym okresem a zaniedbang relacjg nie zawsze
jest oczywista, lecz mozna o niej rozmawia¢ bez
natychmiastowego szukania winnego.



Zalezy mi rowniez na tym, zebySmy nie sprowadzili catej
historii do podziatu na rodzicow i reszte Swiata. To bytoby
wygodne, ale niezbyt madre. Ludzie wchodzg w rézne etapy
Zycia, zmieniajg miejsca zamieszkania, prace, partnerow,
zainteresowania i mozliwosci finansowe. Rodzicielstwo jest
jednym z wyrazniejszych powodow zmiany dostepnosci,
lecz mechanizm oddalania sie bliskich oséb bywa podobny
takze w innych okolicznosciach. Jezeli nauczysz sie mowic
o0 nowych potrzebach bez podwazania cudzych wyboréw,
zdobedziesz umiejetnosc¢ przydatng znacznie dtuzej niz do
nastepnego wspolnego wyjscia.

Na poczatek proponuje jedng rzecz. Pomysl o konkretnej
osobie, z ktérg chciatbys utrzymac przyjazn, i oddziel to,
czego ci brakuje, od tego, co jej zarzucasz. ,Nigdy nie masz
dla mnie czasu” jest oskarzeniem, ktére trudno przyjg¢ bez
obrony. ,Brakuje mi naszych spokojnych rozmow i
chciatbym znalez¢ sposob, zebysmy czesciej mieli kontakt”
mowi znacznie wigcej o rzeczywistej potrzebie. Nie
gwarantuje udanej odpowiedzi. Daje jednak rozmowie
szanse rozpoczecia sie od czegos innego niz przeglad
historycznych przewinien. Jezeli druga osoba tez chce
zadbac o wigz, wiasnie pojawia sige przestrzen na sensowne
ustalenia.

Ta ksigzka jest dla tych, ktérzy nie chcg wybiera¢ migdzy
wtasnym zyciem a ludzmi, ktérzy byli w nim wazni. Dla
rodzicow tesknigcych za przyjacielem, ktory znat ich jeszcze
przed pierwszg pieluchg. Dla osob bez dzieci zmegczonych
poczuciem, ZzZe ich sprawy zawsze muszg ustepowac
miejsca cudzej organizacji dnia. | dla wszystkich, ktoérzy
rozumiejg, ze bliskos¢ nie powinna wymagac identycznych
kalendarzy, ale potrzebuje czego$ wiecej niz corocznego
L.musimy sie wreszcie zobaczyc".



Nie cofniemy czasu i nie przywrocimy wam
bezterminowej rezerwacji na pigtkowe wieczory. Mozemy za
to poszukac¢ takiego sposobu bycia przyjaciétmi, ktory
miesci sie w waszym obecnym zyciu, nie zmuszajgc nikogo
do udawania kogos$ sprzed lat. Bo dobra przyjazn nie musi
polegac¢ na tym, ze zawsze macie dla siebie czas. Powinna
jednak dawac¢ obu stronom poczucie, ze nadal chcecie go
dla siebie znalez¢.

A jesli w trakcie czytania zadzwoni przyjaciel i powie, ze
jednak nie da rady przyjs¢, spokojnie. Tym razem
przynajmniej bedziesz mie¢ co$ ciekawszego do zrobienia
niz analizowanie jego wymoéwek.
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Rozdziat1- Kiedy przyjazn nie miesci
sie juz w tym samym zyciu

Jest czwartek, godzina dziewigtnasta trzydziesci.
Wysytasz przyjacielowi zdjecie plakatu koncertowego i
dopisujesz: ,Pamietasz ten zespot? Grajg w sobote.
ldziemy?". Jeszcze kilka lat  temu odpowiedz
prawdopodobnie brzmiataby: ,Bierz bilety”. Teraz przez
chwile widzisz trzy kropki oznaczajgce pisanie wiadomosci.
Znikajg. Pojawiajg sie ponownie. Wreszcie otrzymujesz:
.Musze sprawdzi¢, czy damy rade zorganizowac¢ opieke.
Odezwe sie jutro”. Nie ma w tym nic obrazliwego. Zadnej
odmowy, niecheci ani ukrytego komunikatu. A jednak
czujesz, jak spontaniczny pomyst zamienia sie w
przedsiewziecie logistyczne wymagajgce uzgodnien,
harmonogramu i prawdopodobnie podpisu kierownika
transportu. Chciate$ postucha¢ muzyki. Przypadkiem
uruchomites procedure organizacyjna.

Witasnie w takich drobnych momentach zaczynamy
zauwazac, ze przyjazha zmienita swoje warunki dziatania,
chociaz nikt nie zwotywat zebrania w tej sprawie. Dawniej
wystarczyto napisa¢ wiadomos¢, pojawi¢ sie pod
umowionym adresem i sprawdzi¢, dokad poniesie was
wieczor. Dzisiaj jedna osoba musi uwzgledni¢ obowigzki
rodzicielskie, druga moze mie¢ prace zmianowg, trening,
partnera albo wifasne plany. Samo spotkanie nadal wydaje
sie przyjemne, lecz droga prowadzgca do niego przypomina
przejscie przez kilka bramek kontroli bezpieczenstwa. Kazda
jest uzasadniona, a mimo to cztowiek zaczyna teskni¢ za
czasami, gdy najwiekszym problemem byto ustalenie, kto
Zamawia pizze.

M



Co ciekawe, czesto nie zmienia sie samo uczucie
przyjazni. Nadal lubicie swoje poczucie humoru, pamigtacie
wspolne historie i potraficie przewidzie¢, jak druga osoba
zareaguje na absurdalng  wiadomos$¢.  Gdybyscie
przypadkiem spotkali sie w kolejce do sklepu,
prawdopodobnie rozmawialibyscie tak, jakby od ostatniego
spotkania mingty trzy dni, nie trzy miesigce. Zmienita sig
natomiast codzienna infrastruktura waszej relacji. Kiedys
mieliscie wspdlne godziny, podobne mozliwosci i mndstwo
naturalnych okazji do kontaktu. Teraz te okazje trzeba
tworzy¢ swiadomie, a Swiadome organizowanie czegos, co
wczesniej dziato sie samo, poczatkowo wydaje sie
podejrzanie mato romantyczne.

Przyjazn przez dtugi czas korzysta z warunkoéw, ktorych
prawie nie zauwazamy. Wspodlna uczelnia, pobliskie
mieszkania, podobne grafiki pracy i brak koniecznosci
organizowania opieki nad kimkolwiek sprawiajg, ze
spotkania sg tatwe. Myslimy wtedy, ze po prostu jestesmy
wyjatkowo zgrang parg przyjaciot. | by¢ moze jestesmy. Tyle
ze czesc tej zgodnosci zawdzigczamy okolicznosciom. Jesli
mieszkacie dziesie¢ minut od siebie i konczycie prace o
podobnej porze, utrzymywanie kontaktu wymaga mniegj
wysitku niz wtedy, gdy jedno mieszka za miastem, a drugie
ma wolne wieczory dokfadnie wtedy, kiedy pierwsze
rozpoczyna domowg zmiang numer dwa.

Nie oznacza to, ze wczesniejsza przyjazh byta
powierzchowna albo oparta wyfgcznie na wygodzie.
Przeciwnie, tatwos¢ spotykania sie pozwalata budowac cos$
wartosciowego. Problem pojawia sie wtedy, gdy prébujemy
mierzy¢ obecng relacje wedtug dawnych warunkéw. Jesli
kiedys widywaliscie sie dwa razy w tygodniu, a teraz raz w
miesigcu, mozesz uznaé, ze straciliscie znaczng czesc
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bliskosci. Tymczasem sama czestotliwos¢ nie pokazuje
jeszcze, co naprawde dzieje sie miedzy wami. Mozna
spotykac sie czesto i rozmawia¢ wytgcznie o pogodzie, a
mozna widywac sie rzadziej i nadal mie¢ pewnos¢, ze druga
osoba potraktuje powaznie wazng wiadomosc.

Pierwszg trudnoscig jest wiec rozpoznanie, za czym
wiasciwie tesknisz. Czy brakuje ci konkretnego cztowieka,
jego uwagi i sposobu patrzenia na Swiat? Czy raczej
dawnego stylu zycia, w ktérym wszystko byto prostsze, a
przyszto§¢ nie wymagata rezerwowania soboty z
miesiecznym  wyprzedzeniem? Te tesknoty czesto
wystepujg razem, ale potrzebujg réznych odpowiedzi. Jesli
brakuje ci rozméw, mozna poszuka¢ dla nich nowej
przestrzeni. Jesli najbardziej boli cie utrata spontanicznosci,
nawet najlepsza organizacja spotkan nie przywroci
poczucia, ze wszyscy majg po dwadziescia kilka lat i
zadnych obowigzkéw po osiemnastej. Warto uczciwie
przyznac, czego nie da sie odzyskac.

Dla osoby, ktéra zostata rodzicem, podobna zmiana moze
by¢ rownie dotkliwa. Otoczenie widzi nowe dziecko,
rodzinne fotografie i ogromne wydarzenie zyciowe.
Znacznie mniej 0osob pyta, co stato sie z dawng swobodg,
tozsamoscig i kontaktem 2z przyjaciotmi. Rodzic moze
kochac swoje dziecko i jednoczesnie teskni¢ za mozliwoscia
wyjscia bez wczesniejszego planowania, pakowania i
wyjasniania, dlaczego wrdci  pézniej. Moze czuc
wdzigcznos¢ za nowe zycie, a rownoczesnie zatowac
pewnych elementow poprzedniego. Te uczucia nie
uniewazniajg sie wzajemnie. Cztowiek nie musi podpisywac
deklaracji catkowitego zadowolenia z kazdej konsekwencji
rodzicielstwa.
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Osoba bez dzieci przezywa natomiast zmianeg, ktorej
otoczenie nie zawsze nadaje odpowiednig wage. Przyjaciel,
Zz ktorym dzielita wazne wydarzenia, przestaje by¢ réwnie
dostepny, a wspodlne sprawy stopniowo ustepujg miejsca
nowemu rytmowi zycia. Czasami pojawia sie poczucie
pozostawienia na peronie, podczas gdy pozostali wsiedli do
pociggu jadgcego w zupetnie innym kierunku. Nie chodzi o
zazdros¢ o dziecko ani o nieche¢ do rodziny przyjaciela.
Mozna szczerze cieszyc sie jego szczesciem i jednoczesnie
odczuwac strate. Przyjazh nie wymaga, bysmy wszystkie
zmiany w cudzym zyciu przyjmowali z entuzjazmem
konferansjera prowadzgcego uroczyste otwarcie nowego
centrum handlowego.

Wspdlna trudnos$¢ polega na tym, ze obie strony czesto
czekajg, az sytuacja sama sie uspokoi. Rodzic moéwi: ,Jak
dziecko troche podrosnie, bedzie tatwiej”. Przyjaciel
odpowiada: ,Jasnhe, odezwij sie wtedy”. Brzmi rozsadnie,
dopoki nie okazuje sie, ze dzieci rosng, lecz ich potrzeby nie
znikajg, tylko zmieniajg repertuar. Po nochym wstawaniu
pojawiajg sie zajecia dodatkowe, szkolne wydarzenia i
zaproszenia na urodziny, ktorych Kkalendarz wyglada
czasami jak trasa koncertowa popularnego artysty.
Odktadanie relacji do momentu, w ktorym zycie stanie sig
idealnie wygodne, bywa wiec sposobem na odsunigcie jej na
bardzo odlegtg przysztosc.

Lepszym  punktem wyjscia jest zaakceptowanie
aktualnych warunkéw zamiast negocjowania z
wyobrazeniem przesztosci. Wyobraz sobie dwoje przyjaciot,
ktorzy kiedys regularnie spotykali sie poznym wieczorem.
Jedno po narodzinach dziecka zaczyna wczesnie rano dzien
i przed dwudziestg pierwszg marzy juz wytgcznie o ciszy.
Drugie witasnie wtedy konczy swoje obowigzki i nabiera
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ochoty na rozmowe. Oboje mogg bardzo chcie¢ kontaktu,
ale proby utrzymania starego zwyczaju regularnie zawodza.
Rozwigzaniem nie jest przekonywanie zmegczonego rodzica,
ze powinien bardziej sie postarac, ani wymaganie od drugiej
osoby, by nagle pokochata poranne pobudki. Potrzebujg
nowego punktu przecigcia.

Warto odréznia¢ dostgpnos¢ od zainteresowania. Ktos
moze mie¢ wolng godzineg i zupetnie nie chciec jej spedzic¢ z
toba. Ktos inny moze nie mie¢ wolnej godziny, ale aktywnie
szuka¢ sposobu, zeby utrzymac¢ kontakt. Roznice widac
bardziej w zachowaniu na przestrzeni czasu niz w
pojedynczej odpowiedzi. Czy druga osoba wraca do
rozpoczetej rozmowy? Czy pamieta o waznych
wydarzeniach? Czy proponuje cokolwiek, kiedy wieksze
spotkanie okazuje sie nierealne? Czy interesuje sie twoim
Swiatem, nawet jesli ostatnio go nie odwiedza? To nie jest
zestaw punktow do przyznawania ocen. To sposob
sprawdzenia, czy za ograniczong dostepnoscig nadal stoi
zywa relacja.

Podobnie warto spojrze¢ na witasne zachowanie. Kiedy
przyjaciel proponuje spotkanie u siebie, czy odmawiasz
dlatego, ze naprawde ci to nie odpowiada, czy dlatego, ze
dawniej zawsze wychodziliscie na miasto i nowa wersja
wydaje ci sie rozczarowujgca? Z drugiej strony, czy rodzic
automatycznie zaktada, ze przyjaciel powinien przyjezdzac
wytgcznie do niego, bo jego sytuacja jest bardziej
skomplikowana? Przyzwyczajenia potrafig bardzo
skutecznie udawac zasady moralne. ,Zawsze tak robiliSmy"
nie oznacza jeszcze ,tak bedzie najlepiej rowniez teraz".
Niektére zwyczaje trzeba zachowac¢, inne $wiadomie
zmieni¢, a jeszcze inne pozegna¢ bez urzadzania im
uroczystego pogrzebu.
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Pomocne bywa potraktowanie przyjazni jak relacji, ktorej
warunki mozna wspolnie zaktualizowa¢. Nie chodzi o
podpisywanie regulaminu z paragrafem dotyczgcym
dopuszczalnej liczby dzieci obecnych przy stole. Wystarczy
dowiedzie¢ sig, jak naprawde wyglgda codziennos¢ drugiej
osoby. Kiedy najczesciej ma energie na rozmowe? Jakiego
rodzaju spotkania sg obecnie wykonalne? Co jest trudne, a
co tylko wymaga wczesniejszego ustalenia? Rownie wazne
jest powiedzenie o wtasnych mozliwosciach. By¢ moze
wolisz spotykac sie rzadziej, ale bez ciggtego zerkania na
zegarek. By¢ moze mozesz przyjechac po potudniu, lecz nie
chcesz, zeby kazda rozmowa odbywata sie przy telewizorze
Z bajkami.

Takie ustalenia nie odbierajg przyjazni naturalnosci.
Odbierajg jej jedynie czes$¢ niepotrzebnych rozczarowan.
Jesli oboje wiecie, ze wspdlny wieczér jest trudny do
zorganizowania, mozecie $wiadomie wybrac¢ inny termin
zamiast trzykrotnie prébowac tego samego. Jesli spotkanie
Z dzie¢mi nie pozwala porozmawia¢ o waznych sprawach,
mozecie potraktowac¢ je jako osobny rodzaj kontaktu, a
spokojng rozmowe zaplanowac niezaleznie. Nie kazda forma
spotkania musi spetnia¢ wszystkie potrzeby. Spacer
rodzinny moze by¢ przyjemny, ale trudno oczekiwac
gtebokiej dyskusji o zyciowym kryzysie, kiedy ktos co cztery
minuty rozstrzyga spor o topatke do piasku.

Istotna jest réwniez jakos¢ zainteresowania poza
spotkaniami. Kiedy przyjaciel opowiada o swoim tygodniu,
tatwo zatozy¢, Zze znasz juz wszystkie wazne informacje.
Rodzic wspomina o przedszkolu, wiec pytasz wytgcznie o
dziecko. Osoba bez dzieci méwi o pracy, wiec przyjaciel
uznaje, ze nic szczegolnego sie nie wydarzyto. Tymczasem
za tymi skrotami kryjg sie ludzie, ktérzy nadal majg
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marzenia, obawy, ambicje i Smieszne historie. Rodzic nie
przestat by¢ osobg zainteresowang $wiatem, a jego
przyjaciel nie zostat automatycznie specjalistg od
nieograniczonej rozrywki. Dobrze od czasu do czasu
zapytac o cos, czego nie da sie przewidzie¢ na podstawie
statusu rodzinnego.

Przyktadowo, jesli dawniej taczyta was fascynacja
podrézami, mozecie nadal wymieniac¢ sie pomystami, nawet
jezeli obecnie podrézujecie w rozny sposob. Jedna osoba
wybiera dtugi weekend z plecakiem, druga planuje rodzinny
wyjazd z uwzglednieniem liczby tfazienek i odlegtosci od
najblizszej apteki. To odmienne doswiadczenia, lecz nadal
mozna sie nimi interesowac. PrzyjazA nie wymaga
identycznego uczestnictwa we wszystkim. Wymaga
gotowosci do dostrzegania, ze cudzy swiat istnieje rowniez
wtedy, gdy sami nie moglibysmy lub nie chcielibysmy w nim
mieszkad.

Nie wszystko jednak da sie pogodzi¢ przez elastycznosc.
Czasami jedna osoba chce regularnego kontaktu, a druga
rzeczywiscie nie ma na niego przestrzeni albo nie traktuje
go jako priorytetu. Wtedy warto przesta¢ ttumaczy¢ kazdag
réznice wytgcznie okolicznosciami. Rodzicielstwo moze
wyjasnia¢  ograniczong dostepnos¢, ale nie daje
automatycznego zwolnienia z zainteresowania drugim
cztowiekiem. Brak dzieci nie oznacza natomiast obowigzku
akceptowania kazdej dostepnej propozycji. Oboje mozecie
uczciwie przyznac, ze wasze oczekiwania na dany moment
sg rozne. Takie rozpoznanie moze zabolec, lecz jest bardziej
uzyteczne niz wielomiesieczne podtrzymywanie fikcji, ze
wszystko pozostaje bez zmian.

Warto tez pamieta¢, ze nowa forma przyjazni nie musi
by¢ rozwigzaniem na zawsze. Warunki bedg sie zmieniac.
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Jednego roku mozecie widywac¢ sie rzadko, pdzniej
czesciej, a nastepnie znodw przejs¢ przez trudniejszy okres.
Jesli kazdg zmiane czestotliwosci potraktujesz jak
ostateczny werdykt dotyczacy wartosci relacji,
prawdopodobnie spedzisz mnadstwo czasu na
niepotrzebnym niepokoju. Przyjazn jest bardziej podobna do
zywej rozmowy niz do abonamentu gwarantujgcego staty
liczbe godzin miesiecznie. Mozna o nig dba¢ konsekwentnie,
ale nie da sie zapewnic identycznych warunkow korzystania
przez kilkadziesiat lat.

Dobrym sprawdzianem jest wyobrazenie sobie waszego
najblizszego spotkania bez préb odtwarzania przesztosci.
Co naprawde sprawitoby, ze oboje wrécilibyscie z niego
zadowoleni? Moze to by¢ spokojny obiad, krotka wycieczka,
wspolne przygotowanie positku albo rozmowa przy okazji
wydarzenia, ktére oboje lubicie. Nie wybierajcie czegos
wytgcznie dlatego, ze dawniej byto tradycjg. Zapytajcie, czy
nadal odpowiada waszym potrzebom. Jesli nie, mozecie
stworzy¢ nowy zwyczaj, a stare historie zachowac jako co$
cennego, zamiast uzywa¢ ich do udowadniania, ze
terazniejszosc jest gorsza.

Czasami najwigksza zmiana nastgpuje wtedy, gdy
przestajesz oczekiwaé¢ od przyjaciela dawnej wersji jego
samego. Rodzic moze nadal by¢ zabawny, serdeczny i
lojalny, cho¢ nie ma juz ochoty na nocne wyjscia. Osoba bez
dzieci moze nadal by¢ bliska, choc¢ realizuje plany, w ktérych
przyjaciel nie uczestniczy. Zadne z was nie musi
rezygnowac¢ z wifasnego rozwoju, zeby relacja przetrwata.
Powinniscie natomiast da¢ sobie szanse poznania tego, kim
staliscie sie obecnie. Czasem okazuje sie, ze poza
wspomnieniami nadal macie bardzo wiele wspdlnego.
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Czasem odkrywacie nowe réznice. Oba wyniki sg bardziej
uczciwe niz zycie wytgcznie dawng wersjg znajomosci.

Na koniec zostaje wazne rozrdznienie: zmiana przyjazni
nie jest automatycznie jej porazkg. Porazkg moze stac¢ sie
dopiero sytuacja, w ktorej oboje tak mocno trzymacie sie
dawnych oczekiwan, ze przestajecie zauwazac
rzeczywistego cztowieka po drugiej stronie. Nie musicie
udowadnia¢ bliskosci liczbg spontanicznych wyjs¢ ani
zmuszac siebie do wieczoréw, na ktore nie macie juz sity.
Sprobujcie znalez¢ forme, w ktdrej kontakt jest mozliwy,
wzajemny i naprawde przyjemny. Jesli kiedy$s wystarczaty
wam dwa wolne krzesta i niezdecydowanie, dokad pojs¢,
dzisiaj by¢ moze potrzebujecie odrobiny planowania. To
nadal przyjazn, nawet jesli spontaniczno$¢ musi wczesnigj
sprawdzi¢ dostepnos¢ w kalendarzu.
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Rozdziat 2 - Czyje zycie jest wazniejsze,
czyli zawody w byciu zajetym

WyobrazZ sobie, ze obchodzisz czterdzieste urodziny. Nie
planujesz wielkiego balu, fajerwerkéw ani uroczystego
wniesienia tortu przez orkiestre detg. Chcesz zaprosi¢
kilkanascie bliskich osdb, w tym przyjaciela, ktérego znasz
od niemal dwudziestu lat. Informujesz wszystkich
odpowiednio wczesnie, rezerwujesz stolik i cieszysz sie na
spotkanie. Przyjaciel odpowiada jednak, ze w ten sam
weekend jego cérka ma turniej sportowy. Nie moze przyjsc.
Rozumiesz, ze dziecko jest wazne, lecz trudno ci ukryc¢
rozczarowanie. Czterdzieste urodziny nie zdarzajg sie
przeciez co miesigc, chyba ze kto$ prowadzi wyjgtkowo
podejrzang dokumentacje wtasnego wieku.

Przyjaciel réwniez nie jest zachwycony sytuacjg. Corka
przygotowywata sie do zawodow przez wiele tygodni,
bardzo chce, zeby rodzic byt obecny, a rodzinny kalendarz
juz wczesniej zostat podporzadkowany temu wydarzeniu.
Dla niego rezygnacja z turnieju nie oznacza po prostu
opuszczenia imprezy sportowej. Oznacza zawiedzenie
konkretnego oczekiwania dziecka. Ty natomiast widzisz
kolejng sytuacje, w ktorej wasza przyjazn przegrywa z
obowigzkami rodzinnymi. Zadne z was nie musi by¢
samolubne. Oboje mogg mie¢ uzasadnione potrzeby,
ktorych w danym terminie nie da sie pogodzi¢. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy prdobujecie ustali¢, czyje wydarzenie
jest obiektywnie wazniejsze, zamiast porozmawia¢ o
Zznaczeniu tej sytuacji dla kazdego z was.

Tak rodzg sie zawody, ktérych nikt oficjalnie nie
organizuje, ale uczestnicy zachowujg sig, jakby czekaty na
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nich medale. Rodzic wylicza obowigzki, noce bez snu,
szkolne zebrania i nieprzewidywalne sytuacje. Osoba bez
dzieci wymienia praceg, wiasng rodzine, zobowigzania,
zmeczenie i brak czasu na zycie prywatne. Kazde kolejne
zdanie ma udowodnic, ze jego autor rowniez nie lezy catymi
dniami na kanapie, jedzac winogrona podawane przez
osobistego asystenta. Rozmowa szybko przestaje dotyczy¢
konkretnego spotkania. Zmienia sie w konkurs na najbardziej
przekonujgce uzasadnienie dorostego zmeczenia, w ktérym
zwyciezca otrzymuje prawo do odwotywania planéw bez
poczucia winy.

Pierwsza rzecz, ktérg warto zrozumiec¢, jest prosta:
obcigzenie zyciowe nie stanowi miary wartosci cztowieka
ani jego czasu. Rodzic moze mie¢ wigcej nieprzesuwalnych
obowigzkéw w okreslonych godzinach. Nie oznacza to, ze
wszystkie potrzeby przyjaciela bez dzieci automatycznie
znajdujg sie nizej w hierarchii. Z drugiej strony osoba bez
dzieci moze rzeczywiscie dysponowac wieksza
elastycznoscig i nadal nie mie¢ prawa oczekiwac, ze rodzic
zignoruje wazne obowigzki tylko po to, by wykazac
przywigzanie. Roznica w dostepnosci jest faktem
organizacyjnym, a nie dowodem wyzszosci jednego stylu
zycia. Kiedy zaczynamy myli¢ te dwie sprawy, najzwyklejsze
ustalanie terminu zamienia sie w negocjacje dotyczace
godnosci osobiste;j.

Szczegodlnie szkodliwe bywa zdanie: ,Zrozumiesz, jak
bedziesz mie¢ dzieci”. Czasami pada z bezradnosci,
czasami z przemeczenia, a czasami jako nieswiadoma proba
zakonczenia niewygodnej rozmowy. Dziata jednak tak, jakby
petne cztonkostwo w dorostosci przyznawano dopiero po
przedstawieniu aktu urodzenia potomka. Osoba, ktora styszy
takie stowa, moze odebra¢ je jako informacje, ze jej
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doswiadczenie jest mniej dojrzate, a jej potrzeby mniej
istotne. Tymczasem mozna nie zna¢ od srodka wszystkich
trudnosci rodzicielstwa i nadal rozumieé¢, ze ktos ma
ograniczone mozliwosci. Nie trzeba samodzielnie prowadzic¢
samolotu, zeby wiedziec, ze pilot nie powinien wyskakiwac¢ z
kabiny w potowie lotu.

Réwnie niesprawiedliwe jest przekonanie, ze rodzic sam
wybrat swojg sytuacje, wiec powinien bez narzekania radzic¢
sobie ze wszystkimi jej konsekwencjami. Decyzja o
posiadaniu dzieci nie oznacza $wiadomego podpisania
zgody na catkowite wyczerpanie, izolacje i zniknigcie z zycia
towarzyskiego. Cztowiek moze przyja¢ odpowiedzialnosc za
wiasne wybory, a jednoczesnie potrzebowac zrozumienia,
pomocy i kontaktu. Jesli przyjaciel traktuje kazde
rodzicielskie ograniczenie jak zastuzong kare za decyzje
sprzed kilku lat, trudno budowaé¢ miedzy nimi bliskos¢.
Przyjazn nie jest sgdem, w ktorym rozpatruje sie zasadnosc¢
wszystkich wczesniejszych wyborow zyciowych
oskarzonego.

Warto przyjrzec sie takze obowigzkom, ktorych nie widac¢
na pierwszy rzut oka. Osoba bez dzieci moze opiekowac sie
starszym rodzicem, wspiera¢ chorego partnera, przechodzi¢
trudny okres w pracy albo samodzielnie utrzymywac¢ dom.
Moze rowniez po prostu potrzebowaé czasu na
odpoczynek, zainteresowania i wtasne relacje. Zadna z tych
spraw nie wymaga przedstawienia  szczegodtowej
dokumentacji, aby zastugiwata na szacunek. Jesli rodzic
mowi: ,Tobie tatwo, bo mozesz robi¢, co chcesz”, warto
sprawdzi¢, czy rzeczywiscie zna codziennosc przyjaciela.
Sam brak obowigzkéw rodzicielskich nie oznacza
automatycznie nieograniczonej wolnosci. Nikt nie otrzymuje
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