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INTRO

Telefon lezy na stole. Na ekranie wiadomos$¢ od kogos, kto
wydaje sie sympatyczny, ma przyjemny gtos i najwyraZniej potrafi
uzywac¢ pelnych zdan, co na rynku randkowym bywa juz
kwalifikacja premium. Proponuje spotkanie przy kawie. Zanim
zdazysz odpowiedzie¢, odzywa sie doroste dziecko: ,Mamo, chyba
nie zamierzasz spotykac sie z obcym czlowiekiem?”. Albo: ,Tato, po
co ci teraz takie przygody?’. Nagle zwykla kawa zaczyna
przypominal operacje specjalng, wymagajacg zgody rodziny,
analizy ryzyka i by¢ moze podpisu notariusza. A przeciez chodzito
tylko o sprawdzenie, czy dwoje ludzi ma ochote porozmawiaé ze
soba przez godzine.

Po sze$cdziesigtce randkowanie potrafi by¢ jednocze$nie
fascynujace, niezreczne i zaskakujaco zabawne. Masz za sobag
dos$wiadczenia, ktérych nie da sie zmies$ci¢ w trzech zdaniach
internetowego profilu. Mozliwe, Ze przezyte§ wielkg mitos¢,
bolesne rozstanie, wieloletnie matzenistwo albo samotno$¢, ktéra
poczatkowo byta wygodna, lecz z czasem zaczeta zajmowaé przy
stole podejrzanie duzo miejsca. By¢ moze dopiero teraz masz
przestrzen, zeby zastanowi¢ sie, czego naprawde oczekujesz od
bliskos$ci. Nie potrzebujesz jednak instrukcji, jak zachowywac¢ sie
niczym dwudziestolatek poszukujacy pierwszej mitosci. Masz
wtlasna historie, przyzwyczajenia, poczucie humoru, ulubiony fotel i
pelne prawo do tego, zZeby nikt nie przestawiat go bez pytania.

Najwiekszym  nieporozumieniem jest przekonanie, zZe
rozpoczynajac nowa relacje, trzeba wrdcic¢ do punktu wyjscia. Jakby
zycie uruchamiato romantyczny program odmtadzajacy, w ktérym
cztowiek powinien nagle polubi¢ nocne imprezy, nieustanne
wiadomos$ci i spontaniczne wyjazdy organizowane pietnascie
minut przed odjazdem pociagu. Tymczasem dojrzato$¢ ma swoje
zalety. Potrafisz odr6zni¢ ekscytacje od niepokoju, cho¢ czasami



oba uczucia nadal przyspieszaja bicie serca. Wiesz, Ze atrakcyjnos¢
nie konczy sie na wygladzie i Ze kto$, kto pamieta o twoich
potrzebach, moze okaza¢ sie bardziej pociggajacy niz osoba
prezentujgca imponujace zdjecia z sitowni. A przede wszystkim
masz prawo poznawac ludzi we wtasnym tempie.

Problem pojawia sie wtedy, gdy wczesniejsze doSwiadczenia
zaczynaja dyktowa¢ wszystkie nowe decyzje. Po nieudanym
zwigzku latwo uzna¢, ze ostrozno$¢ oznacza niedopuszczanie
nikogo blisko. Po utracie ukochanej osoby mozna odczuwaé
wyrzuty sumienia na samg mys$l o kolejnym spotkaniu. Po latach
samodzielno$ci nawet sympatyczne pytanie ,Co robisz jutro?”
potrafi zabrzmie¢ jak préba przejecia kontroli nad kalendarzem.
Niektore obawy chronig przed rzeczywistymi zagrozeniami, inne
odbierajg mozliwo$¢ przezycia czego$ dobrego. Rozpoznanie
réznicy wymaga uczciwosci wobec siebie, a nie przymuszania sie
do odwagi. Serce nie jest urzadzeniem, ktoére nalezy ponownie
uruchomi¢ przez przytrzymanie przycisku przez dziesie¢ sekund.

Wtasnie dlatego warto zacza¢ od pytania, ktére brzmi prosto, ale
potrafi wywota¢ zaskakujgce zamieszanie: jakiej relacji wtasciwie
szukasz? Mozesz marzy¢ o wspdlnym mieszkaniu, codziennym
$niadaniu i kim$, kto zauwazy, Ze skonczyto sie mleko. Mozesz
pragnac¢ bliskiej osoby, z ktéra bedziesz podrézowac, rozmawiac i
spotykac sie regularnie, zachowujac dwa osobne domy. Mozesz tez
dopiero sprawdza¢, czy masz ochote na romantyczng blisko$¢.
Zaden z tych scenariuszy nie jest automatycznie dojrzalszy ani
bardziej warto$ciowy. Ktopot zaczyna sie wtedy, gdy jedna osoba
szuka wspdlnego zycia, druga wylacznie towarzystwa na
weekendy, a obie milczg, liczac, Ze sprawa wyjasni sie sama. Zwykle
wyjasnia sie w najmniej odpowiednim momencie.

W tej ksigzce przyjrzymy sie rowniez temu, gdzie i jak poznawac
potencjalnych partneréw bez poczucia, Ze uczestniczysz w

konkursie, ktorego regulamin napisali ludzie majacy po
dwadziescia trzy lata. Internetowe profile, spotkania towarzyskie,



wspoélne zainteresowania i znajomo$ci rozwijajace sie powoli
oferujg r6zne mozliwosci, ale wymagaja tez odmiennego podejscia.
Nie musisz opanowa¢ wszystkich aplikacji ani zamienia¢ kazdej
rozmowy w przestuchanie kandydata na stanowisko zyciowego
partnera. Nauczysz sie rozpoznawacd, kiedy warto zrobi¢ kolejny
krok, kiedy spokojnie odméwi¢ i dlaczego sympatyczna rozmowa
nie zobowigzuje do drugiego spotkania. Nawet jesli rozmoéwca
zaplacit za kawe i sernik.

Osobne miejsce zajmie bezpieczenstwo. Niestety, uprzejmos¢
nie jest certyfikatem uczciwosci, eleganckie zdjecie nie potwierdza
tozsamos$ci, a wzruszajaca opowie$¢ o nagtej potrzebie finansowej
nie stanowi powodu do wykonania przelewu. Ostrozno$¢ powinna
obejmowac¢ pierwsze spotkania, ochrone prywatnych informacji,
pienigdze i tempo budowania zaufania. Nie oznacza jednak
traktowania kazdego nowo poznanego cztowieka jak podejrzanego
w miedzynarodowym $ledztwie. Chodzi o rozsadne zabezpieczenia,
ktdére pozwalaja zachowac¢ swobode. Jezeli kto$ reaguje obrazaniem
sie na spokojnie postawiong granice, otrzymujesz wazng
informacje o tej osobie, zanim zainwestujesz w znajomo$¢ wiecej
czasu i emocji.

A potem s3 doroste dzieci. Kochane, troskliwe, czasem
niezastapione i niekiedy przekonane, Ze rodzic po sze$c¢dziesigtce
powinien konsultowa¢ wtasne zycie uczuciowe z rodzinng rada
nadzorcza. Ich obawy moga wynikaé z autentycznej troski,
wcze$niejszych trudnych doswiadczen albo leku przed zmiang
rodzinnej réwnowagi. Warto ich wystuchaé, szczegélnie gdy
wskazujg konkretne sygnaty ostrzegawcze. Ale wystuchanie nie
oznacza przekazania prawa do podejmowania decyzji. Mozna
powiedzie¢: ,Rozumiem, ze sie martwisz. Spotkam sie w
publicznym miejscu i dam zna¢, kiedy wroce. O tym, czy chce
kontynuowac¢ znajomos¢, zdecyduje samodzielnie”. Taka rozmowa
wymaga wiecej spokoju niz demonstracyjne trzaskanie drzwiami,
lecz znacznie lepiej stuzy relacjom rodzinnym.



Nie pominiemy takze kwestii, o ktérych ludzie czasem wolg
rozmawia¢ dopiero wtedy, gdy pojawi sie powazny konflikt.
Zdrowie, codzienne obowigzki, sytuacja finansowa, potrzeba
prywatnosci, intymno$¢ i relacje z rodzing moga wplywaé¢ na
wspo6lne Zycie réwnie mocno jak romantyczne uczucia. Rozmowa o
nich nie zabija nastroju, jesli odbywa sie we wtasciwym momencie i
z szacunkiem. Przeciwnie, pozwala unikng¢ sytuacji, w ktdrej po
kilku miesigcach odkrywasz, ze dla jednej osoby ,by¢ razem”
oznacza wspoélng przysztos¢, a dla drugiej codzienng obecno$¢ od
$niadania az po obowigzkowe ogladanie wiadomosci. Nawet
najwieksza mito$¢ nie musi obejmowac zgody na cudze programy
telewizyjne.

Nie kazda znajomos¢ zakonczy sie zwigzkiem. Czasami ktos$ nie
odwzajemni zainteresowania, czasami rozmowa okaze sie
przyjemniejsza przez telefon niz na zywo, a niekiedy samodzielnie
uznasz, ze spokojny wieczér we wtasnym domu jest doktadnie tym,
czego potrzebujesz. To nie musi oznacza¢ porazki. Dobre
randkowanie polega roéwniez na umiejetno$ci konczenia
znajomosci bez upokarzania siebie lub drugiego czlowieka. Nie
potrzebujesz piecdziesieciu spotkan ani wyjatkowo efektownej
historii do opowiadania znajomym. Potrzebujesz mozliwosci
podejmowania Swiadomych decyzji, ktére pozostajg zgodne z
twoimi potrzebami.

Zanim zaczniesz, warto uczciwie przyjrze¢ sie wlasnym
oczekiwaniom. Zastanow sie, czego najbardziej brakuje ci w
obecnym zyciu, co chcesz zachowa¢ bez zmian i na jakie
kompromisy rzeczywiscie jeste§ gotow. Nie odpowiadaj tak, jak
wypadatoby odpowiedzie¢ rodzinie, znajomym czy atrakcyjnej
osobie poznanej w internecie. Odpowiedz dla siebie. By¢ moze
okaze sie, ze potrzebujesz wiecej towarzystwa, ale jeszcze nie
wspdlnego mieszkania. By¢ moze marzysz o bliskosci, jednak boisz
sie utraty niezalezno$ci. Takie odkrycia nie wymagaja
natychmiastowego rozwigzania. Dajg za to znacznie lepszy punkt



wyjscia niz goragczkowe poszukiwanie kogokolwiek, kto akurat jest
dostepny.

Po szeS$c¢dziesigtce nie trzeba udowadniaé, ze nadal potrafi sie
zakocha¢, ani ttumaczyé¢, dlaczego nie ma sie na to ochoty. Mozna
by¢ ostroznym i ciekawym jednoczes$nie, ceni¢ niezaleznos¢ i
pragna¢ czutosci, mie¢ bogatg przeszto$¢ i nadal interesowac sie
przyszlos$cia. Wiek nie odbiera prawa do nowych poczatkéw, ale tez
nie naktada obowigzku ich szukania. Ta ksigzka pomoze ci podejs¢
do mozliwosci nowej relacji z wiekszg jasno$cig, poczuciem
bezpieczenstwa i odrobing humoru. Nie musisz odmtadza¢ swojej
osobowosci, zmienia¢ catego zycia ani uzyskiwa¢ rodzinnej
pieczatki z napisem ,Zatwierdzono”. Wystarczy, Ze pozostaniesz
osobg, ktéra ma prawo decydowaé, kogo zaprosi do swojego
Swiata.



Rozdzial 1 - Mam ponad szes$cdziesiat lat.
Czy naprawde wolno mi jeszcze
randkowac?

W pewnej restauracji siedzg naprzeciwko siebie dwie osoby.
Oboje po sze$cdziesigtce, oboje elegancko ubrani, oboje od
kilkunastu minut wudajg, ze studiowanie menu wymaga
wyjatkowego skupienia. Ona zastanawia sie, czy wypada jej
powiedzie¢, ze dobrze wyglada. On rozwaza, czy zaproponowanie
kolejnego spotkania nie zabrzmi zbyt $miato. Kelner pyta, czy
zdecydowali sie na deser. Odpowiadajg jednocze$nie, potem
zaczynajg sie $miaé. Przez moment znika cale napiecie. S3 po
prostu dwojgiem ludzi, ktérzy dobrze sie ze soba czuja. Sytuacja
mogtaby by¢ zupeinie zwyczajna, gdyby nie pewien drobiazg: oboje
zachowuja sie tak, jakby musieli uzyskac specjalne pozwolenie na
okazywanie romantycznego zainteresowania.

Ten niewidzialny obowigzek proszenia o zgode bywa wieksza
przeszkoda niz brak odpowiednich kandydatéw do zwigzku.
Czlowiek potrafi przez kilkadziesigt lat podejmowal powazne
decyzje, wychowywac dzieci, prowadzi¢ dom, zarzadzac pieniedzmi
i radzi¢ sobie z kryzysami, a potem nagle zastanawia sie, czy
zaproszenie kogo$§ na spacer nie jest zachowaniem
nieodpowiednim do wieku. Skad bierze sie to przekonanie?
Czesciowo z wychowania, czeSciowo ze spotecznych oczekiwan, a
czeSciowo z faktu, ze przez lata przyzwyczailiSmy sie ogladaé
romantyczne historie przede wszystkim z udziatem miodych ludzi.
Jakby po sze$c¢dziesigtych urodzinach uczucia przechodzity na
emeryture, otrzymywaly legitymacje seniora i zobowigzywaty sie
do zachowania ciszy po godzinie dwudziestej drugie;.

Tymczasem wiek nie wyznacza terminu waznoSci potrzeby
bliskosci. Mozesz pragna¢ czutoSci, rozmowy, wspolnych
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doswiadczen, fizycznej atrakcyjnosci albo zwyczajnej przyjemnoSci
wynikajacej z czyjej$S obecnos$ci. MozZesz réwniez nie odczuwacl
zadnej potrzeby tworzenia nowego zwigzku. Obie postawy sa
réwnie uprawnione. Problem zaczyna sie wtedy, gdy zamiast
zapytaé siebie, czego naprawde chcesz, prébujesz odgadna¢, jakie
zachowanie zostanie zaakceptowane przez otoczenie. Wtedy
wlasne zycie uczuciowe zaczyna przypomina¢ przedstawienie
teatralne, w ktérym publiczno$¢ wybiera scenariusz, a ty masz
jedynie punktualnie wej$¢ na scene.

Wiek nie jest charakterem

Szes$c¢dziesigtka nie zmienia automatycznie osobowosci. Osoba
towarzyska nie musi nagle zapragna¢ samotnosci, a kto$ spokojny
nie ma obowigzku przeobrazac¢ sie w dusze towarzystwa tylko
dlatego, ze postanowit randkowaé. Jezeli zawsze lubisz dhugie
rozmowy, prawdopodobnie nadal beda dla ciebie wazne. Jezeli nie
cierpisz hatasliwych lokali, nowe zainteresowanie romantyczne nie
sprawi magicznie, Ze polubisz muzyke tak gto$ng, iZ zamdwienie
herbaty wymaga znajomos$ci jezyka migowego. Dojrzate
randkowanie nie polega na wymyslaniu nowej osobowosci. Polega
raczej na lepszym wykorzystaniu tej, ktérg juz posiadasz, z catym
jej doswiadczeniem, upodobaniami i ograniczeniami.

Warto jednak odroézni¢ autentyczno$¢ od przywigzania do
starych schematow. Zdanie ,Ja juz taki jestem” moze oznaczaé
zdrowa samoakceptacje, ale czasami stanowi eleganckag wymdwke
przed jakakolwiek zmiang. Jesli lubisz spokojne wieczory, nie
musisz rezygnowac z nich dla nowej znajomosci. Je$li jednak od lat
nie wychodzisz nigdzie, bo zaktadasz, ze kazde spotkanie bedzie
rozczarowaniem, by¢ moze bronisz nie tyle swojej natury, ile
wygodnego przekonania. Réznice mozna dostrzec po emocjach.
Wtlasne preferencje przynosza zwykle poczucie zgodnosci ze soba.
Ograniczajace przekonania czeSciej zostawiajg mieszanine ulgi i
zalu, Ze znowu czego$ nie sprobowates.
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WyobraZ sobie mezczyzne, ktéry powtarza, Ze w jego wieku nie
wypada flirtowaé. Jednocze$nie z przyjemnoscia wspomina
sympatyczng kobiete poznang podczas wycieczki. Rozmawiali
przez dwie godziny, $miali sie z podobnych rzeczy, a przy
poZegnaniu ona zaproponowata wymiane numeréw telefonow.
0dméwit, poniewaz uznat, Ze takie zachowanie bytoby niepowazne.
Przez nastepne tygodnie zastanawiat sie, co mogtoby sie wydarzy¢.
Jego decyzja nie wynikata z braku zainteresowania ani z realnego
zagrozenia. Wynikata z wyobrazonej zasady, ktdérej nikt nie
potrafitby wskaza¢ w zadnym regulaminie. To dobry moment, Zeby
zapytac: czy ta zasada naprawde chroni moje wartosci, czy jedynie
pilnuje cudzych wyobrazen o moim wieku?

Niektore ograniczenia s3 oczywiScie rzeczywiste. Zdrowie,
zobowigzania rodzinne, mozliwosci finansowe i poziom energii
wplywaja na spos6b organizowania spotkan. Nie trzeba tego
ukrywaé ani dramatyzowac. Kto§ moze preferowa¢ wcze$niejsze
godziny, spokojniejsze miejsca albo krétsze wyjazdy. Kto$ inny
pracuje zawodowo, podrdzuje intensywnie i potrzebuje partnera o
podobnym tempie zycia. Metryka nie daje wystarczajacej
informacji, zeby przewidziec¢ te potrzeby. Znacznie rozsadniej pytac
o konkretne mozliwosci i upodobania niz zaktada¢, ze wszyscy
ludzie po szes$c¢dziesigtce funkcjonuja wedtug jednego
harmonogramu, najlepiej zatwierdzonego przez producenta kapci.

Bagaz doSwiadczen nie musi by¢ nadbagazem

Nowa relacja w dojrzalym wieku rzadko zaczyna sie na
catkowicie pustej Kkartce. Istnieja wcze$niejsze zwigzki,
wspomnienia, przyzwyczajenia, czasami zatoba, czasami trudny
rozwod. By¢ moze od dawna nie zdarzylo ci sie przedstawiac
komu$ jako osoba zainteresowana romantyczng znajomoscia.
Mozliwe réwniez, zZe poprzednie doswiadczenia nauczyly cie
ostrozno$ci. To wszystko zastluguje na uwage, lecz nie musi
automatycznie decydowac o przysztosci. Cztowiek, ktéry kiedys
zostat oszukany, moze nauczy¢ sie rozpoznawal niepokojace
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zachowania, nie przyjmujac jednocze$nie, Ze kazdy nowy partner
jest oszustem. Kto$ po wieloletnim szczesliwym malzenistwie moze
zachowaé wdzieczno$¢ za przesztosé, nie zamykajac sobie drogi do
nowej bliskosci.

Szczegblnie delikatna bywa sytuacja os6b owdowiatych.
Zainteresowanie nowym czlowiekiem moze wywotywa¢ poczucie
nielojalnosci wobec zmartego partnera. Niekiedy dodatkowym
ciezarem s3 komentarze otoczenia: ,Tak szybko?”, ,Myslatam, ze
juz zawsze bedziesz sam”, ,Twdj maz na pewno by tego nie chciat”.
Takie zdania potrafig zrani¢, nawet gdy wypowiadajgca je osoba nie
ma ztych intencji. Nie istnieje jeden termin, po ktérym zatoba
oficjalnie pozwala na rozpoczecie znajomos$ci. Gotowo$¢ do relacji
nie oznacza zapomnienia ani zastgpienia konkretnego cztowieka
kim$ innym. Mozna nadal odczuwa¢ smutek, pielegnowaé
wspomnienia i jednocze$nie zauwazyé, ze zywy czlowiek
potrzebuje obecnosci innych ludzi. Jesli zatoba pozostaje
przyttaczajgca lub utrudnia codzienne funkcjonowanie, pomoc
psychologiczna moze by¢ wazniejszym wsparciem niz
przymuszanie sie do randek.

Inna putapka dotyczy poréwnywania potencjalnych partnerow z
osobg, ktéra znato sie przez kilkadziesigt lat. Nowa znajomo$¢
moze przegra¢ ten konkurs jeszcze przed pierwszym spotkaniem.
Dawny partner wiedziat, jaka pijesz herbate, kiedy potrzebujesz
ciszy i dlaczego pewnych rodzinnych historii nie nalezy opowiada¢
przy obiedzie. Nowy cztowiek nie ma dostepu do tego archiwum.
Dopiero uczy sie twoich zwyczajéw, tak jak ty uczysz sie jego.
Oczekiwanie natychmiastowej zazytosci jest niesprawiedliwe
wobec obu stron. Wspdlna historia powstaje przez czas, rozmowy i
dos$wiadczenia, a nie przez btyskawiczne poréwnanie z kims$, kto
miat trzydzieSci lat przewagi.

Jednoczes$nie przeszto$¢ moze sta¢ sie cennym zrodtem wiedzy.
Wiesz juz by¢ moze, zZe nie odpowiada ci partner, ktéry wszystko
kontroluje, albo ze potrzebujesz swobody w utrzymywaniu
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przyjazni. Potrafisz rozpozna¢, ile konfliktéw wywotuje brak
rozmowy o pienigdzach i jak duze znaczenie ma poczucie humoru.
Nie chodzi o stworzenie szczegélowej listy wymagan,
przypominajacej dokumentacje przetargowa na modernizacje zycia
uczuciowego. Chodzi o wyciagganie wnioskéw. MozZesz nie wiedzie¢
jeszcze, kogo spotkasz, ale masz szanse wiedzie¢, jakiego sposobu
traktowania nie chcesz juz akceptowac.

Cialo nie musi przepraszac za swoja historie

Jednym z najbardziej uporczywych Zrédet niepewnoSci jest
wyglad. Zmarszczki, siwe wtosy, zmiany sylwetki czy ograniczenia
sprawnos$ci moga sprawia¢, ze cztowiek poréwnuje siebie z dawng
wersja wilasnego odbicia. Niekiedy nawet komplement wywotuje
zaklopotanie. Zamiast przyjac¢ stowa ,Ladnie wygladasz”, pojawia
sie odpowiedz: ,Daj spokdj, kiedy$ to ja dopiero wygladatam”.
Tymczasem osoba wypowiadajgca komplement widzi cie teraz. Nie
poréwnuje cie koniecznie z fotografig sprzed czterdziestu lat ani
nie prowadzi poufnego rankingu wszystkich etapow twojego zycia.

Atrakcyjno$¢ jest bardziej ztoZzona niz miody wyglad. Glos,
sposéb stuchania, energia, usmiech, zyczliwos¢, zainteresowania i
zachowanie wobec innych potrafia budowaé przycigganie. Nie
oznacza to, ze wyglad przestaje mie¢ znaczenie albo Ze kazdy uzna
cie za atrakcyjng osobe. Ludzie nadal majg rézne upodobania, a
romantyczna chemia nie podlega demokratycznemu glosowaniu.
Wazniejsze jest co$ innego: brak zainteresowania jednej osoby nie
stanowi obiektywnego orzeczenia o twojej wartosci. Tak samo jak
odmowa wspdélnego tanica nie oznacza, Ze nalezy natychmiast
zlikwidowa¢ wszystkie parkiety.

Zamiast probowa¢ wyglada¢é milodziej za wszelka cene,
rozsadniej zadba¢ o wyglad, w ktérym czujesz sie dobrze. Ubranie
powinno odpowiada¢ twojemu stylowi i okolicznosciom, nie
przebraniu zaprojektowanemu dla wyobrazonego idealnego
partnera. Zdjecie w profilu randkowym moze przedstawiaé cie
korzystnie, ale powinno by¢ aktualne i prawdziwe. Fotografia
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sprzed pietnastu lat potrafi zrobi¢ znakomite pierwsze wrazenie, a
potem sprowadzi¢ spotkanie na niepotrzebng rozmowe o tym,
dlaczego na zdjeciu nie bylo jeszcze pewnych wydarzen
historycznych. Naturalno$¢ nie wyklucza elegancji ani dbatosci o
siebie. Pozwala po prostu unikna¢ sytuacji, w ktorej przez cate
spotkanie musisz podtrzymywac fikcje.

Kiedy opinia otoczenia staje sie wtasnym gltosem

Nie wszystkie obawy pochodza z twoich do$swiadczen. Czasami
zaczynasz mys$le¢ o sobie slowami zastyszanymi od innych. ,Na
staro$¢ cztowiek powinien mie¢ spokéj”, ,W tym wieku to juz tylko
przyjazn”, ,Nie réb z siebie posmiewiska”. Warto zauwazy¢, ze
podobne komentarze bywaja sprzeczne. Osoba samotna styszy, ze
powinna kogo$ znalezé, natomiast ta sama osoba po rozpoczeciu
randkowania dowiaduje sie, ze powinna bardziej ceni¢ samotno$¢.
Préba zadowolenia wszystkich prowadzi wiec do zadania
matematycznie niewykonalnego, cho¢ rodzinne dyskusje potrafig
trwac¢ nad nim cate niedzielne popotudnie.

Dobrym sposobem na odzyskanie witasnej perspektywy jest
przyjrzenie sie trzem powracajagcym myslom, ktére powstrzymuja
cie przed poznawaniem ludzi. Zapisz je mozliwie doktadnie.
Nastepnie przy kazdej zastanéw sie, skad pochodzi, na jakich
faktach sie opiera i co rzeczywiscie mogtoby sie wydarzy¢, gdybys
postapit inaczej. Zdanie ,Wszyscy beda sie S$mia¢” warto
skonfrontowac z pytaniem, kto konkretnie miatby sie $miac i jakie
znaczenie miataby jego reakcja. Jesli naprawde obawiasz sie plotek
w niewielkim $rodowisku, mozesz zadbac¢ o dyskrecje. Nie musisz
jednak rezygnowac z catego zycia uczuciowego, aby uniemozliwi¢
komus$ wygtoszenie komentarza.

Wazne tez, zeby odrdznia¢ zawstydzenie od odpowiedzialnosci.
Rozsadne przygotowanie do spotkania obejmuje poznanie
podstawowych informacji o drugiej osobie, wybdr bezpiecznego
miejsca i zachowanie mozliwo$ci samodzielnego powrotu. Wstyd
natomiast kaze ukrywac¢ nawet neutralne zainteresowanie kims$
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sympatycznym. Pierwsza postawa zwieksza kontrole nad sytuacja,
druga czesto ja zmniejsza, poniewaz sktania do dziatania w
tajemnicy i bez rozmowy z kimkolwiek zaufanym. Samodzielno$¢
nie wymaga izolacji. Mozesz zachowaé prywatno$¢, a jednoczesnie
korzystac ze wsparcia ludzi, ktérzy szanuja twoje decyzje.

Niekiedy przeszkoda okazuje sie przekonanie, Ze randkowanie
musi od razu prowadzi¢ do wielkiej historii mitosnej. Wtedy kazda
nowa znajomo$¢ staje sie wydarzeniem o ogromnej wadze.
Pierwsza rozmowa urasta do egzaminu, a niezreczne milczenie
zostaje uznane za dowdd braku szans na szczeSciee W
rzeczywistosci spotkanie moze by¢ po prostu okazja do poznania
drugiego cztowieka. Nie musisz od razu ustala¢, czy chciatby$
spedzi¢ z nim nastepne dwadziescia lat. Wystarczy zauwazy¢, czy
rozmowa przebiega z szacunkiem, czy czujesz sie swobodnie i czy
masz ochote dowiedzie¢ sie czego$ wiecej. To niewielka zmiana
perspektywy, ale potrafi znaczgco zmniejszy¢ presje.

Pierwszy krok nie musi by¢ widowiskowy. Mozesz zgodzi¢ sie na
udziat w wydarzeniu, ktére naprawde cie interesuje, nawigzac
rozmowe 7z nowo poznang osoba albo odpowiedzie¢ na
sympatyczng wiadomos$¢ bez analizowania kazdego przecinka. Jesli
dawno nie randkowates$, poczatkowa niezrecznos$¢ jest normalng
cze$cig uczenia sie nowych sytuacji. Mozesz nawet powiedziec:
,Przyznam, ze dawno nie bytem na takim spotkaniu i troche sie
denerwuje”. Takie zdanie nie odbiera godnosci ani atrakcyjnosci.
Czesto pomaga drugiej osobie przyzna¢, ze czuje sie podobnie. Nie
trzeba zna¢ wszystkich zasad wspédtczesnego randkowania, zeby
zachowywac sie zyczliwie, uwaznie i uczciwie.

Jest jednak istotna réznica miedzy otwarciem sie na mozliwos¢
nowej relacji a szukaniem jej z poczucia obowigzku. Samotnos¢
bywa bolesna, lecz nie kazdy okres zycia bez partnera jest
problemem wymagajagcym natychmiastowej naprawy. Nie warto
przyjmowac pierwszej dostepnej propozycji tylko dlatego, ze
znajomi zaczeli zadawac pytania. Partner nie powinien by¢
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lekarstwem na spoteczne zaklopotanie ani dowodem, Ze nadal
jeste$ atrakcyjna osoba. Znajomo$¢ ma szanse rozwijal sie
zdrowiej, kiedy obie strony chca sie pozna¢, a nie desperacko
zapetni¢ miejsce przewidziane dla kogo$ w swoim Zyciorysie.

Po sze$tdziesigtce nie musisz odzyskiwa¢ mtodosci, Zeby
odzyska¢ ciekawos$¢ drugiego czlowieka. Mozesz potrzebowaé
wiecej czasu, ostroznosci i jasnosci niz kiedys$. Mozesz tez odkry¢,
Ze pewne rzeczy staty sie tatwiejsze, poniewaz nie masz juz ochoty
uczestniczy¢é w niepotrzebnych grach. Najwazniejsze, by nie
pomyli¢ wieku z zakazem przezywania czego$ nowego. Je$li masz
ochote kogo$ pozna¢, nie potrzebujesz szczegblnego uzasadnienia.
Wystarczy zainteresowanie i gotowos$¢ do traktowania siebie oraz
drugiej osoby z szacunkiem. A je$li pierwsze spotkanie okaze sie
niezreczne? C6z, nawet doswiadczeni ludzie czasami mylg stowa,
zapominajg imion i rozlewaja wode. Dojrzato$¢ polega miedzy
innymi na tym, ze nie trzeba z tego powodu odwolywac catej
przysztosci.
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Rozdzial 2 - Kogo wlasciwie szukam, czyli
milos¢, towarzystwo i Swiety spokaj przy
jednym stole

Wanda ma sze$c¢dziesigt siedem lat i bardzo lubi swoje
mieszkanie. Kazdy przedmiot znajduje sie tam doktadnie, gdzie
powinien, przynajmniej wedtug niej. Od pewnego czasu spotyka sie
z Jerzym, sympatycznym wdowcem, ktéry uwielbia gotowac i
rozmawiac o podrézach. Znajomo$¢ rozwija sie przyjemnie, dopoki
Jerzy nie oznajmia podczas kolacji: ,Gdyby$smy kiedy$ zamieszkali
razem, moglibySmy sprzeda¢ jedno mieszkanie”. Wanda odktada
widelec. Nie dlatego, Ze Jerzy powiedziat co$ obrazliwego. Po
prostu przez ostatnie trzy miesigce wyobrazata sobie wspdlne
wyjazdy, spotkania i niedzielne obiady, natomiast Jerzy
najwyrazniej rozpoczal juz wewnetrzng analize rynku
nieruchomosci. Oboje moéwili o blisko$ci, ale kazde miato na mysli
zupetnie inng przysztosc.

Tego rodzaju nieporozumienia nie wynikaja zawsze z
nieuczciwosci. Czasami ludzie uzywaja tych samych stéw do
opisywania odmiennych potrzeb. ,Powazny zwigzek” dla jednej
osoby oznacza wytaczno$¢ i emocjonalne zaangazowanie, dla
drugiej wspdlne mieszkanie, a dla trzeciej codzienny kontakt i
opieke w trudnych chwilach. Kto§ méwi, ze szuka partnera na
reszte zycia, lecz nie zastanawiat sie jeszcze, czy chce dzieli¢ z nim
przestrzen, pienigdze albo obowiazki. Ktos inny deklaruje, ze
interesuje go tylko spokojna znajomo$¢, chociaz po Kkilku
spotkaniach zaczyna oczekiwa¢ wspdlnego spedzania wszystkich
weekendéw. Bez rozmowy obie strony moga budowac zupetnie
rézne historie, przekonane, Ze uczestnicza w tej same;j.

Dlatego przed rozpoczeciem poszukiwan warto zajac¢ sie
pytaniem mniej romantycznym niz ,Kto skradnie moje serce?”, ale
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