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Źródłu energii – Najwyższej Duszy, której miłość,  
inspiracja i przewodnictwo umożliwiły powstanie tej książki.  

Tę książkę dedykuję Tobie!
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Wprowadzenie

Wszyscy jesteśmy związani niewidzialną umową z czasem, każ-
dy z nas doświadcza unikalnego fragmentu zgromadzonej karmy 
– dojrzałych owoców przeszłych działań, gotowych do zebrania. 
Tym, co napędza nas w  tej podróży, jest delikatna gra między 
naszymi dominującymi skłonnościami, a długami karmicznymi, 
które nosimy. Razem kształtują one nasze doświadczenia, wyty-
czając ścieżki dla nowej wiedzy i rozwoju.

Celem życia jest przekształcenie naszych życiowych lekcji 
w rozwój i ewolucję w kierunku naszego wyższego ja. Jednak nasz 
sukces w osiągnięciu tego celu zależy wyłącznie od tego, jak do-
brze rozumiemy karmę i jak się po niej poruszamy. Mimo tego, 
że karma jest postrzegana jako niszczyciel, ostatecznie umożliwia 
nam postęp, który obejmuje rozwój umysłowy, emocjonalny, ma-
terialny i duchowy.

Podobnie jak wszystko inne, co może potencjalnie zmienić 
życie i ma zasadnicze znaczenie dla ludzkiego przeznaczenia, kar-
ma – jej prawdziwe znaczenie i cel, mechanizmy i przejawy, czyn-
niki leżące u jej podstaw oraz droga do jej rozwiązania – wymaga 
głębszego zrozumienia i jasności. Oznacza to również, że należy 
ponownie ocenić i zdefiniować karmę w sposób, który pozwoli 
zrozumieć swoją indywidualną prawdę i podjąć niezbędne kro-
ki w kierunku postępu, zamiast kręcić się w kółko w złożonych 
wzorcach wewnętrznych i zewnętrznych, które tylko zwiększają 
ciężar karmiczny.

To jest podstawowy powód, który zainspirował powstanie 
tej książki. Oferuje ona nowe i praktyczne podejście do karmy, 
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prowadząc cię ku wolności, dojrzałości i  rozwojowi, których 
szukasz. Zagłębia się w zawiłości karmy oraz przedstawia nowe 
i skuteczne sposoby pokonywania karmicznych wyzwań i rozwią-
zywania długotrwałych cykli karmicznych. A jeśli jesteś gotowy 
na ewolucję, ta książka jest dla ciebie.
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Wstęp

Fala się odwraca

Z ostatnich wydarzeń i pojawiających się spostrzeżeń wynika, że 
stopniowo rodzi się nowa świadomość, a wiatry zmian szybko 
burzą stare postrzeganie, zachowania i wzorce, aby zrobić miejsce 
dla czegoś świeżego, nieznanego i dodającego sił. Nigdy wcześniej 
nie byliśmy świadkami takiego wzrostu świadomości i nacisku na 
dobre samopoczucie psychiczne, emocjonalne, fizyczne i ducho-
we. Ludzkość wkłada bezprecedensowy wysiłek w zrozumienie 
osobistej ignorancji i egocentrycznego zachowania. Mądrość jest 
dzielona w skali globalnej, sprzyjając świadomości tego, co należy, 
a czego nie należy robić w życiu, oraz pobudzając nowe pomysły 
dotyczące bardziej świadomego życia. W rezultacie coraz więcej 
osób zaczyna postrzegać życie jako podróż, a nie wyścig. Stajemy 
się bardziej otwarci na różnorodne wybory życiowe i lepiej przy-
gotowani do zrozumienia naszej rzeczywistości. Stopniowo przyj-
mujemy bardziej logiczne, rozsądne, racjonalne, pragmatyczne, 
wrażliwe, sprawiedliwe i pełne współczucia podejście do życia. 
Zaczynamy przeciwstawiać się lękom, kwestionować konwencje, 
burzyć odwieczne systemy wierzeń, konfrontować się z hierarchia-
mi, opierać się mentalności stadnej, zajmować się nierównościa-
mi płciowymi i zwalczać korupcję. Staramy się wyjść poza nasze 
ograniczone ja, opuścić strefę komfortu i wziąć odpowiedzialność 
za szkody wyrządzone w przeszłości. Jednocześnie angażujemy 
się w otwarte rozmowy na temat zdrowia psychicznego i zagro-
żeń związanych ze zmianami klimatycznymi. Wiele osób coraz 
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bardziej zdaje sobie sprawę z bezmyślnego niszczenia i szkód wy-
rządzanych naszej planecie, a także z potencjalnych konsekwencji, 
które mogą doprowadzić do naszej zguby.

To naprawdę oznacza początek końca karmy, zarówno zbioro-
wej, jak i indywidualnej. Jest to okazja do naprawienia przeszłych 
błędów i  przerwania cyklu karmy poprzez podjęcie głębokiej 
podróży transformacji. To, czy ktoś przyjmie tę zmianę, czy też 
zdecyduje się ją zignorować, pozostaje osobistym wyborem, po-
dyktowanym własną wrażliwością i etapem ewolucji. Jednak nie 
ulega wątpliwości, że teraźniejszość i przyszłość należą do nowej 
świadomości i  nowego sposobu myślenia, odczuwania i  bycia 
– świadomości, która jest bardziej współczująca i  integracyjna 
niż dyskryminująca lub egoistyczna. Ta nowa świadomość jest 
wszechstronna, przebudzona i mądra, i uznaje ego za prawdzi-
wy problem, a  nie życie, ludzi czy okoliczności. Stara się ona 
wyjść poza powierzchowne osądy, etykiety i pretensje, jednocze-
śnie zachęcając do samooceny w celu osiągnięcia większej głębi 
i dojrzałości.

Co więcej, u podstaw tej transformacji leży pragnienie uwolnie-
nia się od tożsamości ofiary, bezradności, narzekania i uwarunko-
wań mentalnych, które od dawna uwięziły nas w iluzji, że to życie, 
ludzie i sytuacje są odpowiedzialne za nasz stan wewnętrzny. Trans-
formacja ta jest napędzana chęcią odejścia od wyczerpujących, ogra-
niczających i sztywnych koncepcji, które sprawiały, że nie mieliśmy 
pojęcia, jak wyjść poza strach, bezczynność i poczucie uwięzienia. 
Wynika ona z otwartości na ponowne zdefiniowanie kluczowych 
czynników, które kształtują to, kim jesteśmy i jak żyjemy.

Wśród tych czynników karma jest najbardziej dominująca 
i onieśmielająca. Ma potężny wpływ zarówno na naszą wyobraź-
nię, jak i psychikę. Od wieków ludzie próbują rozszyfrować kar-
mę, starając się zrozumieć jej wpływ na jakość życia. Jednak przez 
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cały ten czas karma budziła lęk, ponieważ nasze postrzeganie jej 
podsycało poczucie krzywdy, strach, zamieszanie i tajemniczość.

Jednak wraz z pojawieniem się nowej świadomości pojawia 
się chęć odejścia od tego zagmatwanego i budzącego niepokój po-
dejścia, i przyjęcia karmy z odwagą, realizmem i zaangażowaniem 
w zmianę kursu. Nacisk przeniósł się z filozofowania na temat 
karmy na coś, co można zrealizować, co jest skuteczne i daje siłę.

Więc teraz pojawia się ważne pytanie: jak przejść do początku 
końca karmy? Czy w naszej starożytnej mądrości są wskazówki, 
które musimy zinterpretować na nowo w kategoriach współcze-
snych, aby pracować nad zakończeniem karmy? A może już jeste-
śmy na tej drodze, a przeznaczenie przejęło kontrolę?

Starożytna mądrość w działaniu

W starożytnej mitologii hinduskiej istnieje opowieść o ważnym 
wydarzeniu zwanym samudra manthan, co oznacza „ubijanie 
oceanu”. Historia głosi, że kiedy siły dobra (dewy lub boskie 
istoty) zaczęły przegrywać z siłami zła (asury lub demony), inter-
weniowała wyższa świadomość i poprowadziła dobro w kierunku 
sekretnej metody odzyskania utraconych mocy. Metodą tą było 
ubicie oceanu, które ostatecznie doprowadziło do powstania ma-
gicznego nektaru zwanego amrit. Po spożyciu tego nektaru utra-
cone moce dewów zostały przywrócone, a dobro zatriumfowało 
nad złem.

Historia ta ma jeszcze większe praktyczne znaczenie i moc 
w dzisiejszych czasach, ponieważ niektórzy z nas są gotowi na 
własne samudra manthan. Opierając się na praktycznym i du-
chowym znaczeniu tego terminu, staje się jasne, że prawdziwa 
walka polega na pokonaniu naszych wewnętrznych demonów. 



14  •  UWOLNIJ SIĘ OD KARMY

Jak wspomniano, samudra odnosi się do oceanu, ale w kontek-
ście rozwoju duchowego i ewolucji symbolizuje ocean mądrości. 
Mieszanie (manthan) reprezentuje proces introspekcji ludzkiego 
umysłu poprzez tę mądrość, aby uwolnić się od wewnętrznej tru-
cizny (vish). Przyjrzyjmy się teraz, jak ten aspekt odnosi się do 
karmy.

Nasza karma tworzy emocje, emocje prowadzą do cierpienia, 
a cierpienie rodzi truciznę. Aby pozbyć się tej trucizny, musimy 
zaangażować się w mieszanie mądrości – nasze własne samudra 
manthan. Dusze, które osiągają ten etap, są błogosławione amri-
tem, boskim nektarem duchowego przebudzenia i wzrostu. Dzię-
ki temu odzyskuje się utracone moce i pokonuje się największego 
demona – nasze własne ego.

Widzimy zatem, że to mądrość służy nam jako ostateczne 
narzędzie do przełamania wzorców karmicznych. Ale ta mądrość 
musi zostać wprowadzona w życie, a nie pozostać tylko słowa-
mi. Wraz z pojawieniem się nowej świadomości, niektórzy z nas 
nie są już onieśmieleni ani zniewoleni przez oparte na strachu 
idee dotyczące karmy. Zamiast tego podejmujemy aktywne dzia-
łania, aby samodzielnie zająć się tą kwestią i ją rozwiązać. Na-
cisk przenosi się z  rozmyślania o  tym, co mogło się wydarzyć 
w przeszłości lub może wydarzyć się w przyszłości, na to, co moż-
na zrobić w teraźniejszości. Zmiana ta została wywołana przez 
uświadomienie sobie, że pozwoliliśmy ego stać się zbyt potężnym 
i destrukcyjnym.

Wzrost tej nowej świadomości otworzył głębsze rozmowy na 
temat ego, introspekcji i samorealizacji – rozmowy, które wcze-
śniej były odrzucane jako niepotrzebne. Obecnie istnieje pilna 
potrzeba odzyskania utraconych mocy i zaprzestania obwiniania 
sił zewnętrznych, takich jak przeznaczenie, planety, karma, a na-
wet samo życie, za nasze błędy i wynikające z nich cierpienia. 
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Najważniejsze pytanie brzmi: w  jaki sposób odzyskać utracone 
moce i kontrolę nad własnym życiem, co jest niezbędne do za-
kończenia karmy?

Przywrócenie utraconych mocy

Podróż w celu odzyskania utraconych mocy rozpoczyna się od 
procesu oduczania się i uwalniania od myślenia koncepcyjnego, 
które jest placem zabaw dla ego. Dopóki to nie nastąpi, karma 
prawdopodobnie pozostanie źródłem bólu i tajemnicy, powodu-
jąc u wielu z nas poczucie winy, niezadowolenie, rozczarowanie 
i oszustwo. Powodem tego jest fakt, że nasze myślenie koncepcyj-
ne przedstawia karmę jako złoczyńcę, zaślepiając nas i nie pozwa-
lając dostrzec szerszej perspektywy. W rezultacie karma pozostaje 
zagmatwaną i onieśmielającą koncepcją. To z kolei sprawia, że 
pozostajemy zranieni, nieszczęśliwi i niespokojni. Dlatego ważne 
jest, aby zrozumieć karmę z wyższej i głębszej perspektywy, aby-
śmy mogli przekroczyć ten strach. Jak powiedział wielki indyj-
ski mędrzec Paramhansa Yogananda: „Nasiona przeszłej karmy 
nie mogą wykiełkować, jeśli zostaną wypalone w ogniu boskiej 
mądrości”. Mówiąc prościej, jedyną drogą naprzód jest stanie się 
mądrzejszym.

Książka ta stanowi próbę nie tylko zrozumienia istoty karmy, 
ale także zgłębienia aspektów, które utrzymują nas w pułapce zło-
żonej matrycy karmicznej. Pojmując prawdziwe działanie karmy, 
podkreśla pozytywne aspekty nawet najbardziej negatywnej kar-
my, która ostatecznie dąży do przywrócenia naszej wyższej jaźni. 
Prawda jest taka, że nawet najbardziej negatywne doświadczenia 
karmiczne mają na celu poprowadzenie nas do wnętrza i pomóc 
nam rozwiązać coś głębszego... coś, co nie zostało uleczone, co jest 
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nieprzyjemne i nierozwiązane. Kiedy odkryjemy te prawdy, zda-
my sobie sprawę, że karma nie jest siłą, której należy się bać, ale 
wezwaniem do działania – szansą na odzyskanie kontroli nad na-
szą duchową podróżą.

Książka ta dotyczy odzyskania tej kontroli i uwolnienia się od 
poczucia krzywdy lub bezradności, spowodowanego postrzegany-
mi wpływami karmy. W rzeczywistości sposób, w jaki reagujemy 
na karmę, może sam w sobie stać się praktyką duchową, a książka 
ta bada, jak przyjąć to transformacyjne podejście.
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Dlaczego prawo karmy?

Wszystko we wszechświecie jest uporządkowane. Natura podlega 
tej kolejności. Słońce, Księżyc, gwiazdy i planety utrzymują tę 
harmonię. Pory roku następują po sobie w ustalonych porach. 
Spełniają swoją rolę i dopóki człowiek nie zakłóca tej harmonii, 
natura rzadko traci równowagę. Należy zauważyć, że w naturze 
nic nie wykracza poza to, co jest konieczne, a wszystko dzieje się 
tak, jak powinno. Rośliny, zwierzęta i żywioły są dostosowane do 
rytmu tego porządku. Nie naruszają go. Nie biorą więcej niż to, 
co jest konieczne do przetrwania. Jednak ludzie, pomimo daru 
intelektu, który daje im wyjątkową zdolność myślenia i działa-
nia, mają skłonność do tworzenia chaosu. Żywią się naturą i biorą 
więcej niż potrzebują, aby zaspokoić swoją chciwość.

Prawda jest taka, że ludzkie pragnienia często przekracza-
ją granice. Ciągłe dążenie do zaspokojenia zmysłów, komfortu 
i przyjemności, prowadzi ludzi do angażowania się w działania, 
które zakłócają naturalną równowagę i harmonię planety, które są 
niezbędne do utrzymania tego porządku. Równowaga i harmonia 
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nie ograniczają się do elementów fizycznych lub materii. Zależą 
one również od częstotliwości i wibracji planety, które składają się 
na jej ogólną energię. Podczas gdy elementy i materia reprezentu-
ją rzeczywistość powierzchniową (tj. formy), każda z tych form, 
ożywiona lub nieożywiona, ma częstotliwość i  wibrację, które 
utrzymują wszystko razem. Sama planeta jest energią wibrującą 
z określoną częstotliwością.

A ciągłość form życia na planecie zależy od utrzymania wła-
ściwej równowagi tej energii. Ludzie, podobnie jak wszystkie 
żywe istoty, również są energią, wibrującą na swoich własnych, 
unikalnych częstotliwościach. Częstotliwości te łączą się, two-
rząc ogólną energię planety. Ponieważ ludzie są zależni od natu-
ry, aby przetrwać, ich energia wpływa na energię natury. Kiedy 
energia ta zostaje zakłócona  przekracza pewnen poziom, objawia 
się to w postaci klęsk żywiołowych, zagrażających przetrwaniu 
wszystkich form życia. Gdy natura traci swoją czystość z powo-
du niezrównoważonej i osłabiającej wymiany energii z  ludźmi, 
następuje zakłócenie. Zakłócenie to rozpoczęło się, gdy ludzkość 
utraciła swój wewnętrzny raj na rzecz ego, z powodu nadmiernej 
identyfikacji z formą i osłabienia więzi duchowej. Z biegiem czasu 
to odłączenie spowodowało stopniową zmianę w polu energetycz-
nym ludzi, obniżając je do częstotliwości, która nie była zharmo-
nizowana z częstotliwością natury. Pomimo swojej zdolności do 
intelektualnego rozumowania, ludzie, kierowani ego, zaczęli za-
kłócać równowagę i spokój natury. Ta rosnąca nierównowaga nie 
tylko wpłynęła na świat przyrody, ale także zaczęła zniekształcać 
postrzeganie przez ludzkość własnej roli w większym ekosystemie. 
Ważne jest również, aby zrozumieć, że chociaż intelekt jest rzad-
kim przywilejem i  dobrodziejstwem, umysł ludzki, zaślepiony 
pobłażliwym ego, błędnie zinterpretował go jako poczucie prawa 
do wszystkiego. Ta iluzja kontroli nad siłami natury doprowadziła 
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do chaosu, zarówno wewnątrz, jak i na zewnątrz. Ego napędzało 
ludzką dumę i pobudzało destrukcyjne zachowania, ostatecznie 
zagrażając energii i witalności planety.

Jednak kosmiczna inteligencja – źródło wszelkiego stworze-
nia – znacznie przewyższa ludzki intelekt*. Inteligencja ta wie, jak 
zachować porządek, przywrócić równowagę i zapobiec nieodwra-
calnym szkodom. Stara się ona poprowadzić ludzkość z powro-
tem do utraconego duchowego raju i zdrowego rozsądku poprzez 
wspieranie świadomości... świadomości swoich czynów, która jest 
niezbędna do poprawy zachowania. Aby to osiągnąć, wyższa inte-
ligencja ustanowiła prawo, które stanowi wyzwanie dla ludzkiego 
ego, zwracając energię o takiej samej jakości lub większej niż ta, 
wysłana przez zachowania i działania kierowane ego. Prawo to 
gwarantuje, że ludzkość doświadcza konsekwencji swoich działań 
i energii, a tym samym jest w stanie rozpoznać, co należy skorygo-
wać, aby przywrócić równowagę i harmonię. Ta siła równoważąca 
porządek i chaos nazywana jest prawem karmy.

Prawo karmy rządzi wszystkimi aspektami życia ludzkiego, 
aby zastąpić ego i ignorancję mądrością. Nie jest to ani wytwór 
wyobraźni, ani teoria pochodna. Prawo to jest rzeczywiste i działa 
z dużo większą skutecznością niż jakikolwiek system stworzony 
przez człowieka. Prawo to istniało na długo przed tym, zanim 
ludzka inteligencja je zdołała pojąć lub zdefiniować, i będzie nadal 
działać, niezależnie od wątpliwości lub niewiary.

*  W książce „Jak kreować rzeczywistość przy wykorzystaniu astrologii” Debbie Frank 
wyjaśnia przełomowe podejście jakim jest świadoma manifestacja z astrologią. Publika-
cja jest dostępna w sklepie talizman.pl (przyp. wyd. pol.).



Z tą książką odkryjesz moc uzdrawiania, jaka kryje się 
w Kronikach Akaszy. Otworzysz drzwi do własnej histo-
rii życia poprzez energetyczne archiwum swojej duszy. Ta 
przemiana, dzięki zrozumieniu bolesnych doświadczeń, 
poprowadzi cię ku uzdrowieniu. Autorka podzieli się 
z tobą praktyczną mądrością, pokazując, jak wykorzystać 
swoje traumy do wzrostu oraz jak przechodzić od urazy 
do przebaczenia, pogłębiając twoją świadomość. Oferuje 
ci narzędzia do rozwinięcia głębszej relacji ze sobą i in-
nymi. Jest cennym przewodnikiem w  twoim osobistym 
i duchowym rozwoju. To proces przemiany, autorstwa do-

świadczonej uzdrowicielki, która poświęciła się poszukiwaniu uzdrowienia, auten-
tyczności i odkrywaniu głębszych aspektów duchowości. Dzięki tej książce, możesz 
nawiązać kontakt z przewodnikami duchowymi poprzez mądrość Kronik Akaszy.

UZDRAWIANIE POPRZEZ  
KRONIKI AKASZY
Linda Howe

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
studioastro.pl

Czym są Kroniki Akaszy? To informacje o każdej duszy, 
jej podróży i doświadczeniu. Dzięki tej książce dowiesz 
się jak czytać Kroniki Akaszy. Otrzymasz wyjątkowy 
klucz dostępu i  odkryjesz, jak zrobić odczyt z  Kronik 
Akaszy. Poznasz swoje poprzednie wcielenia i  reinkar-
nacje, które posłużą ci jako pomoc w  podejmowaniu 
obecnych decyzji. Odkryjesz zasady uzdrawiania ener-
gią w Kronikach Akaszy. Ta praca wpłynie na twój roz-
wój osobisty i duchowy. Odczyt z Kronik Akaszy możesz 
wykonywać dla siebie lub innych osób. Pomogą ci w tym 
przewodnicy duchowi i intuicja. Poznasz zasady trzech 

poziomów uzdrawiania w Kronikach Akaszy. Ta wiedza zwiększy twoją świado-
mość i duchowość oraz będzie wsparciem na każdy dzień. Zaczerpnij z mądro-
ści swojej duszy.

JAK CZYTAĆ KRONIKI AKASZY
Linda Howe

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Otwieranie Kronik Akaszy to kompletny przewodnik na te-
mat duchowości i ezoteryki. Odkryje on przed tobą znaki 
reinkarnacji i twoją ścieżkę w życiu po życiu. Podpowie ci, 
jak działać na wyższych poziomach świadomości, a także 
odkryje możliwości rozwoju duchowego i osobistego twojej 
duszy. Dzięki tej książce uzyskasz dokładne instrukcje do-
stępu do Kronik Akaszy, gwarantujące precyzję otrzymywa-
nych informacji. Autorka zamieszcza praktyczne techniki 
i narzędzia, jak odkryć swoich przewodników duchowych 
po własnych Kronikach Akaszy oraz zweryfikować otrzymy-
wane od nich informacje. Dodatkowo podpowiedzi w roz-

wiązaniu problemów związanych ze szczęściem, zdrowiem, miłością czy pieniędzmi. 
A także modlitwę otwierającą Kroniki Akaszy i wskazówki, jak przejść z piątego 
wymiaru do Kronik Akaszy. Otwórz się na wyższe wymiary swojej świadomości.

OTWIERANIE KRONIK AKASZY
Maureen J. St. Germain

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
studioastro.pl

To wyjątkowe połączenie wiedzy, intuicji i duchowej głę-
bi, które prowadzi czytelnika przez fascynujący świat 
życia po życiu. Porusza temat reinkarnacji nie tylko 
w kontekście tradycji i wierzeń, lecz także prezentuje 
współczesne dowody na wystąpienie zjawiska reinkar-
nacji, oparte na badaniach i relacjach osób pamiętają-
cych poprzednie wcielenia. To lektura dla tych, którzy 
pragną pogłębić swoją świadomość, zrozumieć wpływ 
przeszłych doświadczeń na obecne życie i osiągnąć spo-
kojny umysł. Autorka prowadzi czytelnika przez zagad-
nienia związane z duchowością, rozwojem karmicznym 

i cyklem odradzania się duszy. Dzięki tej książce wejdziesz na ścieżkę świado-
mego rozwoju duchowego, otwierając się jednocześnie na głęboką transformację 
i rozwój osobisty. 

REINKARNACJA –  
CO PAMIĘTA TWOJA DUSZA
Emilia Hawryluk

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Czy wiesz, że istnieją inne rzeczywistości i światy rów-
noległe? Możliwe staja się też podróże w czasie i prze-
strzeni. Nie widzimy ich lecz są one dobrze zbadane. 
Autorka podaje wiele badań naukowych, które potwier-
dzają istnienie tych zjawisk z pogranicza ezoteryki. Wy-
jaśnia takie pojęcia jak świadomość wielowymiarowa, 
uzdrawianie kwantowe czy reinkarnacja. Dowiesz się 
również czym zajmuje się psychologia kwantowa i jaki 
ma wpływ na rozwój duchowy i twoja podświadomość. 
Poznasz wpływ pamięci z poprzednich wcieleń na twoje 
obecne życie. Możesz zmieniać czas i przestrzeń.

ŚWIADOMOŚĆ WIELOWYMIAROWA  
W ŚWIETLE BADAŃ NAUKOWYCH
dr Danuta Adamska-Rutkowska

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
studioastro.pl

Autorka bestsellerów łączących naukę z tym, co niezwy-
kłe, w swojej najnowszej publikacji ujawnia mechanizmy, 
dzięki którym funkcjonują takie zjawiska jak teleporta-
cja, lewitacja, telepatia, jasnowidzenie czy telegnozja. Co 
więcej, udowadnia, że większość ludzi jest w stanie sko-
rzystać z tych pozornie magicznych praktyk. Rzuca rów-
nież nowe światło na bioenergoterapię i zdradza sekrety 
stosowania tego typu uzdrawiania. Opisuje wyłącznie te 
anomalne zjawiska, które mają praktyczne zastosowa-
nie. Podkreśla przy tym, że zdecydowana większość osób 
nie jest świadoma kryjącego się w nich potencjału. Jeśli 

więc masz prorocze sny czy zdolność przewidywania przyszłości, warto dowie-
dzieć się, jak ona działa. Niezwykłe zjawiska – praktyczne korzyści!

PSYCHOTRONIKA – WSPÓŁCZESNA  
NAUKA O ŚWIADOMOŚCI
dr Danuta Adamska-Rutkowska

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Zapraszamy na kierunki:

Twój czas na rozwój!Twój czas na rozwój!

Wiesz, jak ważny jest dla Ciebie rozwój duchowy (osobisty). 
Masz chęć pomagania sobie i innym.

Zależy Ci na pogłębieniu wiedzy, 
którą zdobyłeś wcześniej z książek lub kursów.

•	Rozwiniesz intuicję, zdolność jasnowidzenia i nawiązywania kon-
taktów z duchowymi przewodnikami;

•	Nauczysz się stosować w praktyce astrologię, numerologię, 
runy, Tarot, hipnozę;

•	Otrzymasz z rąk mistrzów umiejętności korzystania z najważ-
niejszych działów wiedzy ezoterycznej;

•	Stworzysz zdrowe warunki życia dla siebie i swoich bliskich 
zgodnie z medycyną energetyczną i feng shui;

•	Poznasz nowych, wspaniałych ludzi, którzy idą podobną DROGĄ.

studiumzycia.pl, tel. 609 602 624
15-762 Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

Białystok, Warszawa, Katowice

BIAŁYSTOK  WARSZAWA  KATOWICE

 PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
 TERAPIE NATURALNE
 SZTUKA WRÓŻENIA
 MISTRZOWSKA SZTUKA WRÓŻENIA – MASTER



Największy
sklep ezoteryczny w Polsce

ATRAKCYJNE CENY
SUPER PROMOCJE  •  SZYBKA WYSYŁKA 

WYBIERZ ZAKUPY
PEŁNE DOBREJ ENERGII 

• amulety i talizmany mocy
• wahadła, różdżki i odpromienniki
• kamienie naturalne i lampy solne

• profesjonalne horoskopy
• e-booki i audiobooki

• książki ezoteryczne i o rozwoju duchowym
• karty anielskie, runiczne i Tarot

Zamów już dziś
talizman.pl
tel. 85 654 78 35



Patroni:

Psychotronika.pl
Pierwszy polski portal psychotroniczny

Meetu Bisht to bestsellerowa autorka, która z niezwykłą precyzją redefi-
niuje dawne duchowe koncepcje, nadając im nowoczesny i praktyczny wy-
miar. Jej misją jest budzenie głębokiej samoświadomości oraz inspirowanie 
do osobistej transformacji, która pozwala wyjść poza narzucone schematy. 

Masz wrażenie, że w twoim życiu wciąż powtarzają się  
te same schematy?

Te same relacje, te same problemy finansowe,  
te same emocjonalne blokady?

Ta książka pomoże ci zrozumieć, dlaczego tak się dzieje i  jak to zmienić. 
Autorka wyjaśnia, jak rozpoznać karmiczne wzorce zapisane w twoich de-
cyzjach, relacjach i  reakcjach. Otrzymasz praktyczne wskazówki, dzięki 
którym odzyskasz wpływ na swoje życie, uwolnisz się od negatywnych po-
wtórzeń i zaczniesz tworzyć nową jakość – świadomie i odpowiedzialnie.

Dzięki tej książce: 
•	 dowiesz się, jak uwolnić się od złej karmy w relacjach i finansach, do-

cierając do korzeni powtarzających się schematów. 
•	 nauczysz się zarządzać prawem przyczyny i  skutku, zamiast biernie 

poddawać się losowi. 
•	 otrzymasz konkretne techniki, które wzmocnią twoje zdrowie i otworzą 

cię na przepływ obfitości. 
•	 zamienisz ograniczające przekonania na wspierające nawyki, które 

będą służyć twojemu rozwojowi.

Bo koniec karmy zaczyna się od świadomego wyboru
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