MEETU B

Sprawdzone narzedzia do uzdrawiania relacji,
wzmacniania zdrowia i przeplywu obfitosci

- i
= A 7ol
7 Q [
STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jjeszcze lepsze jutro

4



Uwalnij sie od

RARMY



“MEETU BISHT

__L_

UWoInl jsieod.

RARMY |

Sprawdzone narzedzia do uzdrawiania relagji,
wzmacniania zdrowia i przeplywu obfitosci

A

o

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
jeszcze lepsze jutro




Repakcja: Irena Kloskowska
Skeap: Krzysztof Nierodziriski
ProjexT OKEADKI: Krzysztof Nierodzinski
TrumaczeNig: Inka Wanat

Wydanie I
Biatystok 2026
ISBN 978-83-8446-053-5

Tytut oryginatu: 7o the Beginning of the End of Karma

TO THE BEGINNING OF THE END OF KARMA
Copyright © 2025 by Meetu Bisht
Originally published in 2025 by Hay House Publishers (India) Pvt. Ltd.

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2025
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czgéé tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
»dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dotozyt wszelkich staran, aby byty one petne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowa¢ porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes koniecznie skonsultowaé

si¢ z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani

Autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogace
wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksiazce metod.

BadZ na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jeszcze lepsze jutro
15-762 Biatystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakeja
85 654 78 06 — sckretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: studioastro.pl
Wiecej informacji znajdziesz na portalu psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Zrédtu energii — Najwyzszej Duszy, ktdrej mitosc,
inspiracja i przewodnictwo umozliwily powstanie tej ksigzki.

1¢ ksiqzke dedykuje Tobie!



Spis tresci

Wprowadzenie . . . . . . .. ... ...
Wistep . . . . oL 11
(zgsc |
Karma: przyczyna i tworzenie
Dlaczego prawo karmy? . . . . . . . .. ... L. 19
Poprzednie wcielenia i karma. . . . . . . . .. ... 23
Podstawa tworzenia karmy . . . . . . . . . . . ... 31
Przyczyna i skutek w karmie . . . . . . .00 0. 37
Uproszczenie karmy . . . . . . . . . ... 43
Sktonnosé: ziarno karmy . . . . . L o000 49
Glebsze zrozumienie sktonnosci . . . . . . . .. .. 57
Czesc Il
Karma: metoda i manifestacia
Rodzaje karmy . . . . . . . .. ... 67
Prarabdha karma: glebsze znaczenieicel . . . . . . .. 77
Subtelne dziatanie karmy . . . . . .. .00 0. 83
Sanchita karma i zapisy duszy . . . . . . . .. .. .. 91
Zrozumienie cigzaru karmy . . . . . . .. L L 97

Dlaczego niektére dobre dusze



Czesc I
Karma: sposob postgpowania

Jak radzi¢ sobie z trudng prarabdhg . . . . . . .. . . 119
Ego: przyczynakarmy . . . . . .0 000 131
Rozliczenie karmiczne w Bhagawadgicie . . . . . . . . . 143
Swiadomodéego . . . . ... ... 149
Koniecegoikarmy . . . . . . .. . .. .. ... .. 155
Rozpoznawanie oczekujacej karmy . . . . . . . . . 171
Praca nad zakoniczeniem karmy . . . . . . . . . .. 185
Karma wrelacjach . . . . . . . .. .. 00 191
Zakoniczenie karmy w relacjach . . . . . . . .. 0. 197
Karma finanséw . . . . . . . .. ..o 219
Karmazdrowia . . . . . . . . . . .. ... 229
Karmaosobista . . . . . . . . . . . ... ... 239
Dobroczynnosé:

skuteczny sposéb na spalenie karmy . . . . . . .. .. 247
Karma: mitiprawda . . . . . . . . . . ... .. 253
Nasze uczuciaa karma . . . . . . . . . . ... 261
Nasze mysliakarma. . . . . . . . . . ... ... .. 271
Nasze zachowanie a karma . . . . . . . . . . . . . .| 285
Whioski . . . . . . . .. 295
Podzigkowania . . . . . . . . . . . . .. ... .. 297

O Autorce. . . . . . . . . . . . 299



Wprowadzenie

Wszyscy jeste$my zwigzani niewidzialng umows z czasem, kaz-
dy z nas doswiadcza unikalnego fragmentu zgromadzonej karmy
— dojrzatych owocéw przesztych dziatari, gotowych do zebrania.
Tym, co napedza nas w tej podrézy, jest delikatna gra migdzy
naszymi dominujacymi skfonnosciami, a dtugami karmicznymi,
ktére nosimy. Razem ksztattujg one nasze doswiadczenia, wyty-
czajac $ciezki dla nowej wiedzy i rozwoju.

Celem zycia jest przeksztalcenie naszych zyciowych lekcji
w rozwéj i ewolucj¢ w kierunku naszego wyzszego ja. Jednak nasz
sukces w osiggnigciu tego celu zalezy wylacznie od tego, jak do-
brze rozumiemy karmeg i jak si¢ po niej poruszamy. Mimo tego,
ze karma jest postrzegana jako niszczyciel, ostatecznie umozliwia
nam postep, ktéry obejmuje rozwdj umystowy, emocjonalny, ma-
terialny i duchowy.

Podobnie jak wszystko inne, co moze potencjalnie zmienié
zycie i ma zasadnicze znaczenie dla ludzkiego przeznaczenia, kar-
ma — jej prawdziwe znaczenie i cel, mechanizmy i przejawy, czyn-
niki lezace u jej podstaw oraz droga do jej rozwigzania — wymaga
glebszego zrozumienia i jasno$ci. Oznacza to réwniez, ze nalezy
ponownie oceni¢ i zdefiniowa¢ karme w sposéb, ktéry pozwoli
zrozumie¢ swojg indywidualng prawde i podja¢ niezbedne kro-
ki w kierunku postepu, zamiast krecié¢ si¢ w kétko w ztozonych
wzorcach wewngtrznych i zewngtrznych, ktére tylko zwigkszaja
cigzar karmiczny.

To jest podstawowy powdd, ktéry zainspirowat powstanie
tej ksigzki. Oferuje ona nowe i praktyczne podejscie do karmy,
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prowadzac ci¢ ku wolnosci, dojrzatosci i rozwojowi, ktérych
szukasz. Zaglebia si¢ w zawilosci karmy oraz przedstawia nowe
i skuteczne sposoby pokonywania karmicznych wyzwan i rozwia-
zywania dtugotrwatych cykli karmicznych. A jedli jestes gotowy
na ewolucje, ta ksiazka jest dla ciebie.



Wstep

Fala sie odwraca

Z ostatnich wydarzen i pojawiajacych si¢ spostrzezert wynika, ze
stopniowo rodzi si¢ nowa $wiadomos¢, a wiatry zmian szybko
burzg stare postrzeganie, zachowania i wzorce, aby zrobi¢ miejsce
dla czego$ $wiezego, nieznanego i dodajacego sit. Nigdy wezesniej
nie bylismy $wiadkami takiego wzrostu $wiadomosci i nacisku na
dobre samopoczucie psychiczne, emocjonalne, fizyczne i ducho-
we. Ludzkos¢ wktada bezprecedensowy wysitek w zrozumienie
osobistej ignorangji i egocentrycznego zachowania. Madros¢ jest
dzielona w skali globalnej, sprzyjajac $wiadomosci tego, co nalezy,
a czego nie nalezy robi¢ w zyciu, oraz pobudzajac nowe pomysly
dotyczace bardziej $wiadomego zycia. W rezultacie coraz wigcej
0s6b zaczyna postrzegaé zycie jako podréz, a nie wyscig. Stajemy
si¢ bardziej otwarci na réznorodne wybory zyciowe i lepiej przy-
gotowani do zrozumienia naszej rzeczywisto$ci. Stopniowo przyj-
mujemy bardziej logiczne, rozsadne, racjonalne, pragmatyczne,
wrazliwe, sprawiedliwe i petne wspélczucia podejscie do zycia.
Zaczynamy przeciwstawiac si¢ lekom, kwestionowa¢ konwencje,
burzy¢ odwieczne systemy wierzen, konfrontowac si¢ z hierarchia-
mi, opiera¢ si¢ mentalnosci stadnej, zajmowa¢ si¢ nieréwnoscia-
mi plciowymi i zwalcza¢ korupcje. Staramy si¢ wyj$¢ poza nasze
ograniczone ja, opuscic stref¢ komfortu i wziaé odpowiedzialnos¢
za szkody wyrzadzone w przeszlosci. Jednoczesnie angazujemy
si¢ w otwarte rozmowy na temat zdrowia psychicznego i zagro-
zenl zwigzanych ze zmianami klimatycznymi. Wiele oséb coraz

.
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bardziej zdaje sobie sprawe z bezmyslnego niszczenia i szkéd wy-
rzadzanych naszej planecie, a takze z potencjalnych konsekwencji,
ktére mogg doprowadzi¢ do naszej zguby.

To naprawdg oznacza poczatek korica karmy, zaréwno zbioro-
wej, jak i indywidualnej. Jest to okazja do naprawienia przesztych
btedéw i przerwania cyklu karmy poprzez podjecie glebokiej
podrézy transformacji. To, czy kto$ przyjmie t¢ zmiang, czy tez
zdecyduje si¢ ja zignorowaé, pozostaje osobistym wyborem, po-
dyktowanym wlasng wrazliwoscia i etapem ewolucji. Jednak nie
ulega watpliwosci, ze terazniejszos¢ i przyszto$é naleza do nowej
$wiadomosci i nowego sposobu myslenia, odczuwania i bycia
— $wiadomosci, ktéra jest bardziej wspdlczujaca i integracyjna
niz dyskryminujaca lub egoistyczna. Ta nowa $wiadomos¢ jest
wszechstronna, przebudzona i madra, i uznaje ego za prawdzi-
wy problem, a nie zycie, ludzi czy okolicznosci. Stara si¢ ona
wyj$¢ poza powierzchowne osady, etykiety i pretensje, jednocze-
$nie zachgcajac do samooceny w celu osiagniecia wigkszej glebi
i dojrzatosci.

Co wigcej, u podstaw tej transformacji lezy pragnienie uwolnie-
nia si¢ od tozsamosci ofiary, bezradnosci, narzekania i uwarunko-
wan mentalnych, ktére od dawna uwigzily nas w iluzji, ze to zycie,
ludzie i sytuacje sa odpowiedzialne za nasz stan wewngtrzny. Trans-
formacja ta jest napedzana checig odejscia od wyczerpujacych, ogra-
niczajacych i sztywnych koncepdji, ktére sprawialy, ze nie mielismy
pojecia, jak wyjs¢ poza strach, bezczynnos¢ i poczucie uwigzienia.
Wynika ona z otwartosci na ponowne zdefiniowanie kluczowych
czynnikéw, ktore ksztattujg to, kim jestesmy i jak zZyjemy.

Wsréd tych czynnikéw karma jest najbardziej dominujaca
i onie$mielajaca. Ma pot¢zny wplyw zaréwno na nasza wyobraz-
nig, jak i psychike. Od wiekéw ludzie prébuja rozszyfrowaé kar-
mg, starajac si¢ zrozumie¢ jej wplyw na jakos¢ zycia. Jednak przez
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caly ten czas karma budzita lgk, poniewaz nasze postrzeganie jej
podsycato poczucie krzywdy, strach, zamieszanie i tajemniczos¢.

Jednak wraz z pojawieniem si¢ nowej swiadomosci pojawia
si¢ che¢ odejécia od tego zagmatwanego i budzacego niepokéj po-
dejscia, i przyjecia karmy z odwagg, realizmem i zaangazowaniem
w zmiane kursu. Nacisk przenidst si¢ z filozofowania na temat
karmy na co$, co mozna zrealizowaé, co jest skuteczne i daje sife.

Wigc teraz pojawia si¢ wazne pytanie: jak przejé¢ do poczatku
konica karmy? Czy w naszej starozytnej madrosci sa wskazéwki,
ktére musimy zinterpretowaé na nowo w kategoriach wspélcze-
snych, aby pracowa¢ nad zakonczeniem karmy? A moze juz jeste-
$my na tej drodze, a przeznaczenie przejelo kontrole?

Starozytna mqdro$¢ w dziataniv

W starozytnej mitologii hinduskiej istnieje opowies¢ o waznym
wydarzeniu zwanym samudra manthan, co oznacza ,ubijanie
oceanu”. Historia glosi, ze kiedy sity dobra (dewy lub boskie
istoty) zaczgly przegrywaé z sitami zfa (asury lub demony), inter-
weniowata wyzsza Swiadomo$¢ i poprowadzita dobro w kierunku
sekretnej metody odzyskania utraconych mocy. Metoda ta byto
ubicie oceanu, ktére ostatecznie doprowadzito do powstania ma-
gicznego nektaru zwanego amrit. Po spozyciu tego nektaru utra-
cone moce dewdw zostaly przywrécone, a dobro zatriumfowato
nad ztem.

Historia ta ma jeszcze wigksze praktyczne znaczenie i moc
W dzisiejszych czasach, poniewaz niektérzy Z nas sa gotowi na
wlasne samudra manthan. Opierajac si¢ na praktycznym i du-
chowym znaczeniu tego terminu, staje si¢ jasne, ze prawdziwa
walka polega na pokonaniu naszych wewngtrznych demonéw.
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Jak wspomniano, samudra odnosi si¢ do oceanu, ale w kontek-
$cie rozwoju duchowego i ewolucji symbolizuje ocean madrosci.
Mieszanie (manthan) reprezentuje proces introspekcji ludzkiego
umystu poprzez t¢ madro$¢, aby uwolnic si¢ od wewngtrznej tru-
cizny (vish). Przyjrzyjmy si¢ teraz, jak ten aspekt odnosi si¢ do
karmy.

Nasza karma tworzy emocje, emocje prowadzg do cierpienia,
a cierpienie rodzi trucizng. Aby pozby¢ sie tej trucizny, musimy
zaangazowaé si¢ w mieszanie madro$ci — nasze wlasne samudra
manthan. Dusze, ktdre osiagaja ten etap, sa blogostawione amri-
tem, boskim nektarem duchowego przebudzenia i wzrostu. Dzig-
ki temu odzyskuje si¢ utracone moce i pokonuje si¢ najwickszego
demona — nasze wlasne ego.

Widzimy zatem, ze to madro$¢ stuzy nam jako ostateczne
narz¢dzie do przelamania wzorcéw karmicznych. Ale ta madro$é
musi zostaé wprowadzona w zycie, a nie pozostaé tylko stowa-
mi. Wraz z pojawieniem si¢ nowej $wiadomosci, niektdérzy z nas
nie s3 juz onie$mieleni ani zniewoleni przez oparte na strachu
idee dotyczace karmy. Zamiast tego podejmujemy aktywne dzia-
tania, aby samodzielnie zaja¢ si¢ ta kwestig i ja rozwiazal. Na-
cisk przenosi si¢ z rozmyslania o tym, co mogtlo si¢ wydarzy¢
w przesztosci lub moze wydarzy¢ sie¢ w przysztosci, na to, co moz-
na zrobi¢ w terazniejszosci. Zmiana ta zostala wywotana przez
uswiadomienie sobie, ze pozwoliliémy ego sta¢ si¢ zbyt potgznym
i destrukcyjnym.

Wozrost tej nowej swiadomosci otworzyl glebsze rozmowy na
temat ego, introspekeji i samorealizacji — rozmowy, ktére weze-
$niej byly odrzucane jako niepotrzebne. Obecnie istnieje pilna
potrzeba odzyskania utraconych mocy i zaprzestania obwiniania
sit zewnetrznych, takich jak przeznaczenie, planety, karma, a na-
wet samo zycie, za nasze bledy i wynikajace z nich cierpienia.
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Najwazniejsze pytanie brzmi: w jaki sposéb odzyskaé utracone
moce i kontrole nad wlasnym zyciem, co jest niezbedne do za-
konczenia karmy?

Przywrdcenie utraconych mocy

Podréz w celu odzyskania utraconych mocy rozpoczyna si¢ od
procesu oduczania si¢ i uwalniania od myslenia koncepcyjnego,
ktére jest placem zabaw dla ego. Dopdki to nie nastapi, karma
prawdopodobnie pozostanie Zrédtem bélu i tajemnicy, powodu-
jac u wielu z nas poczucie winy, niezadowolenie, rozczarowanie
i oszustwo. Powodem tego jest fake, ze nasze myslenie koncepcyj-
ne przedstawia karmg jako zloczyrice, zaslepiajac nas i nie pozwa-
lajac dostrzec szerszej perspektywy. W rezultacie karma pozostaje
zagmatwang i onie$mielajacg koncepcja. To z kolei sprawia, ze
pozostajemy zranieni, nieszczg$liwi i niespokojni. Dlatego wazne
jest, aby zrozumie¢ karme z wyzszej i glebszej perspektywy, aby-
$my mogli przekroczy¢ ten strach. Jak powiedziat wielki indyj-
ski medrzec Paramhansa Yogananda: ,Nasiona przesztej karmy
nie mogg wykietkowa¢, jesli zostang wypalone w ogniu boskiej
madro$ci”. Méwiac prosciej, jedyna droga naprzéd jest stanie sig
madrzejszym.

Ksiazka ta stanowi prébe nie tylko zrozumienia istoty karmy,
ale takze zglebienia aspektéw, ktdre utrzymujg nas w putapce zto-
zonej matrycy karmicznej. Pojmujac prawdziwe dziatanie karmy,
podkresla pozytywne aspekty nawet najbardziej negatywnej kar-
my, ktéra ostatecznie dazy do przywrécenia naszej wyzszej jazni.
Prawda jest taka, ze nawet najbardziej negatywne do$wiadczenia
karmiczne majg na celu poprowadzenie nas do wngetrza i poméc
nam rozwigza¢ co$ glebszego... cos, co nie zostalo uleczone, co jest
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nieprzyjemne i nierozwiazane. Kiedy odkryjemy te prawdy, zda-
my sobie sprawe, ze karma nie jest sita, ktorej nalezy si¢ bag, ale
wezwaniem do dziatania — szansa na odzyskanie kontroli nad na-
sza duchowa podréza.

Ksigzka ta dotyczy odzyskania tej kontroli i uwolnienia si¢ od
poczucia krzywdy lub bezradnosci, spowodowanego postrzegany-
mi wplywami karmy. W rzeczywistosci sposob, w jaki reagujemy
na karme, moze sam w sobie sta¢ si¢ praktyka duchowa, a ksigzka
ta bada, jak przyja¢ to transformacyjne podejscie.



Dlaczego prawo karmy?

Wszystko we wszechswiecie jest uporzadkowane. Natura podlega
tej kolejnosci. Storice, Ksigzyc, gwiazdy i planety utrzymujg t¢
harmonig. Pory roku nast¢puja po sobie w ustalonych porach.
Spetniaja swoja rolg i dopéki cztowiek nie zakltdca tej harmonii,
natura rzadko traci réwnowage. Nalezy zauwazy¢, ze w naturze
nic nie wykracza poza to, co jest konieczne, a wszystko dzieje si¢
tak, jak powinno. Rogliny, zwierzeta i zywioly sg dostosowane do
rytmu tego porzadku. Nie naruszaja go. Nie biorg wigcej niz to,
co jest konieczne do przetrwania. Jednak ludzie, pomimo daru
intelektu, ktory daje im wyjatkowa zdolno$¢ myslenia i dziata-
nia, maja skfonno$¢ do tworzenia chaosu. Zywia si¢ natura i biora
wigcej niz potrzebuja, aby zaspokoi¢ swoja chciwo$é.

Prawda jest taka, ze ludzkie pragnienia czgsto przekracza-
ja granice. Ciagle dazenie do zaspokojenia zmystéw, komfortu
i przyjemnosci, prowadzi ludzi do angazowania si¢ w dzialania,
ktére zaktbcaja naturalng réwnowagg i harmonig planety, ktére s
niezb¢dne do utrzymania tego porzadku. Réwnowaga i harmonia

19
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nie ograniczajg si¢ do elementéw fizycznych lub materii. Zaleza
one rowniez od czgstotliwosci i wibracji planety, ktére sktadajq sig
na jej ogdlng energi¢. Podczas gdy elementy i materia reprezentu-
ja rzeczywisto$¢ powierzchniowa (tj. formy), kazda z tych form,
ozywiona lub nieozywiona, ma czgstotliwo$¢ i wibracje, ktére
utrzymuja wszystko razem. Sama planeta jest energia wibrujaca
z okre$lona czestotliwoscia.

A ciaglo$¢ form zycia na planecie zalezy od utrzymania wia-
$ciwej réwnowagi tej energii. Ludzie, podobnie jak wszystkie
zywe istoty, réwniez s energia, wibrujaca na swoich wlasnych,
unikalnych czgstotliwosciach. Czestotliwosci te lacza sie, two-
rzac ogblng energie planety. Poniewaz ludzie sa zalezni od natu-
ry, aby przetrwad, ich energia wplywa na energi¢ natury. Kiedy
energia ta zostaje zaktécona przekracza pewnen poziom, objawia
si¢ to w postaci klesk zywiolowych, zagrazajacych przetrwaniu
wszystkich form zycia. Gdy natura traci swoja czysto$¢ z powo-
du niezréwnowazonej i ostabiajacej wymiany energii z ludZmi,
nastgpuje zaktdcenie. Zaktécenie to rozpoczelo sig, gdy ludzkosé
utracita swoj wewngtrzny raj na rzecz ego, z powodu nadmiernej
identyfikacji z forma i ostabienia wigzi duchowej. Z biegiem czasu
to odlaczenie spowodowalo stopniowa zmiang w polu energetycz-
nym ludzi, obnizajac je do czgstotliwosci, ktdra nie byta zharmo-
nizowana z czgstotliwoscig natury. Pomimo swojej zdolnosci do
intelektualnego rozumowania, ludzie, kierowani ego, zacz¢li za-
ktécaé réwnowagg i spokdj natury. Ta rosnaca nieréwnowaga nie
tylko wplyneta na $wiat przyrody, ale takze zaczeta zniekszratcaé
postrzeganie przez ludzko$¢ whasnej roli w wigkszym ekosystemie.
Wazne jest réwniez, aby zrozumied, ze chociaz intelekt jest rzad-
kim przywilejem i dobrodziejstwem, umyst ludzki, zaslepiony
pobtazliwym ego, bl¢dnie zinterpretowat go jako poczucie prawa
do wszystkiego. Ta iluzja kontroli nad sitami natury doprowadzita
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do chaosu, zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz. Ego napedzato
ludzka dume i pobudzato destrukcyjne zachowania, ostatecznie
zagrazajac energii i witalnosci planety.

Jednak kosmiczna inteligencja — Zrédto wszelkiego stworze-
nia — znacznie przewyzsza ludzki intelekt'. Inteligencja ta wie, jak
zachowa¢ porzadek, przywréci¢ réwnowagg i zapobiec nieodwra-
calnym szkodom. Stara si¢ ona poprowadzi¢ ludzkos¢ z powro-
tem do utraconego duchowego raju i zdrowego rozsadku poprzez
wspieranie §wiadomosci... swiadomosci swoich czynéw, kedra jest
niezb¢dna do poprawy zachowania. Aby to osiagnad, wyzsza inte-
ligencja ustanowila prawo, ktére stanowi wyzwanie dla ludzkiego
ego, zwracajac energi¢ o takiej samej jakosci lub wigkszej niz ta,
wystana przez zachowania i dzialania kierowane ego. Prawo to
gwarantuje, ze ludzko$¢ do§wiadcza konsekwencji swoich dziatari
i energii, a tym samym jest w stanie rozpozna¢, co nalezy skorygo-
wad, aby przywréci¢ réwnowagg i harmonig. Ta sita réwnowazaca
porzadek i chaos nazywana jest prawem karmy.

Prawo karmy rzadzi wszystkimi aspektami zycia ludzkiego,
aby zastapi¢ ego i ignorancj¢ madroscia. Nie jest to ani wytwor
wyobrazni, ani teoria pochodna. Prawo to jest rzeczywiste i dziata
z duzo wigkszg skutecznoscia niz jakikolwiek system stworzony
przez cztowieka. Prawo to istniato na dtugo przed tym, zanim
ludzka inteligencja je zdotata poja¢ lub zdefiniowad, i bedzie nadal
dziata¢, niezaleznie od watpliwosci lub niewiary.

* W ksigzce ,,Jak kreowaé rzeczywisto$¢ przy wykorzystaniu astrologii” Debbie Frank
wyjasnia przefomowe podejscie jakim jest §wiadoma manifestacja z astrologia. Publika-
¢ja jest dostgpna w sklepie talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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UZDRAWIANIE POPRZEZ
KRONIKI AKASZY
Linda Howe

Z ta ksiazka odkryjesz moc uzdrawiania, jaka kryje sie
s Bt w Kronikach Akaszy. Otworzysz drzwi do wlasnej histo-

r,drawianie oL . -
Uzdi ‘;:'\?]01? rii Zycia poprzez energetyczne archiwum swojej duszy. Ta
poprzez

Croniki AKaszy przemiana, dzigki zrozumieniu bolesnych doswiadczen,
KO e
o]

poprowadzi cie ku uzdrowieniu. Autorka podzieli sie
z tobg praktyczng madroécia, pokazujac, jak wykorzysta¢
swoje traumy do wzrostu oraz jak przechodzi¢ od urazy
do przebaczenia, pogtebiajac twoja $wiadomosé. Oferuje
ci narzedzia do rozwiniecia glebszej relacji ze soba i in-
nymi. Jest cennym przewodnikiem w twoim osobistym
i duchowym rozwoju. To proces przemiany, autorstwa do-
$wiadczonej uzdrowicielki, ktora poswiecita sie poszukiwaniu uzdrowienia, auten-
tycznosci i odkrywaniu glebszych aspektow duchowosci. Dzieki tej ksiazce, mozesz
nawiaza¢ kontakt z przewodnikami duchowymi poprzez madro$¢ Kronik Akaszy:

[=]

JAK CZYTAC KRONIKI AKASZY
Linda Howe

Czym sg Kroniki Akaszy? To informacje o kazdej duszy,
jej podrézy i doswiadczeniu. Dzieki tej ksigzce dowiesz
sie jak czyta¢ Kroniki Akaszy. Otrzymasz wyjatkowy
klucz dostepu i odkryjesz, jak zrobi¢ odczyt z Kronik
Akaszy. Poznasz swoje poprzednie wcielenia i reinkar-
nacje, ktére postuzg ci jako pomoc w podejmowaniu
obecnych decyzji. Odkryjesz zasady uzdrawiania ener-
gia w Kronikach Akaszy. Ta praca wptynie na twoj roz-
woj osobisty i duchowy. Odczyt z Kronik Akaszy mozesz
wykonywac¢ dla siebie lub innych os6b. Pomoga ci w tym
przewodnicy duchowi i intuicja. Poznasz zasady trzech
pozioméw uzdrawiania w Kronikach Akaszy. Ta wiedza zwiekszy twoja §wiado-
mo$¢ i duchowo$é¢ oraz bedzie wsparciem na kazdy dzien. Zaczerpnij z madro-
$ci swojej duszy.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
talizman.pl tel. 85 654 78 35
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OTWIERANIE KRONIK AKASZY
Maureen J. St. Germain

Otwieranie Kronik Akaszy to kompletny przewodnik na te-
i mat duchowosci i ezoteryki. Odkryje on przed toba znaki
Ot\\f'i?ll;a)g]‘:' bad reinkarnacji i twoja $ciezke w Zyciu po zyciu. Podpowie ci,
@ jak dziala¢ na wyzszych poziomach $wiadomosci, a takze
odkryje mozliwosci rozwoju duchowego i osobistego twojej
duszy. Dzieki tej ksiazce uzyskasz doktadne instrukcje do-
stepu do Kronik Akaszy, gwarantujace precyzje otrzymywa-
nych informacji. Autorka zamieszcza praktyczne techniki
i narzedzia, jak odkry¢ swoich przewodnikéw duchowych
po wlasnych Kronikach Akaszy oraz zweryfikowaé otrzymy-
wane od nich informacje. Dodatkowo podpowiedzi w roz-
wigzaniu probleméw zwigzanych ze szcze$ciem, zdrowiem, mitoscig czy pieniedzmi.
A takze modlitwe otwierajaca Kroniki Akaszy i wskazoéwki, jak przejs¢ z piatego
wymiaru do Kronik Akaszy. Otworz si¢ na wyzsze wymiary swojej $wiadomosci.

REINKARNACJA —
CO PAMIETA TWOJA DUSZA
Emilia Hawryluk

main

Maureen J. 5t Ger

To wyjatkowe polgczenie wiedzy, intuicji i duchowej gle-
bi, ktore prowadzi czytelnika przez fascynujacy $wiat
zycia po zyciu. Porusza temat reinkarnacji nie tylko
w kontekscie tradycji i wierzen, lecz takze prezentuje
gmitis Ryl wspotczesne dowody na wystapienie zjawiska reinkar-
nacji, oparte na badaniach i relacjach os6b pamietaja-

|i]'f|\|\_\|‘l\.\('rl\ .
i cych poprzednie wcielenia. To lektura dla tych, ktorzy

pwoja dusza pragna poglebi¢ swoja swiadomo$é, zrozumie¢ wplyw

przesztych doswiadczen na obecne zycie i osiagnac spo-
kojny umyst. Autorka prowadzi czytelnika przez zagad-
nienia zwigzane z duchowoscia, rozwojem karmicznym
i cyklem odradzania si¢ duszy. Dzigki tej ksiazce wejdziesz na $ciezke $wiado-
mego rozwoju duchowego, otwierajac sie jednoczesnie na gleboka transformacje
i rozwoj osobisty.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
talizman.pl tel. 85 654 78 35
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SWIADOMOSC WIELOWYMIAROWA EI‘;'E;EEI
W SWIETLE BADAN NAUKOWYCH
dr Danuta Adamska-Rutkowska Eﬂﬁ

Czy wiesz, ze istnieja inne rzeczywistosci i §wiaty row-

nolegle? Mozliwe staja si¢ tez podréze w czasie i prze-

E strzeni. Nie widzimy ich lecz sa one dobrze zbadane.

Autorka podaje wiele badan naukowych, ktére potwier-

f ) - dzajq istnienie tych zjawisk z pogranicza ezoteryki. Wy-

jasnia takie pojecia jak $wiadomo$¢ wielowymiarowa,

éyiadomost uzdrawianie kwantowe czy reinkarnacja. Dowiesz si¢

wielowymiaroWd = rowniez czym zajmuje sie¢ psychologia kwantowa i jaki

¥ swéitdi:i;’z: ma wplyw na rozwdéj duchowy i twoja pod$wiadomosé.

& Poznasz wplyw pamieci z poprzednich wcieler na twoje
obecne zycie. Mozesz zmienia¢ czas i przestrzen.

PSYCHOTRONIKA — WSPOLCZESNA [w] [w]
NAUKA O SWIADOMOSCI sy
dr Danuta Adamska-Rutkowska [=]

Autorka bestselleréw taczgcych nauke z tym, co niezwy-
kte, w swojej najnowszej publikacji ujawnia mechanizmy,
dzieki ktorym funkcjonujq takie zjawiska jak teleporta-
cja, lewitacja, telepatia, jasnowidzenie czy telegnozja. Co
wiecej, udowadnia, ze wickszo$¢ ludzi jest w stanie sko-
rzystaé z tych pozornie magicznych praktyk. Rzuca row-
niez nowe $wiatto na bioenergoterapie i zdradza sekrety
stosowania tego typu uzdrawiania. Opisuje wylacznie te
anomalne zjawiska, ktére majg praktyczne zastosowa-

o nie. Podkresla przy tym, ze zdecydowana wigkszo$¢ os6b
- nie jest §wiadoma kryjacego si¢ w nich potencjatu. Jesli
wiec masz prorocze sny czy zdolno$¢ przewidywania przysztosci, warto dowie-
dzie¢ sie, jak ona dziata. Niezwykle zjawiska — praktyczne korzysci!

ZAMOW JUZ TERAZ ¢ TO TAKIE PROSTE
talizman.pl tel. 85 654 78 35




A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

v TERAPIE NATURALNE
v SZTUKA WROZENIA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA — MASTER

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoteryczne;j;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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SKLEP EZOTERYCINY

ATRAKCY]NE CENY
SUPER PROMOCI]E - SZYBKA WYSYtKA

-amulety i talizmany mocy
- wahadta, r6zdzki i odpromienniki
- kamienie naturalne i lampy solne
- profesjonalne horoskopy
- e-booki i audiobooki
- ksigzki ezoteryczne i o rozwoju duchowym
- karty anielskie, runiczne i Tarot

WYBIERZ ZAKUPY
PELNE DOBRE] ENERGII

Zamow juz dzis
talizman.pl

tel. 85 654 78 35




A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Meetu Bisht to bestsellerowa autorka, ktéra z niezwyklq precyzjq redefi-
nivje dawne duchowe koncepcje, nadajgc im nowoczesny i praktyczny wy-
miar. Jej misjq jest budzenie gtebokiej samoswiadomosci oraz inspirowanie
do osobistej transformacji, ktéra pozwala wyj$é poza narzucone schematy.

Masz wrazenie, ze w twoim zyciu wcigz powtarzajg sie
te same schematy?
Te same relacje, te same problemy finansowe,
te same emocjonalne blokady?

Ta ksigzka pomoze ci zrozumieé, dlaczego tak sig dzieje i jak to zmienié.
Autorka wyjasniaq, jak rozpoznaé karmiczne wzorce zapisane w twoich de-
cyzjach, relacjach i reakcjach. Otrzymasz praktyczne wskazéwki, dzieki
ktérym odzyskasz wptyw na swoje zycie, uwolnisz sie od negatywnych po-
wtérzer i zaczniesz tworzyé nowq jako$é — éwiadomie i odpowiedzialnie.

Dzieki tej ksigzce:

 dowiesz sig, jak uwolnié si¢ od ztej karmy w relacjach i finansach, do-
cierajqgc do korzeni powtarzajqcych sie schematéw.

* nauczysz si¢ zarzqgdzaé prawem przyczyny i skutku, zamiast biernie
poddawaé sie losowi.

* otrzymasz konkretne techniki, ktére wzmocniq twoje zdrowie i otworzg
cie na przeptyw obfitosci.

* zamienisz ograniczajqce przekonania na wspierajgce nawyki, ktére
bedq stuzyé twojemu rozwojowi.

Bo koniec karmy zaczyna sie od swiadomego wyboru

Patroni:

hipoalergiczni MODA--ZDROWIE

Psy hotronika.pl

SKLEP EZOTERYCINY

olski portal psychotroniczny

Talizman.pl
& Tolzmans
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