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Seria poradnikow z przymruzeniem oka ;)

Walizka Sie Nie Domyka,
a Ja Wciaz Pakuje
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Jak pakowac sie szybciej, brac to, czego naprawde
potrzebujesz, i przestac wozi¢ potowe domu
na trzydniowy wyjazd

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie posmiac.
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INTRO

Wyjazd jest jutro rano. Walizka lezy otwarta na t6zku i
wyglada, jakby ktos probowat przeprowadzi¢ sie do innego
kraju bez informowania rodziny. W $rodku sg cztery koszulki
na trzy dni, trzy pary spodni, bluza, druga bluza, sweter ,bo
wieczorem moze by¢ chtodno”, kurtka ,bo pogoda ostatnio
dziwna", strdj bardziej elegancki ,gdybysmy jednak gdzies
poszli”, buty sportowe, buty normalne, buty troche bardziej
normalne oraz jedna rzecz, ktérej nie nosites od dwoch lat,
ale wtasnie teraz uznates, ze moze nadejs¢ jej wielki
moment. Obok walizki czeka jeszcze kosmetyczka wielkosci
bagazu kabinowego i tadowarka do urzadzenia, ktérego
nawet nie zabierasz. Prébujesz zamkng¢ suwak. Nie idzie.
Siadasz na walizce. Nadal nie idzie. Przez chwilg rozwazasz,
czy problemem jest zamek, konstrukcja walizki albo
wspotczesne standardy produkcji bagazu. Wszystko, tylko
nie fakt, Zze probujesz zmiesci¢ tam wyposazenie
niewielkiego mieszkania.

| wtedy pojawia sie najgrozniejsze zdanie w historii
pakowania:

~Jeszcze tylko jedng rzecz."

Jedna rzecz szybko okazuje sie peleryng
przeciwdeszczowg, zapasowg parg stuchawek i lekami na
dolegliwosci, ktérych nigdy nie miates. Bo przeciez jedziesz
na trzy dni, wiec logiczne jest przygotowac sie rowniez na
nagta zmiane klimatu, bankiet ambasadorski, awarie pradu i
spontaniczne rozpoczecie nowego zycia w Portugalii.

Pakowanie rzadko jest problemem technicznym.
Wigkszos¢ ludzi doskonale rozumie fizyczng zasade
dziatania walizki: otwierasz, wktadasz rzeczy, zamykasz. Nie



wymaga to certyfikatu operatora bagazu. Problem zaczyna
sie wczesniej, przy podejmowaniu decyzji. Kazdy przedmiot
stawia mate pytanie: ,Czy bedziesz mnie potrzebowac?". A
cztowiek, ktéry nie zna doktadnie pogody, planu dnia,
nastroju towarzystwa ani przysztosci ludzkosci, odpowiada
najbezpieczniejszym mozliwym sposobem: ,Nie wiem, wiec
jedz ze mna". Wtasnie dlatego w walizce pojawia sie siddma
para skarpet. Nie dlatego, ze planujesz zuzy¢ siedem par w
weekend. Dlatego, ze siddma para reprezentuje kontrole nad
nieznanym.

To bardzo elegancka funkcja jak na skarpetki.

.Na wszelki wypadek" brzmi rozsadnie, poniewaz samo w
sobie rozsgdne bywa. Zapasowa koszulka moze uratowac
dzien, kiedy kawa postanowi opusci¢ kubek z duzag
predkoscig. Lek, ktéry rzeczywiscie przyjmujesz, powinien
pojechac¢ z tobg. Kurtka przeciwdeszczowa ma sens, jesli
prognoza wyglada jak wielogodzinna prezentacja
mozliwosci chmur. Problem zaczyna sie wtedy, gdy ,wszelki
wypadek” przestaje oznacza¢ prawdopodobny kfopot, a
zaczyna obejmowac wszystkie scenariusze, ktore potrafisz
wymysli¢ przez dziewie¢ sekund patrzenia do szafy. Moze
bedzie zimno. Moze gorgco. Moze poéjdziemy do eleganckiej
restauracji. Moze na basen. Moze trzeba bedzie pobiec.
Moze wszyscy nagle powiedza: ,Stuchajcie, dzis obowigzuje
styl smart casual z elementami trekkingu”.

| tak powstaje garderoba gotowa na zycie réwnolegte.

W dodatku pakowanie najczesciej wykonujemy w
warunkach, ktoére nie sprzyjajg chtodnej analizie. Jest pdzno,
bo wczesniej oczywiscie ,byto jeszcze mndstwo czasu”.
Telefon taduje sie gdzies pod tézkiem, pralka konczy
program z jedynymi spodniami, ktére naprawde chciates
zabrac, a ty probujesz sobie przypomniec¢, czy hotel daje
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reczniki. Otwierasz strone rezerwacji. Przy okazji
sprawdzasz godzine $niadania. Potem parking. Potem
opinie. Dziesie¢ minut pézniej wiesz, ze w 2024 roku komus
nie smakowata jajecznica, ale nadal nie wiesz, czy
zapakowate$ szczoteczke do zebdw. Zmeczony modzg nie
lubi podejmowac wielu drobnych decyzji, wiec zaczyna
stosowa¢ bardzo wydajng strategie: wez wszystko,
bedziemy sie martwic¢ pozniej.
P&zniej najczesciej oznacza schody na dworcu.

Jest jeszcze jedna putapka: pakujemy nie tylko rzeczy
potrzebne nam naprawdeg, lecz takze wersje siebie, ktérg
chcielibysmy zosta¢ podczas wyjazdu. Na trzydniowy
weekend bierzesz ksigzke liczgcg szescset stron, chociaz
od miesigca zasypiasz po dwoch stronach instrukcii
ekspresu do kawy. Zabierasz ubrania sportowe, poniewaz
by¢ moze o siddmej rano poczujesz nieodpartg potrzebe
joggingu, mimo ze w domu o siédmej rano twojg
podstawowg aktywnoscig jest negocjowanie z budzikiem.
Pakujesz elegancka koszule, ,bo moze". Do tego aparat,
tablet, notes, stuchawki, drugie stuchawki, powerbank, kabel
do powerbanku i kabel, ktérego przeznaczenie pozostaje
niejasne, ale ma USB, wiec wzbudza zaufanie.

Walizka staje sie katalogiem aspiracji.

Co ciekawe, nadmiar rzeczy miat dawac spokéj, a czesto
robi doktadnie odwrotnie. Im wigcej pakujesz, tym trudniej
znalez¢ cokolwiek na miejscu. Wyciggasz trzy swetry, zeby
dostac sie do tadowarki. Szukajgc bielizny, odkrywasz
ksigzke, ktérej oczywiscie nie przeczytates. Po dwodch
dniach czyste i uzywane ubrania zaczynajg zy¢ w systemie
klasyfikacji znanym tylko archeologom, a ty nie pamietasz
juz, czy czarna koszulka lezgca na krzesle jest czysta,
brudna czy znajduje sie w fazie prawnej niepewnosci. Na
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koniec wracasz do domu z potowg garderoby nietknigtg i
myslisz: ,Nastgepnym razem wezme mniej”.

A potem przychodzi nastepny wyjazd.
| pakujesz dokfadnie ten sam sweter.

Ta ksigzka nie bedzie probowata zrobi¢c z ciebie
cztowieka, ktory na dwa tygodnie leci z jedng szczoteczka,
trzema koszulkami i spokojem buddyjskiego mnicha.
Minimalizm bagazowy moze wyglagda¢ imponujgco na
zdjeciu, ale nie kazdy chce prac¢ skarpetki w hotelowej
umywalce o 23:40, uzywajgc szamponu oznaczonego ,hair
& body", ktéry najwyrazniej ma ambicje obstugiwac catego
cztowieka. Chodzi o co$ znacznie bardziej praktycznego:
nauczy¢ sie odrézniac¢ rozsgdne przygotowanie od wozenia
zapasowego zycia. Tak, zebys przed wyjazdem podejmowat
mniej decyzji, szybciej wiedziat, co naprawde zabrac, i nie
musiat traktowac walizki kolanem, jakby byta przeciwnikiem
w zawodach MMA.

Bedziemy wiec patrze¢ na pakowanie nie jak na konkurs
ograniczania liczby przedmiotéw, lecz jak na prosty system
decyzji. Co naprawde wynika z dtugosci wyjazdu? Co
wynika z planowanych aktywnosci? Co mozna wykorzysta¢
wiecej niz raz? Co fatwo kupi¢ na miejscu, jesli wydarzy sie
cos nieprzewidzianego? Ktory ,zapas” rzeczywiscie chroni
przed ktopotem, a ktory chroni gtownie przed piecioma
sekundami niepewnosci podczas pakowania? To réznica
wazniejsza niz wszystkie internetowe sztuczki polegajgce na
rolowaniu koszulek w sposob przypominajacy
przygotowanie sushi.

Nie potrzebujesz idealnej listy dla wszystkich ludzi i
wszystkich podrézy. Potrzebujesz wtasnego prostego
sposobu, ktory dziata wtedy, kiedy masz weekend w hotelu,



tydzien nad morzem, wyjazd stuzbowy albo trzy godziny do
pociggu i wtasnie odkrytes, ze ulubione spodnie sg w pralce.
Dobry system pakowania nie zaktada, ze zawsze bedziesz
wypoczety, przewidujgcy i zorganizowany. Jesli system
dziata tylko wtedy, gdy zaczynasz przygotowania cztery dni
wczesniej przy spokojnej muzyce i swiecy zapachowej, to
nie jest system. To fantazja z katalogu.

Prawdziwy test zaczyna sig o0 22:17.

Dlatego bedziemy upraszcza¢ wybory przed momentem,
w ktorym stoisz nad otwartg walizkg. Zamiast za kazdym
razem od zera debatowac¢ nad liczbg koszulek jak komisja
parlamentarna, ustalisz kilka prostych zasad zaleznych od
dtugosci i rodzaju wyjazdu. Zamiast pytac¢ ,czy to moze sie
przydac?"”, zaczniesz pytac¢ ,w jakiej konkretnej sytuacji tego
uzyje?”. To drobna zmiana, ale brutalnie skuteczna wobec
wielu przedmiotow. ,Moze sie przyda¢" uzasadnia
praktycznie wszystko, fgcznie z latarkg czotowg podczas
weekendu w centrum Krakowa. ,Kiedy doktadnie tego
uzyje?" zmusza wyobraznie do przedstawienia swiadkéw.

Nie chodzi rowniez o to, zeby zaakceptowac dyskomfort
w imig lekkiego bagazu. Jesli zawsze marzniesz, zabierz co$
cieptego. Jesli masz sprzet potrzebny do pracy, nie
zostawiaj go w domu po to, zeby walizka wyglgdata bardziej
minimalistycznie na Instagramie. Jezeli jedziesz z dzieckiem,
masz specyficzne potrzeby zdrowotne albo uczestniczysz w
wydarzeniu wymagajgcym konkretnego stroju, twoja lista
bedzie dtuzsza niz lista osoby jadacej na dwie noce do
hotelu ze spa. To nie porazka. Sensowne pakowanie nie
polega na biciu rekordu najmniejszej liczby przedmiotow.
Polega na tym, ze potrafisz powiedzie¢, dlaczego kazda
wazna rzecz jedzie z toba.



A jesli nie potrafisz - mamy pierwszego kandydata do
zostania w domu.

Po drodze zajmiemy sie tez klasycznymi momentami
kryzysowymi: pogodg, ktéra nie moze sie zdecydowac;
ubraniami ,na wyjscie”; kosmetykami, ktére podczas
podrézy nagle mnozg sie jakby miaty wtasny program
lojalnosciowy; elektronikg i jej kablowym potomstwem;
pakowaniem w ostatniej chwili; powrotem, gdy wszystko
przestaje miesci¢ sie w walizce, cho¢ przeciez niczego nie
kupites. A wiasciwie kupites tylko jedng rzecz. | trzy
drobiazgi. | lokalny przysmak. | butelke czegos. | prezent.
Niewazne. Fizyka znowu sie uwzieta.

Najwazniejsze jednak bedzie cos$ prostszego: odzyskac
poczucie, ze pakowanie jest skonczonym zadaniem, a nie
otwartg negocjacjg z catym dobytkiem. Chcesz dojs¢ do
momentu, w ktorym zamykasz walizke, patrzysz na nig i nie
czujesz potrzeby dorzucenia jeszcze jednego swetra ,tak na
wszelki wypadek”. Nie dlatego, ze osiggnates oswiecenie.
Dlatego, ze podijates juz potrzebne decyzje i wiesz, ze jesli
wydarzy sie cos naprawde nietypowego, Swiat
prawdopodobnie nadal bedzie posiadat sklepy, pralnie,
recepcje hotelowe i ludzi zdolnych pozyczy¢ tadowarke.

Walizka nie musi zawiera¢ rozwigzania kazdego
przysztego problemu.

Ma zawierac rzeczy potrzebne na wyjazd.
To znacznie mniejszy projekt.
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Rozdziat1- Nie pakujesz rzeczy.
Pakujesz scenariusze

Jest dwudziesta pierwsza trzydziesci osiem. Wyjazd
jutro, pobudka wczesnie, a ty stoisz przed szafg z ming
cztowieka, ktéry wiasnie otrzymat zadanie przygotowania
ekspedycji polarnej, cho¢ jedzie pociggiem do Wroctawia na
dwie noce. Na t6zku lezy juz stos rzeczy catkiem
rozsgdnych. Obok powstaje jednak drugi stos. Mniejszy,
bardziej tajemniczy i znacznie grozniejszy. To rzeczy z
kategorii: ,raczej nie, ale nigdy nic nie wiadomo".

Lekka marynarka. Bo moze kolacja bedzie elegancka.
Druga bluza. Bo moze pierwsza sie pobrudzi.
Koszulka sportowa. Bo moze rano pobiegniesz.

Trzecia para butéw. Bo... tutaj argument staje sie mniej
wyrazny, ale buty juz stojg, wiec najwyrazniej odbyto sig
jakies wewnetrzne posiedzenie i zostaty zatwierdzone.

W tym momencie tatwo uznac¢, ze masz problem z
wybieraniem ubran. Tyle ze ubrania sg tylko rekwizytami.
Prawdziwy problem brzmi: probujesz przygotowac sig nie na
jeden wyjazd, lecz na wszystkie wyjazdy, ktore mogtyby sie
wydarzy¢, gdyby rzeczywisto§¢ hagle postanowita
improwizowac.

To dlatego pakowanie potrafi trwa¢ absurdalnie dtugo.
Nie odpowiadasz na pytanie ,czego potrzebuje przez trzy
dni?”. Odpowiadasz po kolei na dwadziescia pytan typu: ,a
co, jesli?". A co, jesli bedzie zimniej? A co, jesli zabrudzi mi
sie koszula? A co, jesli zmienimy plany? A co, jesli znajomi
wymyslg restauracje? A co, jesli hotelowy basen okaze sie
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