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INTRO

Wiesz, jak ma na imie pies twojego ulubionego
influencera. Pamigtasz, kiedy kupit mieszkanie, dlaczego
poktocit sie z partnerka i jakie $niadanie je, kiedy ma gorszy
dzien. Rozpoznajesz jego kuchnie po dwoéch kafelkach,
potrafisz przewidzie¢ reakcje na niektére komentarze i masz
wtasng opinie o0 jego ostatniej fryzurze. Tymczasem
cztowiek mieszkajgcy za $ciang pozostaje tajemniczag
postacig w granatowej kurtce, ktéra czasami wynosi $mieci.
Nie wiesz, jak sie nazywa, czym sie zajmuje ani czy ma psa.
Wiesz jedynie, ze w czwartki wystawia przed drzwi kartony.
Gdyby obaj poprosili cie o pomoc w przeprowadzce,
prawdopodobnie szybciej przypomniatbys$ sobie, na ktorym
pietrze mieszka influencer. Jest tylko jeden drobny problem:
influencer nie ma pojecia, ze istniejesz.

Witaj w Swiecie relacji paraspotecznych, czyli wigzi, ktoére
mogg przypominac¢ znajomos¢, przyjazn, a czasem hawet
bliskos¢, chociaz w rzeczywistosci opierajg sie przede
wszystkim na jednostronnym kontakcie z osobg medialna.
Brzmi to powaznie, jak nazwa zaburzenia wymagajgcego
specjalistycznej konsultacji i trzech pieczatek. Spokojnie.
Samo zjawisko nie jest chorobg, oznakg stabosci ani
dowodem, ze internet odebrat ci zdolnos¢ racjonalnego
myslenia. Ludzie od dawna przywigzujg sie do postaci,
ktorych osobiscie nie znajg. Rdéznica polega na tym, ze
wspotczesny tworca internetowy moze towarzyszyc ci przy
$niadaniu, podczas jazdy autobusem, na sitowni i tuz przed
snem. Zanim zdgzysz pozna¢ jego poglady, poznajesz
zawartosc¢ lodéwki. Trudno zachowa¢ dystans do kogos, kto
codziennie mowi ci z ekranu: ,Kochani, musze wam
opowiedziec, co sie wydarzyto".
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Wtasnie to codzienne poczucie obecnosci bywa
najbardziej przekonujgce. Kiedy regularnie ogladasz czyjes
zycie, poznajesz sposob moéwienia, gesty, poczucie humoru
i historie rodzinne. Twdj umyst zaczyna traktowac¢ te osobe
jak kogo$ znajomego, poniewaz rozpoznawalnos¢ i
powtarzalnos¢ sprzyjajg poczuciu bliskosci. Tymczasem
poznawanie kogo$ przez ekran odbywa sie na zupetnie
innych zasadach niz budowanie wzajemnej relacji. Ty
otrzymujesz fragmenty zycia drugiego cztowieka. On nie
poznaje w podobnym stopniu twojego. Mozesz wiedziec, ze
twérczyni Zle znosi poniedziatki, ale ona nie dowie sig, ze
wtasnie stracites prace, dopoki sam o tym nie napiszesz.
Nawet wtedy twoja wiadomos$s¢ moze zging¢ pomiedzy
setkami innych. To nie musi oznaczac¢ obojetnosci z jej
strony. Oznacza po prostu, ze oglagdanie kogos i bycie przez
niego znanym to dwie rézne rzeczy.

Co ciekawe, taka jednostronna wiez moze dawac catkiem
prawdziwe emocje. Mozesz poprawi¢ sobie humor
ulubionym nagraniem, czerpa¢ motywacje z czyjejs historii
albo poczu¢ mniejszg samotnosc¢, kiedy styszysz znajomy
gtos. Mozesz trafic na spotecznos¢ ludzi o podobnych
zainteresowaniach i nawigza¢ w niej rzeczywiste
znajomosci. Nie ma powodu udawac, ze kazda godzina
spedzona na ogladaniu tworcow jest stracona, podobnie jak
nie kazda przeczytana powieS¢ musi zakonczy¢ sie
zatozeniem klubu literackiego. Problem zaczyna sie wtedy,
gdy przestajesz zauwazac roznice pomigedzy przyjemnoscig
obserwowania a obowigzkami, oczekiwaniami i emocjami
wtasciwymi bliskiej relaciji.

Wyobraz sobie, ze twoj ulubiony twoérca ogtasza nowy
projekt. Cieszysz sie szczerze, jakby przyjaciel dostat
awans. Potem sprzedaje produkt, ktorego witasciwie nie



potrzebujesz, ale kupujesz go, poniewaz ,warto go
wesprzec". Nastegpnie nie odpowiada na twoéj komentarz,
cho¢ widzisz, ze odpowiada innym. Robi ci sie przykro.
Jeszcze kilka tygodni wczeséniej bytes zwyktym widzem, a
teraz przezywasz kryzys znajomosci, ktérej druga strona
nigdy nie zawarta. Co gorsza, platforma natychmiast
proponuje ci siedem materiatdw wyjasniajgcych, dlaczego
tworca ostatnio sie zmienit. Zaczyna sig analiza zachowania
cztowieka, ktory prawdopodobnie wiasnie szuka tadowarki
do telefonu.

Twoércy internetowi nie muszg nikogo Swiadomie
oszukiwa¢, zeby podobna wigz powstata. Wielu
rzeczywiscie lubi swoich odbiorcow, jest wdzigecznych za
wsparcie i szczerze dzieli sie doswiadczeniami.
Jednoczesnie platformy premiujg czestg obecnosg,
angazujgce historie i poczucie bezposredniego kontaktu.
Nagranie skierowane do tysiecy osob moze brzmieé jak
prywatna rozmowa. Zwrot ,jestescie mojg rodzing” moze
by¢ serdecznym podzigkowaniem, elementem internetowej
konwencji albo narzedziem marketingowym. Niekiedy
wszystkim naraz. Dlatego tak wazne jest rozpoznawanie nie
tylko intencji tworcy, ktéorych przeciez nie mozemy
odczytaé, ale rowniez wiasnych reakcji. Zwtaszcza kiedy
sympatia zaczyna wptywac¢ na portfel, poczucie wartosci
albo sposdb traktowania ludzi obecnych w naszym zyciu.

Nie pomoze tutaj prosta rada, zeby wyrzuci¢ telefon i
zacza¢ rozmawia¢ z sgsiadami. Po pierwsze, telefon
przydaje sie do wielu rzeczy. Po drugie, sgsiad moze okazac
sie cztowiekiem, ktory o szdstej rano testuje wiertarke
udarowg, wiec nie idealizujmy rzeczywistosci. Przede
wszystkim jednak problem nie polega ha samym korzystaniu
z medidw spotecznosciowych. Polega na tym, jak



interpretujesz to, co widzisz, jakie znaczenie nadajesz
kontaktowi i czego zaczynasz od niego oczekiwac¢. Mozesz
codziennie oglgda¢ tego samego twoérce i zachowywac
zdrowy dystans. Mozesz tez zagladac¢ na jego profil tylko
kilka razy w tygodniu, a mimo to przezywac¢ kazda jego
decyzje bardziej niz wtasne sprawy.

W tej ksigzce nauczysz sie rozpoznawa¢ momenty, w
ktorych zwykte zainteresowanie przechodzi w emocjonalne
Zaangazowanie wymagajgce wiekszej uwagi. Przyjrzysz sie
temu, dlaczego prywatne wyznania przed kamerg tak
skutecznie tworzg poczucie bliskosci, jak odrozniac¢
autentyczng sympatie od oczekiwania wzajemnosci oraz co
robi¢, gdy internetowa znajomos$¢ zaczyna kosztowac
wigecej czasu, pieniedzy lub emocji, niz chcesz na nig
przeznacza¢. Wazne bedzie rdéwniez odrdznianie
zyczliwosci tworcy od obietnicy przyjazni. Ktos moze
odpowiedzie¢ na twojg wiadomos¢, zapamigtac¢ pseudonim,
a nawet serdecznie porozmawiac z tobg podczas spotkania.
To mite doswiadczenia, lecz same w sobie nie tworzg
zobowigzan charakterystycznych dla bliskiej relaciji.

Nie bedziemy tez urzgdzac¢ polowania na influencerow.
tatwo bytoby uznaé, ze kazdy tworca jest manipulatorem,
kazdy sponsorowany materiat putapka, a kazde ,kochani"”
powinno uruchamiac alarm przeciwpozarowy.
Rzeczywistos¢ jest bardziej ztozona. Tworcy majg prawo
zarabia¢, chroni¢ prywatnosc¢ i wybiera¢ zakres kontaktu z
odbiorcami. Widzowie majg prawo odczuwac sympatig,
wspiera¢ wartosciowe projekty i angazowac sie w
spotecznos$ci. Zdrowy dystans nie wymaga cynizmu.
Wymaga swiadomosci, ze sympatyczny cztowiek po drugiej
stronie ekranu moze byc¢ jednoczesnie osobg, ktorg lubisz, i



kims, kto prowadzi dziatalnos¢ zawodowg. Te dwie prawdy
potrafig spokojnie wspatistniec.

By¢ moze podczas lektury przypomnisz sobie zakup
dokonany bardziej z lojalnosci niz potrzeby. Moze odkryjesz,
ze ttumaczyte§ zachowanie twoércy z  wiekszym
zaangazowaniem niz wtasne spoznienie do pracy. A moze
nigdy nie przekroczyte$ zadnej granicy i chcesz po prostu
lepiej rozumie¢ mechanizm, ktéry otacza cie kazdego dnia.
Kazdy z tych powoddéw jest wystarczajgcy. Nie bedziemy
szuka¢ winnego ani wystawia¢ diagnoz na podstawie liczby
obejrzanych relacji. Nauczymy sie za to zadawac pytania,
ktére pozwalajg podejmowac bardziej Swiadome decyzje: co
naprawde wiem o tej osobie, skad pochodzi moja wiedza i
czy moje oczekiwania odpowiadajg rzeczywistemu
charakterowi kontaktu?

Najwazniejsze, zeby$ nie musiat wybiera¢c pomiedzy
catkowitym odcieciem sie od internetowych tworcow a
bezkrytycznym wpuszczeniem ich do swojego
emocjonalnego salonu. Mozna lubi¢ czyjes tresci bez
obowigzku obrony kazdej decyzji. Mozna kibicowac
cztowiekowi, ktorego nigdy sie nie spotkato, bez poczucia,
Zze jest sie odpowiedzialnym za jego szczescie. Mozna
wspierac¢ twoérczos¢, zachowujgc kontrole nad pieniedzmi i
czasem. A kiedy ekran zgasnie, mozna wrécic¢ do relacji, w
ktorych druga osoba rowniez ma szanse poznac¢ twoje
troski, przyzwyczajenia i poczucie humoru.

| moze pewnego dnia dowiesz sig, jak ma na imig sgsiad.
Nie dlatego, ze prawdziwe relacje zawsze sg tatwiejsze czy
ciekawsze od internetowych, lecz dlatego, ze czasami warto
skierowac troche uwagi tam, gdzie kto§ moze rzeczywiscie
odpowiedzie¢ na pytanie: ,Co u ciebie?". Bez algorytmu,
transmisji na zywo i kodu rabatowego. Chociaz gdyby sgsiad



oferowat znizke na wyniesienie $mieci, bytby to catkiem
interesujgcy poczatek znajomosci.
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Rozdziat 1 - Kiedy obserwowanie
zaczyna przypominac¢ znajomosc

W poniedziatek rano oglagdasz krétkie nagranie ulubionej
influencerki, ktéra opowiada o fatalnym weekendzie.
Poktdcita sie z kims bliskim, zgubita klucze i spedzita pot
niedzieli na zastanawianiu sig, czy nie powinna zmieni¢
pracy. Stuchasz z zainteresowaniem, wspofczujesz jej i
myslisz, ze ostatnio rzeczywiscie miata trudny okres.
Wieczorem, podczas rozmowy ze znhajomym, rzucasz
mimochodem: ,Ona  chyba naprawde  potrzebuje
odpoczynku”. Znajomy pyta, skad to wiesz, a ty zaczynasz
szczegotowo opowiadac o jej sytuacji. Dopiero po chwili
dociera do ciebie, ze mowisz o cztowieku, ktérego nigdy nie
spotkates. Dysponujesz jednak tak rozbudowang wiedzg, ze
mogtbys poprowadzi¢ konferencje prasowg dotyczaca jego
ostatnich trzech miesiecy. Brakuje tylko upowaznienia
zainteresowanej osoby i jakiegokolwiek powodu, dla ktérego
miataby ci go udzielié.

To dobry moment, zeby przyjrze¢ sie pojeciu relacji
paraspotecznej. Jest to jednostronna wigz odczuwana
wobec osoby znanej z medidéw, ktérej wypowiedzi,
zachowanie i regularna obecno$¢ moga tworzy¢ wrazenie
osobistej znajomosci. Zjawisko nie narodzito sie wraz z
Instagramem czy TikTokiem. Widzowie od dawna
przywigzujg sie do prezenteréw, aktoréw, sportowcow i
innych postaci publicznych. Media spotecznosciowe nadaty
jednak temu doswiadczeniu szczegdlng intensywnosc.
Dawniej mozna byto oglagda¢ ulubionego prezentera o
ustalonej godzinie. Dzisiaj tworca moze opowiadac¢ ci o
swoim zyciu przez caty dzien, reagowac¢ na komentarze i
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pokazywac sytuacje, ktore wygladajg jak prywatne chwile.
Granica miedzy wystepem publicznym a codziennym
kontaktem staje sie mniej oczywista, chociaz podstawowa
réznica pozostaje: jedna strona zna drugg znacznie lepiej niz
odwrotnie.

W zwyktej znajomosci wiedza o drugim cztowieku
powstaje stopniowo i w obu kierunkach. Rozmawiacie,
sprawdzacie wzajemne reakcje, czasem sige nie zgadzacie,
€czegos nie rozumiecie i musicie to wyjasni¢. Druga osoba
ma okazje zobaczy¢ cie w sytuacji, ktorej nie zaplanowates, i
pozna¢ twoje mniej efektowne cechy. W relacji
paraspotecznej otrzymujesz przede wszystkim materiat
przygotowany lub udostepniony przez tworce. Nawet kiedy
nagranie jest spontaniczne, widzisz tylko okreslony wycinek
rzeczywistosci. Mozesz dowiedziec sig, jak ktos$ reaguje na
zepsuty ekspres do kawy, ale niekoniecznie poznasz jego
zachowanie podczas prawdziwego konfliktu. Znasz historig
przedstawiong tobie, a nie catego cztowieka. To rdoznica
podobna do znajomosci restauracyjnego menu i znajomosci
kucharza. Nawet jesli przetestowates wszystkie dania, nadal
nie wiesz, czy kucharz pozyczytby ci dwadziescia ztotych.

Nie oznacza to, ze wiedza zdobyta przez internet jest
fatszywa. Tworca moze szczerze moéwi¢c o0 swoim
dziecinstwie, emocjach czy przekonaniach. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy z prawdziwosci poszczegodlnych
informacji wyciggasz zbyt daleko idgce wnioski o catej
osobie. Kto$ moze publicznie opowiedzie¢ o trudnym
doswiadczeniu, a ty mozesz poczu¢ wspoétczucie i bliskos¢.
Nie znaczy to jednak, ze automatycznie powstaje miedzy
wami wzajemne zaufanie. Publiczne ujawnienie osobistej
historii nie jest tym samym co powierzenie jej konkretnie
tobie. Tworca zdecydowat, ze chce co$ powiedziec¢
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odbiorcom. Ty jeste$ jednym z nich, nawet jesli nagranie
oglagdasz samotnie i masz wrazenie, ze stowa zostaty
skierowane prosto w twojg strone.

Warto przy tym odrozni¢ trzy rzeczy: rozpoznawanie
kogos, wiedze o0 nim oraz rzeczywistg znajomosc.
Rozpoznajesz tworceg, poniewaz regularnie widzisz jego
twarz i styszysz gtos. Wiesz o nim sporo, poniewaz
zapamietujesz informacje, ktére udostepnia. Znajomosc
wymaga natomiast kontaktu, w ktérym obie osoby moga
stopniowo poznawac siebie i wzajemnie wptywac na relacje.
Zadne z tych do$wiadczen nie jest samo w sobie gorsze,
lecz kazde oznacza co$ innego. Mozesz doskonale
rozpoznawa¢  czyjs  charakterystyczny  $miech, a
jednoczesnie nie wiedzie¢, jak zachowatby sie podczas
rozmowy z tobg. Mozesz znac¢ jego opinie na temat
zwigzkéw, ale nie mie¢ pojecia, czy potrafitby wystuchac
twoich probleméw. Internet dostarcza mnostwa informaciji,
lecz nie zawsze dostarcza kontekstu potrzebnego do ich
prawidtowej interpretaciji.

Najciekawsze jest to, ze wrazenie znajomosci potrafi
pojawi¢ sie bez swiadomej decyzji. Nie siadasz przeciez
przed telefonem 2z zamiarem nawigzania jednostronnej
przyjazni. Ogladasz zabawny materiat, potem kolejny, a po
kilku tygodniach orientujesz sig, ze interesujg cie nie tylko
publikowane tresci, ale rowniez sam cztowiek. Zastanawiasz
sig, dlaczego ostatnio wyglgda na smutnego, czy dobrze
uktada mu sie w zwigzku i czy odpoczat po podrozy. Takie
zainteresowanie nie musi by¢ problemem. Sympatia i
ciekawos¢ sg normalnymi reakcjami na czyjgs obecnosc.
Warto jednak zauwazy¢ moment, w ktérym zaczynasz
zachowywac sie tak, jakbys miat szczegdlny dostep do
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zycia tej osoby. Znajomos¢ publicznych szczegotow nie daje
automatycznie prawa do poznawania prywatnych.

Dobrze ilustruje to sytuacja, w ktorej tworca nagle
przestaje publikowac. Przez kilka dni nie pojawiajg sie zadne
nowe materiaty. Czes¢ odbiorcéw mysli, ze pewnie
odpoczywa, i zajmuje sie swoimi sprawami. Inni zaczynajg
sie martwic. Jeszcze inni analizujg ostatnie nagrania, szukajg
ukrytych sygnatéw i probujg ustali¢, gdzie sie znajduje. Ktos
odkrywa, ze jego partnerka réwniez nie opublikowata
zdjecia, co natychmiast urasta do rangi dowodu kryzysu.
Powstaje internetowe biuro Sledcze, ktérego cztonkowie nie
majg dostepu do faktdéw, za to dysponujg ogromng iloscig
wolnego czasu i bardzo silnym przekonaniem, ze muszg co$
ustalic. Tymczasem cztowiek po drugiej stronie moze
zwyczajnie  potrzebowa¢  prywatnosci. Nawet jesli
rzeczywiscie przezywa trudnosci, publicznosc¢ nie staje sie
automatycznie jego zespotem interwencyjnym.

Granica miedzy zainteresowaniem a poczuciem
uprawnienia do cudzej prywatnosci bywa subtelna. Mozesz
martwi¢ sie o kogos, kogo obserwujesz, i jednoczesnie
zaakceptowac, ze nie otrzymasz wyjasnien. Mozesz
zauwazyC¢ zmiane zachowania bez tworzenia wifasnej
diagnozy sytuacji rodzinnej. Mozesz tez przyjg¢ do
wiadomosci, ze tworca nie ma obowigzku dokumentowac
kazdego etapu zycia, nawet jesli wczesniej pokazywat
bardzo wiele. To szczegdlnie wazne, poniewaz intensywne
udostepnianie prywatnych doswiadczen potrafi wytworzyc u
odbiorcow oczekiwanie ciggtosci. Skoro ktos przez rok
relacjonowat codziennos¢, jego milczenie zaczyna wyglgdac
jak naruszenie niepisanej umowy. Tyle ze taka umowa nigdy
nie zostata zawarta. Obserwowanie profilu nie jest
abonamentem na dostep do cudzych emocji.
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Niektore relacje paraspoteczne majg charakter lekki i
przyjemny. Czekasz na nowe materiaty, lubisz osobowosc¢
twércy i traktujesz ogladanie jako rozrywke. Inne stajg sie
waznym elementem codziennosci, szczegolnie gdy dana
osoba towarzyszyta ci w trudnym okresie. Jej nagrania
mogty pomaoc ci przetrwa¢ samotne wieczory, skupic¢ sie na
czyms$ przyjemnym albo poczuc¢, ze kto$§ rozumie twoje
doswiadczenia. Tych odczu¢ nie trzeba uniewazniac tylko
dlatego, ze kontakt nie jest wzajemny. Warto jednak
oddzieli¢ wdzigcznos¢ za otrzymane wsparcie od
wyobrazenia, ze tworca osobiscie uczestniczyt w twoim
zyciu. Jego tresci mogty byc¢ dla ciebie wazne, nawet jesli on
nie wiedziat, w jakich okolicznosciach je ogladates.
Prawdziwos¢ twoich emocji nie przesagdza o charakterze
waszej relacji.

Istnieje jeszcze pewna putapka zwigzana z jezykiem.
Mowimy przeciez: ,Znam go, jest swietny”, ,Ona nigdy by
czegos takiego nie zrobita” albo ,Wiem, jaki on jest
naprawde”. Czasami to zwykte skroty myslowe, ktorym nie
warto przypisywa¢ wielkiego znaczenia. Innym razem
ujawniajg silne przekonania dotyczace cztowieka, ktérego
znamy jedynie z publicznych wystgpien. Szczegodlnie
interesujgce jest stowo ,nigdy”. Jezeli nie znasz kogos
osobiscie, nie masz dostepu do wszystkich jego decyzji,
rozmow i zachowan. Mozesz oceni¢ udostgpnione materiaty,
zauwazyC¢ konsekwencje w prezentowanych wartosciach i
uzna¢ dang osobe za wiarygodng. Nie mozesz jednak
zagwarantowac¢ jej charakteru. Takie gwarancje bywajg
ryzykowne nawet w przypadku osob znanych od Iat.
Cztowiek oglagdany wytgcznie przez ekran nie otrzymuje
magicznego certyfikatu przewidywalnosci.
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Sprobuj teraz przypomnie¢ sobie jednego twérce, ktdérego
regularnie obserwujesz. Nie musi to by¢ osoba budzgca
szczegolnie silne emocje. Wybierz kogos, o kim potrafisz
powiedzie¢ wigcej niz tylko to, czym sie zajmuje. Zastanow
sig, ktore informacje znasz z jego witasnych wypowiedzi,
ktore pochodzg z komentarzy innych ludzi, a ktore sg twoimi
przypuszczeniami. By¢ moze wiesz, ze niedawno zmienit
mieszkanie, poniewaz pokazat przeprowadzke. Mozesz
podejrzewac, ze zarabia bardzo duzo, poniewaz prezentuje
kosztowne przedmioty. Mozesz tez uwazaé, ze jest
wyjatkowo zyczliwy, poniewaz serdecznie odnosi sie do
widzow. Kazde z tych stwierdzen ma inny poziom pewnosci.
Dopiero ich rozdzielenie pokazuje, jak tatwo z Kilku
dostepnych szczegotéw budujemy w gtowie kompletny
portret cztowieka.

Nie chodzi o to, zeby od tej chwili podejrzewac kazdego
influencera o prowadzenie podwojnego zycia. Taka reakcja
bytaby réwnie przesadzona jak bezwarunkowe zaufanie.
Chodzi o pozostawienie miejsca na niewiedze. Jezeli twérca
sprawia wrazenie spokojnego, mozesz powiedziec, ze lubisz
jego spokojny sposob komunikacji. Nie musisz od razu
uznawa¢ go za cztowieka niezdolnego do ztosci. Jezeli
publikuje rozsgdne porady, mozesz korzystac¢ z tych, ktore
uwazasz za Wwartosciowe, bez przyznawania mu
nieograniczonego autorytetu w kazdej dziedzinie. Taka
zmiana jezyka wydaje sie drobna, ale pomaga zachowac
wtasciwe proporcje. Oceniamy to, co rzeczywiscie widzimy,
zamiast dopowiadac¢ historig, ktorej nie znamy. Nawet jesli
dopowiedziana wersja brzmi bardziej interesujgco.

A co z sytuacjg, kiedy tworca odpowiada na wiadomosci,
pamieta twoj pseudonim albo regularnie rozmawia z tobag
podczas transmisji? Tutaj sprawa staje sie bardziej ztozona.
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Bezposrednie interakcje sg rzeczywiste i mogg byc
serdeczne. Czasami z internetowego kontaktu powstaje
autentyczna znajomos$¢, a nawet przyjazn. Sam fakt
wymiany kilku wiadomosci nie oznacza jednak, ze relacja
automatycznie osiggneta taki poziom. Warto spojrzec¢ na jej
rzeczywistg wzajemnosc. Czy obie strony mogg swobodnie
inicjowa¢ rozmowe? Czy interesujg sie sobg niezaleznie od
publikowanych tresci? Czy majg podobng mozliwosé
stawiania granic i wyrazania potrzeb? A przede wszystkim,
czy obie rozumiejg charakter kontaktu w podobny sposob?
Kiedy jedna osoba widzi przyjazn, a druga kontakt z
odbiorcg, problemem nie jest liczba wiadomosci, lecz
rozbieznos¢ oczekiwan.

Ta rozbieznos¢ potrafi prowadzi¢c do rozczarowania.
Wyobraz sobie osobe, ktdéra od miesiecy uczestniczy w
transmisjach ulubionego streamera. Regularnie komentuje,
wspiera jego dziatalnosc¢ i kilka razy otrzymata osobiste
podziekowanie. Zaczyna czu¢ sie czescig niewielkiego
kregu bliskich ludzi. Pewnego dnia pisze prywatng
wiadomos¢ z prosbg o pomoc w osobistej sprawie i nie
dostaje odpowiedzi. Pojawia sie zal, poniewaz wczesniejszy
kontakt zostat zinterpretowany jako zapowiedz wigkszej
dostepnosci. Tymczasem streamer mogt traktowac te osobe
jako sympatycznego, aktywnego widza, nie jako przyjaciela.
Obie strony mogty by¢ szczere. Problem powstat w miejscu,
w ktorym zyczliwos¢ zostata pomylona z zobowigzaniem.
Rozpoznanie tej réznicy pozwala unikng¢ poczucia zdrady
tam, gdzie nie byto obietnicy.

Relacja paraspoteczna moze rowniez wptywac na sposob
oceniania zachowania innych ludzi. Gdy ulubiony twérca
popetnia btad, tatwo uruchomi¢ odruch obrony. ,Znam go,
na pewno nie miat ztych intencji” - myslisz, chociaz nie
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uczestniczyte§ w wydarzeniu i znasz tylko fragmenty jego
przebiegu. Z kolei rozczarowanie moze prowadzi¢ do
przeciwnej skrajnosci. Cztowiek, ktorego dotgd uwazates$ za
niemal idealnego, nagle wydaje sie catkowicie nieuczciwy.
Obie reakcje wynikajg czasem z przekonania, ze posiadato
sie petniejszg wiedze, niz byto to mozliwe. Zdrowy dystans
pozwala ocenia¢ konkretne zachowania bez koniecznosci
rozstrzygania catej wartosci cztowieka. Nie musisz zostawac
internetowym adwokatem ani prokuratorem tylko dlatego, ze
kiedys polubites jego film.

W praktyce przydaje sie proste pytanie: jak ocenitbym te
sytuacje, gdyby dotyczyta osoby, ktorej wczesniej nie
obserwowatem? Nie chodzi o catkowite usuwanie sympatii,
bo emocje zawsze wptywajg na ocene. Chodzi o
sprawdzenie, czy znajoma twarz nie otrzymuje od ciebie
szczegolnych przywilejow. Jesli nieznajomy sprzedawca
proponowatby  kosztowny  produkt, prawdopodobnie
sprawdzitbys jego parametry i cene. Jesli poleca go lubiany
tworca, mozesz szybciej zatozy¢, ze oferta jest uczciwa.
Jezeli obca osoba prositaby o regularne wsparcie
finansowe, rozwazytby$ wiasne mozliwosci. Gdy robi to
ktos, kogo oglagdasz od lat, tatwiej poczuc¢ osobisty
obowigzek. Swiadomosé relacji paraspotecznej nie odbiera
przyjemnosci wspierania tworcow. Pomaga jedynie upewnic¢
sig, ze decyzja naprawde nalezy do ciebie.

Najbardziej uzyteczne rozpoznanie pojawia sie jednak
wtedy, gdy spojrzysz na swoje oczekiwania. Czy czujesz, ze
tworca powinien informowac cige o waznych wydarzeniach
ze swojego zycia? Czy brak reakcji na komentarz odbierasz
jako osobiste odrzucenie? Czy masz poczucie, ze
wieloletnie obserwowanie daje ci szczegdlne prawo do
oceniania jego partnera, rodziny albo prywatnych wyboréw?
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Pojedyncza mys$l tego rodzaju nie oznacza niczego
niepokojgcego. Warto jednak zauwazy¢, kiedy staje sie ona
podstawg zachowania. Mozesz poczu¢ rozczarowanie i nie
wysytac kolejnych wiadomosci z pretensjami. Mozesz by¢
ciekawy szczegotéw i nie prébowaé ich zdobywac.
Odczuwanie emocji oraz dziatanie pod ich wptywem to dwa
odrebne etapy, miedzy ktérymi pozostaje miejsce na
decyzje.

Wazne rowniez, aby nie zamienia¢ nowej wiedzy w
narzedzie do wysmiewania innych. tatwo zauwazyc
paraspoteczne zaangazowanie u cztowieka, ktory broni
ulubionego influencera w kazdym komentarzu. Trudniej
dostrzec podobny mechanizm u siebie, kiedy z petnym
przekonaniem wypowiadasz sie o charakterze podziwianego
dziennikarza, sportowca czy prowadzgcego podcast.
Zjawisko nie dotyczy wytgcznie nastolatkow, fanow
popkultury ani oséb spedzajgcych cate dnie w telefonie.
Réznimy sie bohaterami i intensywnoscig zainteresowania,
ale mechanizm moze byc¢ podobny. Rozpoznawalny gtos,
powtarzajgcy sie kontakt i emocjonalnie wazne tresci
sprawiajg, ze ktos obcy zaczyna wydawac sie znajomy.
Dorosto$¢ nie zapewnia odpornosci na ten proces. Co
najwyzej pozwala uzasadnia¢ go bardziej eleganckimi
stowami.

Wrécmy na koniec do influencerki, ktérej trudny weekend
tak cie poruszyt. Mozesz nadal jej wspofczuc¢, obejrzec
nastepne nagranie i zyczyc¢, zeby wszystko dobrze sie
utozyto. Nie musisz udawac obojetnosci ani karac¢ sie za
zainteresowanie cudzym zyciem. Wystarczy pamigtaé, ze
oglagdasz historie opowiadang z okreslonej perspektywy.
Znasz jej publiczng czes¢, a reszta nalezy do cztowieka,
ktory jg przezywa. To pozwala cieszy¢ sie internetowg
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obecnoscig bez przyjmowania roli powiernika, opiekuna czy
cztonka rodziny. Bo mozna znac czyjg$ historie naprawde
dobrze i nadal nie zna¢ samego cztowieka. | wtasnie od
zaakceptowania tej réznicy zaczyna sie rozsadna relacja z
kims, kto pojawia sie w twoim telefonie czesciej niz
wigkszo$¢ znajomych.
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Rozdziat 2 - Dlaczego mdzg traktuje
ekran jak znajomego cztowieka

Wyobraz sobie, Ze wigczasz transmisje ulubionego
streamera podczas przygotowywania kolacji. Na ekranie
pojawia sie znajoma twarz, a z gtosnika styszysz: ,No siema,
dobrze, ze jestes!”". Odruchowo sie usmiechasz. Wiesz
przeciez, ze streamer nie widzi cie osobiscie i
prawdopodobnie wypowiedziatby dokfadnie te same stowa,
gdybys wiasnie utknat w korku albo wyjechat na urlop. Mimo
to powitanie jest przyjemne. Po kilku minutach zaczynasz
komentowac jego decyzje, smiac sie z zartow i odpowiadac
na pytania zadawane publicznosci. Kiedy prowadzacy moéwi:
.CO wy na to?", przedstawiasz swojg opinie na gtos, chociaz
jedynym stuchaczem pozostaje garnek z makaronem. Nie
jest to jednak dowdd utraty kontaktu z rzeczywistoscia. To
przyktad tego, jak naturalne mechanizmy ludzkiej
komunikacji mogg dziata¢ rowniez wtedy, gdy rozmowca
istnieje tylko po jednej stronie ekranu.

Nasz umyst nie powstat w Swiecie transmisji na zywo,
powiadomien i filméw trwajgcych kilkanascie sekund. Przez
wiekszos$¢ historii ludzkie twarze, gtosy i gesty byty przede
wszystkim sygnatami obecnosci innych oséb. Gdy ktos
patrzyt w twoim kierunku, usmiechat sie i mowit
bezposrednio do ciebie, zwykle oznaczato to mozliwosc
interakcji. Wideo wykorzystuje wiele tych samych sygnatéw,
ale pozbawia je czesci tradycyjnego kontekstu. Twoérca
patrzy w obiektyw, a ty widzisz spojrzenie skierowane
niemal prosto w oczy. Méwi ,ty", chociaz zwraca sie do
ogromnej publicznoéci. Smieje sie z wiasnej pomyiki,
poprawia wtosy i na chwile gubi watek. Odbierasz naturalne
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zachowania cztowieka, a dopiero dodatkowa refleksja
przypomina ci, ze komunikacja nie musi by¢ wzajemna. To
wystarczy, aby nawet swiadomy odbiorca chwilami poczut
sie uczestnikiem rozmowy.

Ogromne znaczenie ma powtarzalnosc. Cztowiek, ktérego
widujesz regularnie, staje sie znajomy juz przez sam fakt
czestej obecnosci. Rozpoznajesz jego charakterystyczne
powiedzenia, mimike, tempo mdwienia i sposdb reagowania
na rézne sytuacje. Nie potrzebujesz Swiadomie analizowac
kazdego nagrania. Twdj umyst stopniowo buduje
przewidywania. Wiesz, kiedy prowadzacy zaraz sig
rozesmieje, jakie tematy go irytujg i jak zwykle rozpoczyna
opowies¢. Podobna przewidywalnos¢ pojawia sie w
codziennym kontakcie z ludzmi, ktérych spotykasz w pracy
czy szkole. Réznica polega na tym, ze w przypadku tworcy
internetowego mozesz obserwowac setki takich sytuacji bez
zadnej wzajemnej wymiany doswiadczen. Zyskujesz
poczucie oswojenia z osobg, chociaz ona nawet nie wie, ze
uczestniczysz w tym procesie.

Znajomos¢ wywotana powtarzalnoscia bywa mylona z
wiarygodnoscig. Gdy styszysz ten sam gtos od wielu
miesiecy, moze wydawac ci sie¢ bardziej godny zaufania niz
gtos nieznajomego. Nie oznacza to, ze automatycznie
uwierzysz we wszystko, co ustyszysz. Oznacza, ze
znajomos¢ formy przekazu moze wptywa¢ na twoje
pierwsze wrazenie dotyczace jego tresci. Wyobraz sobie
dwie osoby prezentujgce identyczng opinig. Pierwsza
widzisz po raz pierwszy, drugg ogladasz regularnie od roku.
Nawet jesli obie uzywajg tych samych argumentéw,
wypowiedz znajomego tworcy moze wydawac sie bardziej
przekonujgca. Witasnie dlatego warto oddziela¢ oceng
informacji od przyjemnosci wynikajgcej z rozpoznawania
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