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sza DEDYKOWANA
TECHNOLOGIA
opracowand przez

DO POMIARU BIOLOGICZNEGO




OPARTE NA EPIGENETYCE

Epigenetyka to dziedzina nauki, ktéra bada, jak nasz styl zycia i Srodowisko — promieniowanie
stoneczne czy zanieczyszczenia — wptywajq na wytgczanie gendw, przyspieszajqgc starzenie
sie skéry. Ten proces mozna odwréci¢! Poprzez zmiane stylu zycia oraz pielegnacje
z zastosowaniem sktadnikéw aktywnych odkrytych dzieki badaniom epigenetycznym.

PRZELOMOWY ;}lewdiz?ﬁé
- ®
EPICELLINE 98% ODMEODZENIE SKORY™

Epicelline® aktywuje funkcije
dtugowiecznosci w skérze i cofa oznaki
starzenia sie skéry w 2 tygodnie. PRZED

CELLULAR

EPIGENETICS
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REIVENATING SERUM
SERUM ODMEADZAJACE

ERICELLINE®



ktorka Vanessa Aleksander, bohaterka naszej

okladki, twierdzi, ze kazda okazja jest dobra, by
zauwazy¢idocenié ludzi wokol nas. Nawet jesli
ta okazja sa walentynki, przez wielu nielubiane

z powodu ich postepujacej komercjalizacji.

Vanessa walentynki bardzo lubi, bo to $wieto
milosci, a ona jest jej najwieksza oredowniczka. W jej domu . kocham”
moéwilo sie przy kazdym $niadaniu, a ja - zainspirowana tym faktem
- wnaszym wywiadzie pociagnelam watek $niadan, by pokusié sie
o wyznanie... mojej miloéci do Vanessy. A to dopiero poczatek...

Uprzedzam lojalnie, marcowy numer ,, Zwierciadla’ wypelniaja
opowiesci o milo$ci oraz liczne zachety do jej wyrazania. Na przyklad
uwielbiani przeze mnie Szymon i Magda Majewscy, bohaterowie
okladki kolekcjonerskiej, pokazuja, ze mitosé nie tylko sie deklaruje,

Na zdjeciach od lewej: Vanessa Aleksander, Joanna Olekszyk, Szymon Majewski,
ponownie Joanna Olekszyk, Magda Majewska.
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ZAMIAST WSTEPU

ale przede wszystkim robi. Dzien po

dniu. Nawet przez 39 lat. Swoja droga,
wich historii watek $niadania tez sie
pojawia, a konkretnie pojawia sie pewien
rozbabrany serek... Co z kolei prowadzi
mnie do tekstu Angeliki Kuciriskiej,
poswieconego barom mlecznym. Okazuje
sie bowiem, ze Polacy (i nie tylko) nanowo
rozkochali sie w prostej, domowej kuchni,
w smakach dziecinistwa, ceratowych
obrusach i cenach bez zaokraglenia.
Jednoczesnie nie maja nic przeciwko temu,
by polska kuchnie tworczo przeksztalcad,
o czym piszemy w innym tekscie.

Jesttez Sonia Kisza i jej felieton
ostarozytnym incelu, ktory wyrzezbil
kobiete idealna i sie w niej zakochal. Moze
domyélacie sie, o kogo chodzi... Ale czy
tuna pewno chodzi o milo$¢? Sonia ma

w tym numerze takze inny wazny przekaz,
dotyczacy piersi. Jak wynika z badan
socjolozki Marty Majchrzak, nasz stosunek
do nich nadal nie jest pozytywny, wiecej
w nim wstydu niz akceptacji czy dumy,
aco dopiero milosci. Na szczescie
mozemy to zmieniaé. Dziert po dniu.

JOANNA OLERSZYK
REDARTORKA NACZELNA

ZDJECIE: ALEKSANDRA ZABOROWSKA. MAKIJAZ: MARIANNA YURKIEWICZ. FRYZURA: JAREK MEOTKOWSKI
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SPIS TRESCI

22
TEMAT MIESIACA

Balony, cyce, zderzaki, melony,
cyeuszki, cycusie. Do kogo
kulturowo nalezq nasze piersi?
Jak przez wieki widziala je
szluka? Czy dzis la
narracja si¢ zmienita?

NA OREADCE

32‘ VANESSA ALERSANDER Uwaina na zycie
4‘4“ MAGDA I SZYMON MAJEWSCY Co by bylo, gdyby...

FELIETONY
16| ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
18/ KATARZYNA MILLER Kocham sie starzeé
20/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie
80| SONIA KISZA Histeria sztuki
104/ MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie
216/ TOMASZ JASTRUN Okno z wierszem

TEMAT MIESIACA
22| NASZE, ICH CZY WSZYSTRICH? Piers nad piersiami

SPOTRANIA
58/ ALERSANDRA KORCZARK Dziewczyny nie chea byé grzeczne
64/ MARCIN MASECKI Zapach Kolumbii
70l MARIA SKREODOWSKA-CURIE Idolka Sklodowska
74/ MARCIN PROROP Jestem zwierzeciem rozrywkowym 6 A
ZYCIE WEWNETRZNE MARCIN MASECKI
82/ COS DLA MOZGU O pasji bez presji

. Muzyka jest moim jezykiem
88 RODZICE NA NOWE CZASY Zwasnione rodzenstwo

w dostownym sensie. Mialem

94/ MIEDZY NAMI, ROBIETAMI W babskim kregu siedem lat, kiedy zaczglem grac
100/ MLODE GLOWY I WSZYSTRIE NASZE PIERWSZE RAZY ale jexyk muzyczny znalem
Najlepsza szczepionka na przemoc wezesnie). Dzis mysle muzykq.

Moawie nig o emocjach’.

Naokladkach:
VANESSA ALEKSANDER. Zdjecie: ALEKSANDRA ZABOROWSKA. Stylizacja: MAGDA JAGNICKA.
Asystentkastylistki: IGA RADECKA. Fryzury: TOMASZ MICKIEWICZ/Van Dorsen Artists. Makijaz:
KASIA BIALY/Van Dorsen Artists. Scenografia: MONIKA ZGODA. Asystentka scenografki: JULITA TOMASIK.
Aleksandramanasobie garnitur AVALONIA Vintage, koszule Baza Vintage, rekawiczki MANGO, bransoletki BERRIES,
klipsy POGODNE, sukienke, rekawiczki MAJA BACZYNSKA, kolczyki BERRIES, pierscionek THE STORIES.
" MAGDAISZYMON MAJEWSCY. Zdjecie: BARTEK WIECZOREK/ VISUAL CRAFTERS. Stylizacja:

| KATARZYNALASZCZ. Asystentkastylistki: WERONIKA LESIAK. Makijaz: KASIA BIALY/VDA. Fryzury: TOMASZ
MICKIEWICZ/VDA. Scenografia: MONIKA ZGODA, asystentka scenografki: JULITA TOMASIK. Magda ma na sobie
koszule LEBRAND, bizuterie MOKOBELLE. Szymon ma nasobie koszule VIVIENNE WESTWOOD, spodnie PARKI
| WARSZAWA, bizuterie MOKOBELLE. Kwiaty uzyte na zdjeciu: LEGO® Bukiet rézowych réz (10374).

Koncepcje sesji: KATARZYNA MISKOWIEC (dyrektorkaartystyczna), JOANNA OLEKSZYK (redaktorka naczelna). Produkcja: MAGDALENA SOBOTKA, ALICJA STIKORA.
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PRZY STOLE

Adrian Beben, szef
kuchni restauracji
Wandal przywraca
zapomniane staropolskie
przepisy. Przyprawia je
wspdlczesnosciq, daje im
nowe kolory i formy.
WOKOL NAS

108/ FOTOREPORTAZ Mleczaki wracaja
114/ MAM WPLYW NeSpoon. Swiat jak wielkie plotno

120/ NIEZBEDNIK NOWOCZESNEJ DZIEWCZYNY Mnie to nie $mieszy

126] Eko? Logiczne!

KULTURA
130/ DZIEJE SIE
132/ ROZMOWA Stellan Skarsgard. Dodatkowa para oczu
136/ KSIAZKI 138/ FILMY 139 UWAGA, SERIAL!
140/ W CZTERY OCZY Lukasz Palkowski. Tesknie za tymi ludZmi
143 UWAGA, TEMAT 144/ SLOWA O MUZYCE
148 SZTUKA Jakby jutra nie bylo 152/ NIE PRZEGAPCIE

MODA
154/ NA CO DZIEN Olimpijskie ABC
164/ POSTAC Hanka Podraza. Nie wychodzi mi bycie w trendach
170/ AKTUALNOSCI

URODA
88 172/ NA CO DZIEN Ciche rewolugje w $wiecie beauty
- 178 NOWE I PONADCZASOWE
N ﬁg\?f%lé%\w 180/ NOWOSCI 182/ TOP 7

184/ NUTY SERCA, NUTY GLOWY Przywolane z pamieci

Co, kiedy dzieci sq ze sobq

sklocone? Jak im pomoc?
Czy inlerweniowac?

— Zaczqc od siebie — radzi
Wojciech Eichelberger.

ZDROWIE
186/ PRZYGODY CIALA Niebezpieczne zwiazki
190/ WELLNESS Ile jest wart Everest?
194/ NA TALERZU Kuchnia prostoty i sytosci

RUCHNIA
196/ PRZY STOLE Wandal w kuchni polskiej

Pierscionek

DOM
202/ KOBIETA WE WNETRZU Lubig zerka¢ w niebo

INNE
10| ZAMIAST WSTEPU 14/ LISTY 212/ HOROSKOP
214/ KRZYZOWKA

172

URODA
NA CO DZIEN

Jak madrze oczyszczaé
skore? Wipierac jq,

a nie walczyé z czasem?
Dbac o wlosy?

Jak pomaga nam

w tym lechnologia?

Bo dxis w pielegnacji
liczy sig... sens.

202

DOM

Stary strych w industrialnej

dzielnicy Berlina stal si¢
nowoczesnym apartamentem.

— Zrobienie mieszkania dla siebie

bylo powaznym wyzwaniem

— mowi Kasia Kronberger,

projektantka wnetrz.

Ruwietniowy numer
LLwierciadla”
w sprzedazy od 8 marca.

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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POCZATER NIEBA

hcialam podziekowaé za nowy
numer ,, Zwierciadla”

(,Z” nr2/2026). Za wywiad

z Lusia. Lusi za to, ze tak pieknie
otula kobiety. Pozwala im by¢ soba
icieszy¢ sie kobiecoscia nawet

na trudnych $ciezkach zycia.

Tak, mysle, Ze to miejsce, ktére

Lusia stworzyla z innymi, jest
poczatkiem Nieba dla wielu kobiet.
Ostatnio mialam rozmowy

z dziewczynamiz noclegowni

w duzym miescie. To miejsce
prowadzone przez siostry zakonne.
Wiem, Ze tez robia piekne rzeczy,

ale moze nie potrafiajak Lusia...
Panie z tej noclegowni skarzyly sie,
ze jak przyjda przenocowaé
zzadbanymi paznokciami, siostry
saoburzone. To jeste$ bezdomna
czy nie? Jakby krzyczaly: jeste$
zaladna na kobiete w kryzysie,

masz by¢ brudna, smutna.

Bardzo wzruszyl mnie wywiad z Lusia.
Nadzieja, ze ktos rozumie, daje szanse
i pomaga stanaé na wlasnych nogach.
Dziekuje, ze pokazujecie

takich pieknych ludzi.
Agata

ODZYSKAEAM ZYCIE

A rtykul o tym, jak wyglada zycie

po odwykui o trudnosciach
zwigzanych z trzeZwieniem

(,Z” nr 2/2026) jest niezwykle

wazny. Zwlaszcza w kulturze,

w ktorej picie alkoholu traktuje

sie niemal jak codzienny rytual.
Chcialabym podzieli¢ sie moja historia,
ktéra (mam nadzieje) moze dodaé
otuchy innym osobom mierzacym sie
zpodobnym wyzwaniem. Przez wiele
lat codziennie siegalam po butelke wina.

Autorki listow otrzymaja zestaw kosmetykow
marki JESTEM: gleboko regenerujacy krem
na noc oraz mgielke tonizujaca z platkami zlota.

www,jestemdotykiem.pl

Nie zawalalam termin6w, pracowatam,
prowadzilam bogate zycie towarzyskie,
afilm nie urywal mi sie po alkoholu.
,Wino jest zdrowe, komu to szkodzi?”
- pytalam siebie. I wistocie nikt
wprost nie cierpial z powodu mojego
picia. Mimo to zaczetam odczuwac
coraz mniejsza satysfakcje, splycenie
wartosci, brak energii zyciowej.
Postanowilam co$ zmienic¢

ijuz od dziewieciu miesiecy nie pije.
Odzyskalam rado$é zycia, ciekawosé
Swiata, zapisuje sie na studia, duzo
czytam, dbam o siebie i swoje cialo.
Stracitam 10 kilogramow, a moja cera
wreszcie odzyskala blask. Przy okazji
odkrylam cos jeszcze: w trzezwym Zyciu
uzaleznienie mozna zastapi¢ czyms
warto$ciowym. W moim przypadku
staly sie tym: sport, zglebianie

wiedzy, stymulujacy umystowo relaks,
atakze nowe hobby, na przyklad
szycie. Wszystko sprowadza sie do
przeniesienia uwagi na cos tworczego,
rozwijajacegoidajacego satysfakcje
zamiast ucieczki w substancje. To
doswiadczenie pokazalo mi, ze
energie, ktéra kiedy$ marnowatam,
mozna przekué w prawdziwe Zycie,
pelne sensuiautentycznej radosci.
Ten artykul daje nadzieje, ze mozna
mowic o trzezwieniu nie tylko

w kategoriach walki z nalogiem,

ale tez w kategoriach odkrywania
zyciananowo - zycia pelnego

ciekawosci, uwaznosci i prawdziwej
energii. Dziekuje Panistwu za odwage
w poruszaniu tej trudnej tematyki
izapokazanie, ze zycie po uzaleznieniu
moze by¢ piekne i bogate.

Anonimowa Cxytelniczka

RONIEC Z TYM!

ow! Ale genialna rozmowa Zofii

Fabjanowskiej z ilustratorka
Joanng Concejo (,Z” nr1/2026).
Tarozmowa jest tak wielowatkowa,
tak bardzo mi bliska pod wieloma
wzgledami. Poczawszy od tworzenia
czego$ z niczego, na skrawkach papieru,
ktdre dla innych sa juz niepotrzebne,
przez udzielanie wskazowek, jak
rysowad, corysowacico ,byloby lepsze’,
po blisko$¢ z dziadkami, a w koricu
powiedzenie sobie i wszystkim
doradcom: ,Do$¢! Ide wlasna droga
iterazbedzie albo po mojemu, albo
wecale”. Jako dorosta osoba, po
czterdziestce, wrocilam do zarzuconej
w dziecinstwie pasji malowania,
tworzenia na pl6tnie. Na poczatku
zostalo to przyjete przez najblizszych
iznajomych ze zdziwieniem, z czasem to
zaakceptowano. Gdy pasja na dobre sie
rozwinela, do tego stopnia, ze zaczeto
zaprasza¢ mnie na wystawy z lokalnymi
artystami i naprawde czulam rados¢
tworzenia — zaczeto udziela¢ mi
rad w stylu: maluj tak a tak, amoze
namalujesz to czy tamto, lepiej byloby,
gdyby$ malowala w inny sposéb. To
wszystko doprowadzilo do tego, ze caly
czar tworzenia pryst. Sztalugi upchalam
za szafa, pedzle i farby poszly w kat. Dzi$
mowie za bohaterka wywiadu Joanna
Concejo: ,Dobra, koniec z tym”. Maluje
po swojemu, tak jak czuje, tak jak lubie.
Malarka Ewelina

REKLAMA

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankaq.

14 LISTY

ZDJECIE: MATERIALY PRASOWE.
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ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

Jak: po japonsku
Jest ,pergamin €

NIESTETY, Z WIEKIEM ROSNIE MI POZIOM ZGRYZLIWOSCI.

A MOZE TO NIE KWESTIA WIEKU? MOZE TO RODZINNE? WPRAWDZIE
RODZICE EAGODNI, ALE SZWAGIER.. KTOS POWIE - CO TO ZA
RODZINA? NIE MA SIE GENOW PO SZWAGRZE. OTOZ NIE! PO TYLU
LATACH JUZ RODZINA I MOZNA MIEC GENY PO SZWAGRZE!

o zestawu ulubionych zwrotéw internetowych
dolaczam: ,Rzadki widok”. Prosze, oto kilka
(prawdziwych) cytatow z réznych portali: ,,Rzad-
ki widok: Danuta Stenka zabrala starsza corke na
final »Tancaz gwiazdami«!”, ,Ksiezna Kateiksiaze
William w czulych objeciach. To rzadki widok”,
,Lukas Podolski pokazal piekna zone Polke. To
rzadki widok’, ,Joanna Kulig pokazala sie z mezem
na salonach. To rzadki widok: niesamowicie sie
uzupelniamy”, ,,Folia poprawiajaca wybarwienie
jabtek to rzadki widok, ale sa pionierzy”. Takie
wyrazy zaskoczenia dotycza zazwyczaj tego, ze
ktos$ sie nieczesto pokazuje z kim$ na bankietach,
premierach, galach. Albo pokazuje sie, ale nie
okazuje publicznie uczué, a powinien. No moze
ostatni z cytatéw wykracza poza sfere kontaktow
miedzyludzkich, ale to dlatego, ze misie skopiowalo
zportalu dlasadownikow. Chociaz... Moze gdyby
sadownik pionier, po uzyciu folii poprawiajacej

wybarwienie jablek, zabral starsza corke na final
,Taricaz gwiazdami”, to tez bytby rzadki widok?
Skoro ten zwrot tak $wietnie sie przyjal w in-
ternecie, moze przyda sie tez winnych sytuacjach?
Rozpoczaé wiadomosci telewizyjne od: ,Prezy-
dent spotkal sie z premierem. To rzadki widok”.
Albo relacja z Konkursu Chopinowskiego: ,Na
widowni Filharmonii Narodowej zasiadlo wielu
przedstawicieli §wiata polityki. To rzadki widok”
Notatka w lokalnej gazecie: , Burmistrz zajrzal
do biblioteki. To rzadki widok”. No wiem, troche
sie wyzlosliwiam. Niestety, z wiekiem ro$nie mi
poziom zgryzliwosci. A moze to nie kwestia wieku?
Moze to rodzinne? Wprawdzie rodzice lagodni, ale

ARTUR ANDRUS _ e _ ;
Mistrz Mowy Polskiej szwagier... Kto§ powie - co to za rodzina? Nie ma
dziennikarz, poeta, sie genow po szwagrze. Otoz nie! Po tylulatach juz
autor piosenek. rodzinaimoznamieé geny po szwagrze! No wiec

16  FELIETON szwagier Gierka

szwagier tez ma tak, ze czasami, kiedy mowi ,dzien
dobry’, tojuzsie czepia. On nawet , kocham” potrafi
powiedzieé zlosliwie. Ostatnio, kiedy dowiedzial
sie, ze jego kolega zaczal sie uczy¢ japonskiego,
zapytal: - A jak jest po japonisku ,pergamin”?

— A po cocito? Przeciez ty nawet nie wiesz
jak po polsku jest ,,pergamin”! — odszczeknal sie
kolega. Szwagier potem tlumaczyl, ze chcial tylko
sprawdzic, jak dobrze kolega zna jezyk japoniski.
Bojego (szwagra) zdaniem, o dobrej znajomosci
jezyka obcego mozna méwic wtedy, kiedy sie zna
jakies zupelnie niepotrzebne stowa. A jemu (szwa-
growi) ,pergamin” do niczego nie jest potrzebny.

Polaczenie wieku i genéw moze mie¢ wpltywna
poziom zgryzliwosci. Do takiego wniosku doszed}
szwagier Gierka, cytujac mame. Mama matrzy sio-
stry. Mama jest najmtodsza, ma 82 lata. Najstarsza
siostrama lat 92 i: ,taki apetyt, ze na $niadanie je
cztery kromki chlebai trzy parowki. A najgorsze,
zenicjanieboli”. Ito maniby thumaczy¢ zlogliwos¢
szwagra? Ze ma to po mamie? Przeciez méwiac,
zeto ,najgorsze’, mamaszwagra nie musiata mie¢
niczego zlego na mysli. Ot, wyraz podziwu, Ze
mimo takiego wieku ma sie taki apetytitak swietne
zdrowie. Jezeli kolezanka informuje kolezanke, ze

,Magda ma nowego faceta, a najgorsze, ze przy-

stojny”, to od razu to musi by¢ wyraz niechecido
Magdy? Moze raczej checi do jej nowego faceta?
Z 70ng szwagra postanowili§my otoczy¢ go
czulo$cia, zeby mial pozytywniejsze nastawienie
do$wiata. Naich rocznice §lubu napisalem wiersz,
ktory zona wyrecytowala w czasie uroczystej kola-
¢ji: ,Idziemy razem w szczesciu, w biedzie/ I tyle
jeszcze drog przed nami/ Dla Ciebie moge sie
dowiedzied/ Jak po japonisku jest ,pergamin”.
Szwagier byl wzruszony. A to rzadki widok. @

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,
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DANUCERA

A

P ekna skora

to kwestla wyboru
7 ] Danuta Mieloch

CERARALK |

s

Kapsulowq kolekcje DANUCERA tworzq produkty o czystym skladzie, ktore maksy-

B malnie upraszczajq prelegnacge zapewniqyge spekiakularne efekty. Odpowiednie dla
kazdego bez wzgledu na wiek czy rodzay skory. Wyproby CERABALM, TONIC
D22, MASTER MASK, MEGA SERUM, CREAM SUPREME [ ICONIC EYE.
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RATARZYNA MILLER

kocham si¢ starzec

Olwieram si¢ na nowe

W PEWNYM WIERU ZMIANY NIE SA DOBRE?
STARYCH DRZEW SIE NIE PRZESADZA? BZDURY!

ezeli ktos uwierzy, ze staro$¢ to koniec wszystkiego,
to bedzie mial koniec wszystkiego. Zestarzeje
sie w sensie mentalnym, czyli bedzie uwazal, ze
Jjuz na nic nie czeka, ze juz niczego nie wymy-
$li. Oczywiscie jest co$ takiego, ze jak czlowiek
W pewnym momencie zycia ma inng dyspozycje
psychofizyczna, bo ma, to bardziej zajmuje sie tym,
zeby mu bylo wygodniej, zeby nie bolalo, zeby sie
nie meczy¢. Ale szalenie atrakcyjne jest wtedy to,
ze moznazrobic co$, czego sie wezesniej nie robilo,
7e moznasobie pozwoli¢ namarzenie, ktore polega
natym, Ze sobie przypominam, co chcialam kiedys,
zeby sie pojawilo, ale sie nie pojawilo.

Mg przyjaciel przed Smiercia objechat §wiat,
amial za co, bo sprzedal swoja firme i odwiedzil
miejsca, w ktorych niebyl, aby¢ pragnal. Nastarosé
spehil wiec swoje marzenia. Mysle, ze to dowod
milosci do siebie.

Pamietam, ze jako dziewczyna méwilam mo-
jej mamie: ,Kochana, nie odkladaj pieniedzy na
czarna godzine, bo kiedy ta nadejdzie, to zadne
pieniadze nie pomoga, tylko sobie hulaj”. Ona na
to, ze oszczedza dla mnie. Odpowiedzialam jej,
Zeto nie sa pienigdze, ktore by mnie urzadzily do
korica zycia, ze zarabiam i sobie poradze. Powta-
rzalam: , Po prostu zyj, kupuj to, na comasz ochote,
dogadzaj sobie”. Mama oszczedzala na przykltad na
taksowkach, mowila, ze sa za drogie. No w porow-
naniu do biletéw miejskich, to tak. Ale jesli kto§
chce gdzie$ dojecha¢ komfortowo w butach na
obcasach, w kreacji prosto spod igly, z misternie
ulozona fryzura, w dodatku zima, gdy pada albo
wieje, to niech sobie jedzie taks6wka. Czasami
mozna pozwolié sobie na taki luksus. Uwazam,
ze optymalna staro$¢ powinna by¢ luksusowa.

Kiedys jako mlode dziewczyny podziwiaty$my
starsze damy, ktore nosily drogie rzeczy. Ktos po-
wie: ,,Pocoimto?”. Wlasnie poto, ze one sie ztego
powodu ciesza, ze maja co$, na co nie mogly sobie
zamlodu pozwoli¢. Mialy wtedy marzenia, mialy

KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze ksiazki,
wiersze, §piewa.

Nowe wydanie cenionej
przez czytelniczki ksiazki
,Daj sie pokochad,
dziewczyno” juz

w sklepach.
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mlodosé, wszystko, co sie zdarzalo, bylo pierwsze
inowe. A teraz zdarza sie co$, co dotad nie moglo sie
spehié. Oczywiscie nie wszyscy odloza pieniadze,
ktére na to pozwola, nie wszyscy maja zawod, po
ktérym zostaja przydatne na staro$¢ umiejetnosci.
Ale mozna wtedy zaczaé dowiadywad sie czego$
nowego, uczy¢ sie réznych rzeczy, na ktére przed-
tem nie mialo sie czasu. Moja teSciowa na przyklad
na stare lata zaczela uczy¢ sie angielskiego.

Bo jest tak, ze jedni boja sie zmian, a inni nie.
Ci, ktorzy sie nie boja, sa mentalnie mlodzi. Nie
musimy przy tym robi¢ niczego spektakularnego,
nie kazdy jest na to gotowy. Mozemy natomiast
zmieniaé male rzeczy, na przyklad przyzwycza-
jenia. Mozemy pomysle¢ o tym, jak chcieliby-
$my mieszkad. Starsi ludzie maja czasami domy,
ktére zostawiaja dzieciom, zamiast na przyklad
zamieni¢ je na mieszkania w wymarzonym miej-
scu. Nie zostawiajcie dzieciom wszystkiego, co
zgromadzili$cie! One i tak bedg to mialy po was,
jak odejdziecie z tego $wiata. Ucieszcie sie tym, co
macie, ajak nie macie, to sobie to zafundujcie. Na
przyklad domek na wsi. Moim zdaniem wielkim
bledem jest zostawianie wszystkiego dla dzieci
i wnukow. Za te pieniadze mozna pojechaé na
wakacje, wynajaé sprzataczke, zadbac o siebie. Ten
luksus wam sie nalezy. Emerytury sa tragiczne,
wiec jesli jeszcze pracujecie, pamietajcie o tym,
zeby zaoszczedzic na starosc.

Chodzi o to, zeby nie tkwi¢ w przekonaniu, ze
w pewnym wieku juz nic ci sie nie nalezy. I jeszcze
jedno: niedajcie sie przekonad sprytnym dzieciom
albo zazdrosnym kolezankom, ze ,ty, kochana, to
Jjuznadajesz sie do grobu”. Najgorsze, co moze nam
sie przydarzy¢, toludzie, ktorzy zatluja nam czegos,
czego sami sobie nie daja. Trzeba im powiedzie¢:

,Jestes dla siebie niedobry? Trudno, twoja spra-

wa. Aleja nie zamierzam tego stuchad, bede dbaé
o siebie, bo to mi sie zwyczajnie nalezy za dlugie
zycie, w ktérym bardzo duzo zrobilam”. °
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